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gemeinsam leben - gemeinsam lernen
Fiir die Woche vom .
14.08..18.08.2023 Wochenspeiseplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mit Frischkase gefiillte Hauseemachte Frischer Vegetarischer Gemiseballchen 3 in
Tagesgericht Vollkornnudel- Kartoffeltaschen 7 auf Semme;gknijdel Y7 Mohreneintopf g TomatenrahmsoRe 7 mit
Gemduseauflauf 1/7 (M6hren, Bohnen-Ragout (griine mit mit einem Brotchen 1 Vollkorn-Nudelnz und
1 Broccoli, Blumenkohl) Bohnen, weiRe Bohnen, chacktem Rahmspinat 7 (auf Wunsch mit Blattsalat mit Balsamico-
Kidney-Bohnen) & P Gefligelbockwurst) Dressing 10
Schiler 4,00€ Schiler 4,00€ Schiler 4,00€ Schler 4,00€ Schler 4,00€
Lehrer 4,80€ Lehrer 4,80€ Lehrer 4,80€ Lehrer 4,80€ Lehrer 4,80€
Putengeschnetzeltes in Fischnugget 1/3/6/7
: Gemiseschnitzel 1 mit TomatensoRe, Hornchen- Rinderbraten mit mit ekochtgegn Kartoffeln
Tagesge”Cht Penne 1 mit TomatensoRe _ Nudeln 1 und gemischtem & _ ’
) . vegetarischer Bratensolie, BratensoRe, 3 Kartoffelecken Blattsalat mit
2 und geriebenem Hartkase 7 . Salat (Blattsalat, Tomaten, .
Kartoffelpiiree 7 Gurken) mit Balsamico und Blumenkohl 7 Joghurtdressing 7 und
Dressing 10 RemouladensoRe 3/10
Schiiler 4,00€ Schiler 4,00€ Schiler 4,00€ Schiiler 4,00€ Schiiler 4,00€
Lehrer 4,80€ Lehrer 4,80€ Lehrer 5,20 € Lehrer 5,20 € Lehrer 5,20 €
Vanillepuddi it
Dessert Frisches Obst Fruchtjoghurt 7 Frisches Obst anfieptcaing 7 mi

Schokostlickchen

Frisches Obst

1 Glutenhaltige Getreide/2 Krebstiere/3 Eier/4 Fische/5 Erdniisse/6 Sojabohnen/7 Milch/8 Schalenfriichte/9 Sellerie/10 Senf/11 Sesamsamen/12 Schwefeldioxid und Sulfite/13
Lupinen/14 Weichtiere







