Menu 19 wrzesnia

poniedziatek - 19 wrzesien 2022

FOOD,

You

czwartek - 22 wrzesien 2022

ZUPA Zupa meksykanska 5 z1t ZUPA Zupa wegierska z papryka 5 z1
I Risotto z wieprzowina i warzywami 13 z% I Kolorowy kOC101?k z kurczaka z 13 zt
ryzem
Filet z kurczaka w sosie Stek wieprzowo-wotowy z cebulka,
II pieczarkowym, ziemniaki, surdwka z 14 z% II ziemniaki, surdéwka z kapusty 14 z%
kapusty 1 ogdrka z sosem koperkowym marchwi i selera marynowanego
- Makaron peln021arn}sty z sosem 13 21 1 Panierowany ser salami, marchewka 13 21
pomidorowo-oliwkowym baby
tatka KUSK j
Satatka WEOSKA, sos pesto ( makaron Satatka KUSKUS, sos majonezowy
) (satata, kasza kuskus, kukurydza,
kolorowy, satata, ogdrek, rucola, .
2y . . . . 14 z% jay ogdérek, papryka, fasolka 14 z%
pomidor, oliwki, sionecznik, ser p
szparagowa, ogdrek konserwowy,
mozzarella)
czerwona cebula)
v Pizza szynka, papryka, oliwki 14 z% v Pizza szynka, papryka, cukinia 14 z%
wtorek - 20 wrzesien 2022 piatek - 23 wrzesien 2022
ZUPA Kapusniak 5 z%1 ZUPA Krupnik ryzowy 5 z1
GUlasz Wieprzowy z Warzywami Watrdébka drobiowa duszona z
I P v 2y ! 13 zt I cebulg i jabtkiem, ziemniaki, 13 zt
makaron $Swiderki . . .
surdwka z kiszone]j kapusty
. . . . . Kieszonka drobiowa z pesto i
- Kotlet mielony, 21§mn1ak1, buraczki 14 23 1 261tym serem, kasza 14 23
zasmazane p . .
kuskus, surdéwka z kiszonej kapusty
Lo Ryz zapiekany z rodzynkami i
oz | Arancini z sosem kurkowym, gotowane 13 21 —_ prazonym jabtkiem, cynamon, 13 21
warzywa P
stodka Smietana
Satatka BROCCOLI, sos miodowo- Satatka NICEJSKA, sos winerget (
v musztagdowy (satata, brpkul, 14 21 v tunczyk, salgta,lfasolka 14 23
soczewica, rucola, pomidor, szparagowa, oliwki, kapary,
mozzarella, sionecznik) jajko, czerwona cebula)
v Pizza salami, papryka, czerwona 14 21 v Pizza kurczak, kukurydza, 14 23
cebula czerwona cebula
$roda - 21 wrzesien 2022
ZUPA Zupa fasolowa 5 z%
I Sos kurczakowo- szpinakowy z kasza 13 21
kuskus Realizacja zaméwien od poniedziatku do piatku w
godzinach 10.00 do 16.00
Panierowany udziec drobiowy, mix
I kasz (jeczmienna/gryczana) , 14 z% Zamébwienia przyjmujemy pod nr 883 190 150
marchewka z chrzanem lub kontakt.food4youl@gmail.com
- tazanki z Pieczarkami, cukinig 1 13 21
kiszona kapusta
Minimalna kwota zamdéwienia 30 zi. Mniejsze
zamdéwienia beda realizowane ze staia trasa Menu
Satatka z PIECZONYM KURCZAKIEM, sos
w czosnkowy ( kurczak, satata, ogodrek, 14 21
fasola, kukurydza, oliwki, kasza

burgul)




