
ZUPA Zupa meksykańska 5 zł ZUPA Zupa węgierska z papryką 5 zł

I Risotto z wieprzowiną i warzywami 13 zł I 
Kolorowy kociołek z kurczaka z 

ryżem 
13 zł

II 

Filet z kurczaka w sosie 

pieczarkowym, ziemniaki, surówka z 

kapusty i ogórka z sosem koperkowym

14 zł II 

Stek wieprzowo-wołowy z cebulką, 

ziemniaki, surówka z kapusty 

marchwi i selera marynowanego 

14 zł

III 
Makaron pełnoziarnisty z sosem 

pomidorowo-oliwkowym
13 zł III 

Panierowany ser salami, marchewka 

baby 
13 zł

IV 

Sałatka WŁOSKA, sos pesto ( makaron 

kolorowy, sałata, ogórek, rucola, 

pomidor, oliwki, słonecznik, ser 

mozzarella)

14 zł IV 

Sałatka KUSKUS, sos  majonezowy 

(sałata, kasza kuskus, kukurydza, 

ogórek, papryka, fasolka 

szparagowa, ogórek konserwowy, 

czerwona cebula) 

14 zł

v Pizza szynka, papryka, oliwki 14 zł v Pizza szynka, papryka, cukinia 14 zł

ZUPA Kapuśniak 5 zł ZUPA Krupnik ryżowy 5 zł

I 
Gulasz wieprzowy z warzywami, 

makaron świderki
13 zł I 

Wątróbka drobiowa duszona z 

cebulą i jabłkiem, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty 

13 zł

II 
Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki 

zasmażane
14 zł II 

Kieszonka drobiowa z pesto i  

żółtym serem, kasza 

kuskus,surówka z kiszonej kapusty 

14 zł

III 
Arancini z sosem kurkowym, gotowane 

warzywa
13 zł III 

Ryż zapiekany z rodzynkami i 

prażonym jabłkiem, cynamon, 

słodka śmietana 

13 zł

IV 

Sałatka BROCCOLI, sos miodowo-

musztardowy (sałata, brokuł, 

soczewica, rucola, pomidor, 

mozzarella, słonecznik)

14 zł IV 

Sałatka NICEJSKA, sos winerget ( 

tuńczyk, sałata, fasolka 

szparagowa, oliwki, kapary, 

jajko, czerwona cebula)

14 zł

V
Pizza salami, papryka, czerwona 

cebula
14 zł V

Pizza kurczak, kukurydza, 

czerwona cebula
14 zł

ZUPA Zupa fasolowa 5 zł

I 
Sos kurczakowo- szpinakowy z kaszą 

kuskus 
13 zł

II 

Panierowany udziec drobiowy, mix 

kasz (jęczmienna/gryczana) , 

marchewka z chrzanem

14 zł

III 
Łazanki z pieczarkami, cukinią i 

kiszoną kapustą  
13 zł

IV 

Sałatka z PIECZONYM KURCZAKIEM, sos 

czosnkowy ( kurczak, sałata, ogórek,  

fasola, kukurydza, oliwki, kasza 

burgul)

14 zł

Realizacja zamówień od poniedziałku do piątku w 

godzinach 10.00 do 16.00

   Zamówienia przyjmujemy pod nr 883 190 150 

lub kontakt.food4you@gmail.com  

 Minimalna kwota zamówienia 30 zł. Mniejsze 

zamówienia będą realizowane ze stałą trasą Menu 

Menu 19 września

poniedziałek - 19 wrzesień 2022 czwartek - 22 wrzesień 2022

wtorek - 20 wrzesień 2022 piątek - 23 wrzesień 2022

środa - 21 wrzesień 2022


