
17 PLACE DES 

PLANTAGENETS  

49070 SAINT – JEAN – DE - 

LINIÈRES 

09 - 50 - 88 - 94 - 73 

DU MARDI AU VENDREDI DE 

12H00 A 14H00 ET DE 18H00 A 

21H30  

SAMEDI AU DIMANCHE 

17H00 A 22H00 

 

SUR PLACE OU A EMPORTER



  



 

  

KEBAB        Seul : 6,00 €  7,00 € 
Viande kebab + fromag+2 sauces au choix + frites boisson 33cl au choix. 

Assiette kebab   9,00€ 

kebab + fromage + 2 sauces au choix + frites + boisson 33cl au choix + 

salade + frites + riz 

 

CHIKA-CURRY  Seul : 7,00 €             8,50 € 

Poulet curry, fromage + 2 sauces au choix + frites +boisson 33cl au 

choix. 

Assiette chika-curry 10 €  
Chika curry+ fromage + 2 sauces au choix + frites + boisson 33cl au 

choix + salade + frites + riz 
 
CHIKA-TANDOORY        Seul : 7,00 €         8,50 € 
Poulet tandoori, fromage+ 2 sauces au choix + frites +boisson 33cl au 

choix. 

Assiette chika-curry 10 € 

Chika-curry+ fromage + 2 sauces au choix + frites + boisson 33cl au 

choix + salade + frites + riz 
 
AMERICAIN    Seul : 7,00 €          8,00 € 
2 steaks, œuf, fromage + 2 sauces au choix + frites +boisson 33cl au 

choix. 

Assiette américain  9,50 €  
Américain + fromage + 2 sauces au choix + frites + boisson 33cl au choix 

+ salade + frites + riz 
 
TRIPLE FLASH   Seul : 8,00 €            9,50 € 
3 steaks, jambon de dinde, fromage + 2 sauces au choix + frites + 

boisson 33cl au choix. 
 
KEFTA    Seul : 7,00 €            8,00 € 
2 viandes, fromage + 2 sauces au choix + frites boisson 33cl au choix. 

Assiette kefta  9,50 € 
Kefta+ fromage + 2 sauces au choix + frites + boisson 33cl au choix + 

salade + frites + riz 

 

MIXTE       9,50 € 
2 viandes au choix (steaks , kebab, chika)+ 2 sauces au choix + frites 

boisson 33cl au choix. 
 
  



  

P’TIT FLASH Seul : 5,00 €        6.00 €  

5 nuggets ou 1 cheeseburger+ frites + boisson + 

dessert  

CHEESEBURGER  Seul : 5,50 €    6,50 € 
2 steaks + frites + boisson 33cl au choix 

 

FLASH BURGER Seul : 6,00 €             7,50 € 
Steaks 180gr + frites + boisson 33cl au choix 
 
FLASH BACON  Seul : 7,00 €             8,50 € 
Steaks 180gr + bacon+ frites + boisson 33cl au choix 
 
DOUBLE FLASH Seul : 8,00 €             9,50 € 
2 steaks + frites + boisson 33cl au choix 

 

FLASH MEGA             Seul : 9,00 €            10 € 
2 steaks + galette de pomme de terre + bacon + frites + boisson 33cl 

au choix 

 

( Supplément steak 2,20 €) 
 



 

  



8€ 
 

8€ 
 

8€ 
 

SUR COMMANDE 

24H EN AVANCE  



5€ 
 

5€ 
 



-    Miel citron  
-    Vinaigrette FLASH 
-    Olive balsamique   
-    Vinaigrette allégée 
-    Moutardée 
-    César  

 

 

€ € € € €

 

Choisissez votre base et vos ingrédients 

La BASE  



 

 

 

 

 

BOISSONS

S 

DESSERTS 

SAUCE

S 



Le yassa est un plat sénégalais à base d'oignons frits et de riz et 

qui peut être accompagné de viande marinée dans le citron puis 

frite ou braisée, de poulet ou de poisson. 

Le mafé est une sauce à base de pâte d'arachide originaire du 

Mali 

 Le thieb est un plat sénégalais il est composé de riz, poulet ou 

poisson et légumes.  

est un plat traditionnel ivoirien très populaire en Afrique de 

l'Ouest et en Afrique centrale, à base de banane plantain. 

Direction le Sénégal avec cette délicieuse recette de pastels au 

thon ! Il s'agit de beignets farcis au thon, (ou viande hachée)  à 

la tomate, aux herbes aromatiques. 


