
MBOLO
O'KWAT FOOD

8 4  B O U L E V A R D  R O G E R
C H I E U S S E  1 3 0 1 6  M A R S E I L L E

T E L  : 0 7 . 6 7 . 6 3 . 8 0 . 7 3 N O S  D ' J I M S  ( G R A N D E  F A I M )

F O U T O U  S A U C E  G R A I N E  ( U n i q u e m e n t  l e  s o i r )  2 0 €

( B o e u f , s a u c e  à  b a s e  d e  n o i x  d e  p a l m e  e t  t o m a t e , g o m b o ,  a c c o m p a g n é  d e  s a  b o u l e  à  b a s e  d e  p l a n t a i n )  

L ’ A B I D J A N A I S  2 1 €

( P o i s s o n  e n t i e r  “ T i l a p i a ”  m a r i n é  a u  g i n g e m b r e  e t  a i l ,  a l l o c ,  a t t i é k é ,  s a u c e  O ’ k w a t

M A F F E   B O E U F  O U  P O U L E T  1 4 , 5 0 €

( S a u c e  c a c a h u è t e , c a r o t t e , p a t a t e  d o u c e ,  r i z  n a t u r e )  

 P O U L E T  Y A S S A  1 3 , 5 0

( C o n f i s  d ‘ o i g n o n s ,  m o u t a r d e , c i t r o n , o l i v e  v e r t e ,  r i z  n a t u r e )  

T H I E B  P O U L E T  1 4 €  O U  P O I S S O N  1 4 , 5 0 €  

( R i z  r o u g e , c h o u x ,  c a r o t t e , a u b e r g i n e , m a n i o c ,  s a u c e  t o m a t e )

N O S  C L A S S I C S



F A T A Y A  ( F a r c e  d e  v i a n d e  h a c h é ,  l é g u m e s ) 4 p c s                  8 €

P A S T E L   A U  T H O N  ( F a r c e  d e  t h o n ,  l é g u m e s ) 4 p c s                  7 €      

M I K A T E  ( B e i g n e t  d e  f a r i n e  d e  m a ï s  v a n i l l é ) 4 p c s                   5 €

P O R T I O N  A L L O C O  o u  P A T A T E  D O U C E  F R I T E                     5 €

W I N G S  A  L A  G A B O N A I S E  F R I T  ( 4 p c s )                                 4 , 9 0 €

A S S I E T T E  P A S T E L  6 P C S  ( 3  t h o n ,  3  v i a n d e s  h a c h é ,  s a u c e  o k w a t ) .  1 2 €

N O S  M ' B I N D I S  ( P E T I T E  F A I M )

W i n g s  m a r i n é ,  F r i t e s ,  s o d a  a u  s i r o p  c h o i x )

M E N U  M W A N A  ( E N F A N T )  1 0 €

    D I B O T Y  ( A t t i é k é ,  H a r i c o t s  r o u g e ,  A l l o c o ,  S a l a d e  v e r t e )

A K E W A  ( R i z  R o u g e , s a u c e  Y a s s a , A l l o c o ,  S a l a d e  v e r t e )

         M B O L O  ( R i z  b l a n c ,  h a r i c o t s  r o u g e ,  p a t a t e  d o u c e  f r i t e ,  S a l a d e  v e r t e )

 T H I E B  V E G E T A R I E N  (  R i z  r o u g e ,  c h o u x ,  c a r o t t e ,  a u b e r g i n e ,  m a n i o c , a l l o c o )

N O S  V E G G I E S  1 4 , 5 0 €



 R H U M  B I S S A P  O U  G I N G E M B R E  A N A N A S  6 , 0 0 €                                   

N O S  D E S S E R T S  

T H I A C R Y   5 €

F O N D A N T  A U  C H O C O L A T  D ’ E T H I O P I E  6 , 0 0 €

R O U G E  ( C ô t e s  d u  R h ô n e s )   

V e r r e  5 , 0 0 € ,  d e m i  1 2 , 0 0 € ,  

B L A N C  ( C ô t e  d u  R h ô n e )

R O S E  ( C o u t e a u  d e  P r o v e n c e )  

V e r r e  4 , 0 0 € ,  d e m i  1 0 , 0 0 €

                                        

N O S  C O C K T A I L S  R H U M

V E R R E  J U S  D E  B I S S A P    4 , 0 0 €                                         

V E R R E  J U S  D E  G I N G E M B R E  A N A N A S  O U  C I T R O N  4 , 0 0 €

P I C H E T  D E  C O C K T A I L  ( 5 0 c l )  1 0 , 0 0 €

S O D A  ( O r a n g i n a , C o c a , I c e  t e a ,  O a s i s )   2 , 0 0 €

S I R O P  ( M e n t h e ,  G r e n a d i n e  o u  B i s s a p )  2 , 5 0 €  

C A F E  1 , 5 0 €

N O S  B O I S S O N S  M A I S O N  

N O S  V I N S

ICI, FAITES COMME À LA MAISON

 R H U M  D U  C H E F  7 , 0 0 €                                   


	MBOLO
	O'KWAT FOOD
	84 BOULEVARD ROGER CHIEUSSE 13016 MARSEILLE TEL :07.67.63.80.73

	NOS CLASSICS
	NOS D'JIMS (GRANDE FAIM)
	FOUTOU SAUCE GRAINE (Uniquement le soir) 20€ (Boeuf,sauce à base de noix de palme et tomate,gombo, accompagné de sa boule à base de plantain)  L’ABIDJANAIS 21€ (Poisson entier “Tilapia” mariné au gingembre et ail, alloc, attiéké, sauce O’kwat
	MAFFE  BOEUF OU POULET 14,50€ (Sauce cacahuète,carotte,patate douce, riz nature)   POULET YASSA 13,50 (Confis d‘oignons, moutarde,citron,olive verte, riz nature)  THIEB POULET 14€ OU POISSON 14,50€  (Riz rouge,choux, carotte,aubergine,manioc, sauce tomate)


	NOS VEGGIES 14,50€
	MENU MWANA (ENFANT) 10€
	NOS M'BINDIS (PETITE FAIM)
	Wings mariné, Frites, soda au sirop choix)
	NOS DESSERTS

	NOS VINS
	THIACRY  5€ FONDANT AU CHOCOLAT D’ETHIOPIE 6,00€
	ROUGE (Côtes du Rhônes)   Verre 5,00€, demi 12,00€,  BLANC (Côte du Rhône) ROSE (Couteau de Provence)  Verre 4,00€, demi 10,00€


	NOS BOISSONS MAISON
	NOS COCKTAILS RHUM
	RHUM BISSAP OU GINGEMBRE ANANAS 6,00€
	RHUM DU CHEF 7,00€


	ICI, FAITES COMME À LA MAISON

