Tydenni menu od 16. 03. - 20. 03. 2026
PONDELT

SNIDANE- Pikantni syrovd pomazdnka s paprikou pecivo zelenina 1290kj-4-1,7
SVACINA - Fit napoj s muslli tycinkou 7990Kj-A-1,7,8
OBED- Hovézi na houbdch s pohankou 1590K]
SVACINA - Ledovy salit s citrusovym mixem a brusinkami 399Kj
MECERE - Kureci saldt na sladko Rnackebrot 1290kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - Mrkyovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA — Melounovy mix s pldatkem medové sunky 890Kj
OBED - Bolotiské Spagety sypané parmezdnem 1689Kj-A-1,7
SVACINA - Nugdtové tasticky s bilym jogurtem a ovocem 985Kj-A-1,7
VECERE - Saldt Valérie celozrnné pecivo 1156kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - ObloZend kaiserka bilou tedkyi a syrem zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA - Celozrnnd susenka s ovocem790K;
OBED — Kureci pldtek s baby Rarotkou Spendtem zeleninové pyré 1720K]
SVACINA - Sopsky salit knackebrot 746Kj-A-1,7
VECERE - Cockovy saldt z bulugy volskym okem a okurkou 1370Kj-4-3



CTVRTEK

SNIDANE — Pomazdnka z Cervené tepy celozrmné pecivo zelenina 1190kj-A-1,7
SVACINA - Sunkovy sendvic se zeleninkou 790kj-A-1,7

OBED — Dietni segedinsky guldsek s Rrutim masem a Speclemi 1570kj-A-1,7
SVACINA- Bandn s Bio ryZovym chlebickem 980Kj-A-11

VECERE - Plnénd cuketa masovou smési a syrem zelenina 1470kj-A-1,7

PATEK

SNIDANE — Tutidkova pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1113Kj-A-1,3,4,7
SVACINA - Michand vajicRa s jarni cibulkou pecivo zelenina 990Kj-4-1,3,7
OBED — Kurteci Rousky s brokolici syrem feta stouchany brambor 1580Kj-A-7
SVACINA - Syrové rolky zelenina 790Kj-A-7
VECERE - Téstovinovy salit s Cerstvou zeleninkou a panenkou 1390kj-A-1,7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



