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Liste des allergènes disponible sur demande.

Suggestions du 
moment

Rillette de poissons de la Cheffe . . . . . . . . . . . . . . . 

Tartare de Boeuf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
     Frites Maison et salade Mesclun

Salade à la Grecques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
     Concombre, poivrons rouges confits, olives Kalamata, féta,
pickles d’oignons rouges, tomates cerises, câpres à queue,
origan, huile d’olive citronnée, salade romaine.

Le Poke Bowl Végé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
     Quinoa, concombre, avocats, tomates cerises, édamamé,
soja frais, mangue, choux rouge, oeuf mollet, pickles d’oignons
rouges, sésames.

Le Poke Bowl Saumon . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . 
     Quinoa, concombre, avocats, tomates cerises, édamamé,
soja frais, mangue, choux rouge, saumon, pickles d’oignons
rouges, sésames.

Bar sauvage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
    Mousseline de carottes et légumes de saison,

 Poulpe de la Turballe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
     Mousseline de carottes à l’orange et gingembre sauce
chimichuri, petits légumes de saison et pommes de terre
primeur

Onglet de bœuf grillé, sauce au poivre maison. . .
     Servi avec frites maison et salade.

Le Carré d’agneau français, race à viande
(SOVILEG) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Garniture printanière, épinards frais, pommes de terre de Noirmoutier,
jus d’agneau réduit monté au beurre

Tournedos de filet Boeuf français . . . . . . . . . . . . . . . .
      Pommes de terre de Noirmoutier cuisinés et légumes de saison,
jus de viande réduit Bordelaise 
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