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R I O  A C I M A

S A L M Ã O  F U M A D O  C O M  G U A C A M O L E ,
P E P I N O ,  1  O V O  P O C H E T ,  R Ú C U L A ,  P É R O L A S
D E  M A N G A  E  L I M Ã O  E  E R V A S  A R O M Á T I C A S

D E  A L G A S
F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

T O U C H  G R A S S

C R E P E  T A P I O C A  C O M  B A N A N A ,  G A N A C H E  D E
C A C A U  E  L E I T E  D E  C Ô C O ,  M A N T E I G A  D E

A M E N D O Í M  E  R A S P A S  D E  L I M A

F R A N G O  M A R I N A D O  E M  M O S T A R D A  D I J O N ,
M E L  E  C E R V E J A ,  C O M  M I X  D E  S E M E N T E S ,

C H U T N E Y  D E  C Ô C O  E  C O E N T R O S ,  R Ú C U L A  E
P I M E N T A  R O S A  

F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

12

C H O U R I Ç O  D E  V I N H O  G R E L H A D O  C O M
M O L H O  D E  P I M E N T O S  A S S A D O S ,  F R U T O S

S E C O S ,  M E L ,  M A N J E R I C Ã O  E  H O R T E L Ã ,  1  O V O
P O C H E T ,  R Ú C U L A  E  C O E N T R O S  P I C A D O S

           F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

12

10
L E G U M E S  A S S A D O S ,  E S P A R G O S ,  P U R É  D E

B E T E R R A B A  E  P É R O L A S  D E  M A N G A  E  L I M Ã O   
F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

N U V E N S
9

R E Q U E I J Ã O  C O M  M E L  E  N O Z E S ,  T O M A T E
C H E R R Y  E  R Ú C U L A

F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

T A P  T H A T  S H R O O M
11

C R E P E  T A P I O C A  C O M  M I X  D E  C O G U M E L O S
S A L T E A D O S  A O  A L H O  E  A Z E I T E ,  C E B O L A

R O X A  E  E R V A S  P R O V E N C E  A C O M P A N H A D O  D E
C H U T N E Y  D E  C Ô C O  E  C O E N T R O S  E  F R U T O S

S I L V E S T R E S

8

8,5
C R E P E  T A P I O C A  C O M  F R U T O S  S I L V E S T R E S ,

A Ç A Í  E  T I R A S  D E  P A R M E S Ã O

YELLOW DAYS



OVINHOS

SNACKS
CHEVRE HALLOUMI

PRADOS FUNGI
8 9

O V O S  M E X I D O S  C O M  M I X  D E  C O G U M E L O S ,
C E B O L A  R O X A ,  E R V A S  P R O V E N C E  E  R Ú C U L A

1  F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

O V O S  M E X I D O S  C O M  A L H O ,  C O E N T R O S ,
T O M I L H O  E  R U C U L A

1  F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

CAÇADOR ROLINHOS
10 11

O V O S  M E X I D O S  C O M  A L H E I R A ,  C O G U M E L O S
E  M I X  D E  F R U T O S  S E C O S ,  R Ú C U L A  E

C O E N T R O S  P I C A D O S
1  F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

C R E P I O C A  D E  O V O  C O M  E S P A R G O S
E N R O L A D O S  E M  B A C O N ,  R Ú C U L A  E  M O L H O

A G R I D O C E  C A S E I R O
1  F A T I A  D E  P Ã O  D E  M A F R A

8,5 9,5
 C H E V R E  F A T I A D O  C O M  M E L ,  V I N A G R E
B A L S Â M I C O ,  A M Ê N D O A S  T O R R A D A S  E

R Ú C U L A

F A T I A S  D E  H A L L O U M I  C O M  R Ú C U L A ,
T O M A T E  C H E R R Y ,  M E L ,  A M Ê N D O A S

T O R R A D A S  E  L A R A N J A

CAVALA
6

F A T I A S  D E  P Ã O  T O R R A D O  C O M  P A S T A  D E
C A V A L A ,  M A I O N E S E ,  C E B O L A  R O X A ,  P I K L E S ,

C O E N T R O S  E  A L H O

TRIO

NOSSA QUICHE
3,75

7,5
T O S T I N H A S  C O M  T A P E N A D E ,  P U R É  D E

B E T E R R A B A  E  P U R É  D E  P I M E N T O S  C O M
F R U T O S  S E C O S  E  M E L

F A T I A  D E  Q U I C H E  S E M  G L Ú T E N  D E  O V O S  E
L E G U M E S  S A L T E A D O S

( V E G E T A R I A N A )

CROQUETES
3

1  C R O Q U E T E  D E  A L H E I R A  C O M  M I X  D E
F R U T O S  S E C O S  E  C O G U M E L O S

D E S I D R A T A D O S ,  M I X  D E  S E M E N T E S ,
M O L H O  D E  M O S T A R D A  E  P Ê S S E G O

CHIPS
2,7

C H I P S  D E  B A T A T A - D O C E

8,5

TOMATADA
9

T O M A T A D A  D E  S A L S I C H A  F R E S C A ,  P I M E N T O
V E R M E L H O  E  C E B O L A  C /  O V O  E S C A L F A D O

P Ã O  D E  M A F R A  T O R R A D O

SOPA LEGUMES
2

2,7

PÃO TORRADO
C/ AZEITE E OREGÃOS

S O P A  D E  L E G U M E S  +  F A T I A  D E  Q U I C H E  +
F A T I A S  D E  F R U T A  +  B E B I D A  +  C A F É  

MENU QUICHE S/ GLUTEN



PEIXE

VEGGIE

CARNE

C O U S C O U S  D E  C O U V E - F L O R  E  C O U V E  R O X A
Extras

Chicken Joe Desfiadinho

Agridoce Javali

ObstinadoNeter

Acompanhamentos (escolher 1)

N O O D L E S  D E  C U R G E T E  S A L T E A D O S  E M  A Z E I T E  E
A L H O

B A T A T A  D O C E ,  C E N O U R A  E  B R Ó C O L O S  S A L T E A D O S
E M  A Z E I T E  E  A L H O

B E R I N G E L A  A S S A D A  N O  F O R N O  C O M  A L H O  E
T O M I L H O

S A L A D A  D E  R Ú C U L A ,  C E N O U R A  E  C O U V E  R O X A
R A L A D A S ,  C E B O L A  B R A N C A ,  P E P I N O  E  T O M A T E

A c o m p a n h a m e n t o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4  
O v o  P o c h e t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2
E s p a r g o s  ( 3 u n i ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3
B a c o n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3
T a p e n a d e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3
P u r é  d e  B e t e r r a b a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
P u r é  d e  P i m e n t o s  e  F r u t o s  S e c o s
A s s a d o s  c o m  M e l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
G u a c a m o l e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4
R e q u e i j ã o  c /  M e l  e  N o z e s  . . . . . . . . . . . . . .  4
C h u t n e y  d e  C ô c o  e  C o e n t r o s  . . . . . . . .  1 , 3  
M o l h o  A g r i d o c e  C a s e i r o  . . . . . . . . . . . . . .  1 , 3
F a t i a s  d e  C h o u r i ç o  ( 7 0 g )  . . . . . . . . . . . . . . .  3
S a l m ã o  F u m a d o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

F R A N G O  M A R I N A D O  E M  M O S T A R D A  D I J O N ,
C E R V E J A  E  S U M O  D E  L I M Ã O

P A T O  D E S F I A D O  E M  M O L H O  D E  G E N G I B R E ,
S U M O  D E  L A R A N J A ,  M O S T A R D A  D E  P Ê S S E G O

E  M E L ,  C O M  A M Ê N D O A S

14 16,5

15,5 17
B A R R I G A  D E  P O R C O  C / M O L H O  A G R I D O C E

C A S E I R O
E S T U F A D O  D E  J A V A L I ,  M A R I N A D O  E M  S U M O

D E  L A R A N J A ,  V I N H O  T I N T O ,  A L E C R I M  E  P A U S
D E  C A N E L A

B I F E  D E  A T U M  B R A S E A D O  E M  C A M A  D E
P I M E N T O S ,  C E B O L A  R O X A  E  M A N G A

T R A N C H E  D E  S A L M Ã O  C O Z I N H A D O  E M
M A N T E I G A  E  A L E C R I M ,  C / M O L H O  T E R I Y A K I  E

C R O S T A  D E  P I S T A C H I O  E  L I M Ã O

1616

Cúco Melos Maré

AssadinhosCaril

L E G U M E S  A S S A D O S  C / Q U E I J O  F E T A ,  P U R É  D E
B E T E R R A B A  C / B A T A T A - D O C E  E  L I M A

C A R I L  D E  L E G U M E S  E  C O G U M E L O S  C / L E I T E
D E  C Ô C O  E  M A N G A

15 14

14,5
M I X  D E  C O G U M E L O S  E M  S A L S A  D E  A Z E I T E ,

C E B O L A  R O X A ,  S U M O  D E  L I M A ,  A L H O  E
C O E N T R O S

S A L A D A  D E  A L G A S  E  P E P I N O  A G R I D O C E  C O M
P I C K L E S  D E  C O U V E - R O X A ,  P É R O L A S  D E

M A N G A  E  L I M Ã O  E  S E M E N T E  D E  S É S A M O

15,5

-------

-------

-------

-------

C O M  V I N A G R E T E  D E  M A N G A

T a k e  A w a y  0 , 5 0



CervejaVinhos

Bebidas
 Alcoólicas

Cafetaria BebidasDoces e Sobremesas

Café . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
Descafeínado . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
Abatanado . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,2
Meia Leite/Galão . . . . . . .  2,5
Cappuccino . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5
Café c/gelo . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.2
Mazagran . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5
Chá Copo . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,5
Chá Bule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
Cacau Quente . . . . . . . . . . . .  3,7

Leite Vegetal  . . . . . . . . . . .  +0,5
Take-Away . . . . . . . . . . . . .  + 0,2

Água 0,5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,3
Água Pedras . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,7
Sumo do Dia . . . . . . . . . . . . . .  2,7
Limonada . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7
Limonada c/Gás . . . . . . . . .  3,5
Sumo de Laranja . . . . . . . . . . .  3
Kombucha Clássica . . . . .  3,5
Kombucha Gengibre . . . . . .  4

Muffins . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7
Fatia de Bolo. . . . . . . . . . . . . . . . .  3
Tarteletes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5
Pudin de Chia c/Fruta . . .  6
Salada de Fruta . . . . . . . . . . . . .4

Sem Gluten,  Lactose e  Açucar

Kiwi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
Manga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,5
Frutos Silvestres  . . . . . . . . . . . .  4
Banana e Açaí . . . . . . . . . . . .  5,5

c/ Leite  de Côco

Smoothies

Sodas Orgânicas
WhyNot

Limão e Mate . . . . . . . . . . . .  3,1
Pêssego e  Gengibre . . . . .  3,1
Romã e Pepino . . . . . . . . . . .  3,1

Mini 0,25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,5
Artesanal MUSA:
    Blondie 
    Frank APA 
    Born in the IPA  
           25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3       
           50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

Vinho da Casa Tinto e Branco
     Copo 20 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7
     Jarro 75 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
 
Vinho Verde

Adega Guimarães Doc 0,37
10

Adega Guimarães Doc 0,75  
14

Vinho Tinto e Branco
Douro

Quinta de Sta Eufémia Doc
                       14
Alentejano
     Vinhas de Cabeção
                       15
Vinho Rosé
Beira Interior
Adega do Fundão
                       14
Sangria Tinta ou Branca
Copo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,5
Jarro 1,5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18

Cocktails

Caipirinha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Mojito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 
Vodca com Gengibre e
Limão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,5
Gin Tónico Tanqueray com
Laranja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
Moscatel  com Lemon 
Mate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,5
Rum e Triple seco com
Gengibre,  Limão e
Canela . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

Aperitivos e
Digestivos

Moscatel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5
Vinho do Porto . . . . . . . . . . . . .  3,5
São Domingos . . . . . . . .   3/4,50
CRF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5/6
Ballantine´s . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

Pagamentos MB acima de 5 euros
Todos os  pratos,  doces  e  salgados são feitos  com produtos sazonais  selecionados e  entregues diariamente pelo produtor

Este estabelecimento possuí  l ivro de reclamações (DL N.º10/2013,  16 de Janeiro)
Nenhum prato,  produto alimentar,  incluindo o couvert,  pode ser  cobrado se  não for solicitado pelo cliente ou por este  ter  sido inutilizado (DL N.º10/2013,  16 de Janeiro)

Os preços estão todos em euros e  incluem IVA à taxa legal  em vigor 
Para mais  informações sobre alergénicos,  entre em contacto com um dos nossos  funcionários
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U P  R I V E R

S M O K E D  S A L M O N  W I T H  G U A C A M O L E ,
C U C U M B E R ,  1  P O A C H E D  E G G ,  A R U G U L A ,

M A N G O  A N D  L E M O N  P E A R L S  A N D  A R O M A T I C
S E A W E E D  H E R B S  

S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

T O U C H  G R A S S

T A P I O C A  C R E P E  W I T H  B A N A N A ,  C O C O A  A N D
C O C O N U T  M I L K  G A N A C H E ,  P E A N U T  B U T T E R

A N D  L I M E  Z E S T

C H I C K E N  M A R I N A T E D  W I T H  D I J O N
M U S T A R D ,  H O N E Y  A N D  B E E R ,  W I T H  M I X E D

S E E D S ,  C O C O N U T  A N D  C O R I A N D E R
C H U T N E Y ,  A R U G U L A  A N D  P I N K  P E P P E R  

S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

12

G R I L L E D  W I N E  S A U S A G E  W I T H  R O A S T E D
P E P P E R  S A U C E ,  D R I E D  F R U I T S ,  H O N E Y ,  B A S I L

A N D  M I N T ,  1  P O A C H E D  E G G ,  A R U G U L A  A N D
C H O P P E D  C O R I A N D E R

 S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

12

10
R O A S T E D  V E G E T A B L E S ,  A S P A R A G U S ,  B E E T
P U R E E  W I T H  M A N G O  A N D  L E M O N  P E A R L S

S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

C L O U D S
9

C O T T A G E  C H E E S E  W I T H  H O N E Y  A N D  N U T S ,
C H E R R Y  T O M A T O E S  A N D  A R U G U L A  

S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

T A P  T H A T  S H R O O M
11

T A P I O C A  C R E P E  W I T H  M I X  M U S H R O O M S ,
S A U T E E D  W I T H  G A R L I C  A N D  O I L ,  R E D  O N I O N

A N D  P R O V E N C E  H E R B S  A C C O M P A N I E D  B Y
C O C O N U T  A N D  C O R I A N D E R  C H U T N E Y  A N D

W I L D  F R U I T S

T A P  T H A T  N A N A
8

T A P  T H A T  A S S A Í
8,5

T A P I O C A  C R E P E  W I T H  W I L D  F R U I T S ,  A Ç A Í
A N D  P A R M E S A N  S T R I P S

YELLOW DAYS



EGGS
GRASSLANDS FUNGI

8 9
S C R A M B L E D  E G G S  W I T H  M I X  O F

M U S H R O O M S ,  R E D  O N I O N ,  P R O V E N C E  H E R B S
A N D  A R U G U L A

1  S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

S C R A M B L E D  E G G S  W I T H  G A R L I C ,
C O R I A N D E R ,  T H Y M E  A N D  A R U C U L A  

1  S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

HUNTER ROLLS
10 11

S C R A M B L E D  E G G S  W I T H  G A M E  M E A T
S A U S A G E ,  M U S H R O O M S  A N D  M I X  O F  D R I E D

F R U I T S ,  A R U G U L A  A N D  C H O P P E D  C O R I A N D E R
1  S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

E G G  C R E P I O C A  W I T H  A S P A R A G U S  W R A P P E D
I N  B A C O N ,  A R U G U L A  A N D  H O M E M A D E

S W E E T  A N D  S O U R  S A U C E
1  S L I C E  O F  M A F R A  B R E A D

SNACKS
CHEVRE HALLOUMI

8,5 9,5
S L I C E D  C H E V R E  C H E E S E  W I T H  H O N E Y ,

B A L S A M I C  V I N E G A R ,  R O A S T E D  A L M O N D S
A N D  A R U G U L A

H A L L O U M I  S L I C E S  W I T H  A R U G U L A ,  C H E R R Y
T O M A T O E S ,  H O N E Y ,  R O A S T E D  A L M O N D S

A N D  O R A N G E

MACKEREL
6

S L I C E S  O F  T O A S T E D  B R E A D  W I T H  M A C K E R E L
P A S T E ,  M A Y O N N A I S E ,  R E D  O N I O N ,  P I C K L E S ,

C O R I A N D E R  A N D  G A R L I C

TRIO

OUR PIE
3,75

7,5
T O A S T S  W I T H  T A P E N A D E ,  B E E T R O O T  P U R E E

A N D  P E P P E R  P U R E E  W I T H  D R I E D  F R U I T S  A N D
H O N E Y

G L U T E N - F R E E  P I E  S L I C E  W I T H  S A U T É E D
E G G S  A N D  V E G E T A B L E S

( V E G E T A R I A N )

CROQUETTES
3

1  G A M E  M E A T  S A U S A G E  C R O Q U E T T E  W I T H  A
M I X  O F  D R I E D  F R U I T S  A N D  D E H Y D R A T E D

M U S H R O O M S ,  M I X  O F  S E E D S  W I T H
M U S T A R D  A N D  P E A C H  S A U C E

CHIPS
2,7

S W E E T  P O T A T O  C H I P S

8,5

TOMATADA
9

T O M A T O  A N D  R E D  P E P P E R  S T E W  W I T H
O N I O N  A N D  F R E S H  S A U S A G E  W I T H  P O A C H E D

E G G  A N D  T O A S T E D  M A F R A  B R E A D

VEGGIE SOUP
2

2,70

TOASTED MAFRA BREAD
W/ OLIVE OIL AND OREGANO

 V E G G I E  S O U P  +  S L I C E  O F  P I E  +  S L I C E S  O F
F R U I T  +  D R I N K

GLUTEN FREE PIE MENU



FISH

VEGGIE

MEAT

C A U L I F L O W E R  A N D  R E D  C A B B A G E  C O U S C O U S Extras

Chicken Joe Shredded

Bittersweet Fangs

ObstinadoNeter

C H I C K E N  M A R I N A T E D  W I T H  D I J O N
M U S T A R D ,  H O N E Y ,  L E M O N  A N D  B E E R

S H R E D D E D  D U C K  W I T H  G I N G E R ,  O R A N G E
J U I C E ,  P E A C H  M U S T A R D  A N D  H O N E Y  S A U C E

W I T H  T O A S T E D  A L M O N D S

14 16,50

15,5 17
P O R K  B E L L Y  W I T H  H O M E M A D E  S W E E T  A N D

S O U R  S A U C E
B O A R  S T E W  M A R I N A T E D  W I T H  O R A N G E

J U I C E ,  R E D  W I N E ,  R O S E M A R Y  A N D
C I N N A M O N  S T I C K S  

B R A Z E D  F R E S H  T U N A  S T E A K  W I T H  P E P P E R S ,
R E D  O N I O N  A N D  M A N G O

S A L M O N  T R A N C H E  C O O K E D  I N  R O S E M A R Y
A N D  B U T T E R ,  W I T H  T E R I Y A K I  S A U C E ,  L E M O N

A N D  P I S T A H I O S  O N  T O P  

1616

Mushi Rooms Tide

RoastsCurry

R O A S T E D  V E G E T A B L E S  W I T H  F E T A  C H E E S E ,
B E E T ,  S W E E T  P O T A T O  A N D  L E M O N  P U R E E

V E G G I E  A N D  M U S H R O O M S  C U R R Y  W I T H
C O C O N U T  M I L K  A N D  M A N G O

15 14

14,5
M I X  O F  M U S H R O O M S  I N  O L I V E  O I L  S A L S A ,

R E D  O N I O N ,  L I M E  J U I C E ,  G A R L I C  A N D
C O R I A N D E R

S W E E T  A N D  S O U R  S E A W E E D  A N D  C U C U M B E R
S A L A D  W I T H  R E D  C A B B A G E  P I C K L E S ,  M A N G O

A N D  L E M O N  P E A R L S  A N D  S E S A M E  S E E D S

Side Dish (Pick 1)

Z U C C H I N I  N O O D L E S  S A U T E E D  I N  O L I V E  O I L  A N D
G A R L I C

S W E E T  P O T A T O ,  C A R R O T  A N D  B R O C C O L I  S A U T E E D
I N  O L I V E  O I L  A N D  G A R L I C

R O A S T E D  E G G P L A N T  W I T H  G A R L I C  A N D  T H Y M E

15,5

-------

-------

-------

-------
S A L A D  W I T H  A R U G U L A ,  G R O U N D E D  C A R R O T S  A N D

R E D  C A B B A G E ,  W H I T E  O N I O N ,  C U C U M B E R  A N D
T O M A T O

W I T H  M A N G O  V I N A G R E T T E

S i d e  D i s h  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
P o a c h e d  E g g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
A s p a r g u s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
B a c o n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
T a p e n a d e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
B e e t  P u r e e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
R o a s t e d  P e p p e r s ,  D r y  F r u i t s  
a n d  H o n e y  P u r e e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
G u a c a m o l e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
C o t t a g e  C h e e s e  w i t h  N u t s  a n d  
H o n e y  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
C o c o n u t  a n d  C o r i a n d e r  C h u t n e y  . .  1 . 3
S w e e t  &  S o u r  H o m e m a d e  S a u c e  . . .  1 , 3
C h o r i z o  S l i c e s  ( 7 0 g )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
S a l m o n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

T a k e  A w a y  0 , 5 0



BeerWines

Alcoholic 
Beverages

Coffee DrinksSweets and Desserts

Expresso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
Decaffeinated . . . . . . . . . . . . . . . .  1
Americano . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,2
Latte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5
Cappuccino . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5
Iced Coffee . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.2
Mazagran . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5
Tea (  Glass)  . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,5
Teapot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
Hot Cacau . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,7

Veggie Milk . . . . . . . . . . . . .  +0,5
Take-Away . . . . . . . . . . . . .  + 0,2

Água 0,5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,3
Água Pedras . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,7
Sumo do Dia . . . . . . . . . . . . . .  2,7
Limonada . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7
Limonada c/Gás . . . . . . . . .  3,5
Sumo de Laranja . . . . . . . . . . .  3
Kombucha Clássica . . . . .  3,5
Kombucha Gengibre . . . . . .  4

Muffins . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7
Slice of  Cake . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
Tarteletes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5
Chia & Fruit  Pudding  . . .  6
Fruit  Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

Without Gluten,  Lactose and Sugar

Kiwi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
Mango . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,5
Red Fruits  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
Banana & Açaí . . . . . . . . . . .  5,5

with Coconut Milk

Smoothies

Organic Sodas
WhyNot

Limão e Mate . . . . . . . . . . . .  3,1
Pêssego e  Gengibre . . . . .  3,1
Romã e Pepino . . . . . . . . . . .  3,1

House Wine Red and White
     Glass  20 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7
     Jug 75 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
 
Green Wine

Adega Guimarães Doc 0,37
10

Adega Guimarães Doc 0,75  
14

Red and White Wine
Douro

Quinta de Sta Eufémia Doc
                       14
Alentejano
      Vinhas de Cabeção
                       15
Rosé Wine
Beira Interior
      Adega do Fundão
                       14
Sangria (Red or White)
Glass  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,5
Jug 1,5l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18

Cocktails

Caipirinha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Mojito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 
Vodca with Ginger and
Lemon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,5
Gin and Tonic Tanqueray
w/ Orange . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
Moscatel  with Lemon 
Mate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,5
Rum & Triple sec  Ginger,
Lemon n Cinnamon . . . . . .  10

Appetizers and
Digestives

Moscatel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5
Vinho do Porto . . . . . . . . . . . . .  3,5
São Domingos . . . . . . . . . .   3/4,5
CRF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5/6
Ballantine´s . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

MB payments over 5 euros
All  dishes,  sweet and savory,  are made with selected seasonal products  and delivered daily by the producer.

This  establishment has a complaints  book (DL No.  10/2013,  16 January)
No dish or food product,  including couvert,  may be charged for i f  it  is  not requested by the customer or i f  it  has been unused (DL No.  10/2013,  January 16)

All  prices  are in euros and include VAT at the legal  rate in force.
For more information about allergens,  please contact  one of  our staff .

Mini 0,25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 ,5
Craft  MUSA:
    Blondie 
    Frank APA 
    Born in the IPA  
           25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3       
           50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5




