
MENU ESLAVO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comida Tradicional del Este 
 

- Borsch (Sopa Tradicional) ..............................................................  
 (Carne, Patata, Zanahoria, Cebolla, Remolacha, Repollo y judías blancas) 

- Varéniki (Empanadillas)    ..................................................  
 (Con Patata y Cebolla) o (Con Repollo) o (Con carne) 

- Golubtsy (Rollitos de Col)  .........................................................  
 (Carne con arroz + Repollo + Zanahoria y Salsa de Tomate con Yogurt) 

- Nalisniki (Frisuelos Rellenos)    .......................................  
 (Carne y Cebolla) 0 (Queso Crema) o (Amapola y Pasas) 

- Katleti (Albóndigas)  .................................................................  
 (Preparación 20 Minutos) 
 (Carne Especiada + Pure de Patata o patatas Fritas o Arroz o Ensalada) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


