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P O L E D N Í   M E N U 

13. 7. – 17. 7. 2026 
…………………………………….. 

T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 
 

NUDLIČKY HOVĚZÍ SVÍČKOVÉ V ASIJSKÉ MARINÁDĚ 
(130 g) 

salát z rýžových nudlí, koriandr, máta, ledový salát, sušená cibulka, sladkokyselá zálivka 
(A7) 

259,- 
 

GRILOVANÝ PLNĚNÝ HERMELÍN 
sušená rajčata, slanina, bylinkové pesto, trhané saláty s polníčkem, bagetka 

(A1a,3,7) 

199,- 
…………………………………. 

PONDĚLÍ 13. 7. 2026 
Zeleninový krém (A1a,7)           20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko se šunkou a vejcem, hranolky, silná masová šťáva (A3)   169,- 
2. Bramborové noky se smetanovým listovým špenátem, kuřecí nudličky, sýr gran moravia (A1a,3,7) 159,- 
3. Smažený hermelín, mačkané brambory, naše tatarka (A1a,3,7,10)     154,- 

 
ÚTERÝ 14. 7. 2026 
Česneková s kroupami a uzeným masem (A)        20,- 

1. Bramborák plněný pikantní kuřecí směsí s cibulí a paprikou, sýr gouda (A1a,3,7)   169,- 

2. Vepřová játra na roštu, cibulka, pečené brambory, naše tatarka (A3,7,10)    159,- 

3. Tagliatelle s grilovanou cuketou a bylinkovým pestem, bílé víno, česnek, sýr gran moravia (A1a,3,7,8) 154,- 

 
STŘEDA 15. 7. 2026 
Špenátová s vejcem (A1a,3,7)           20,- 

1. Špíz z vepřové panenky a kuřecích prsíček, cibule, paprika, hranolky, naše tatarka (A3,7,10)  169,- 
2. Lasagne s boloňským ragú (A1a,3,7,9)         159,- 
3. Teplá pražská šunka, bramborová kaše, zelný salát s mrkví (A7)     154,- 

 
ČTVRTEK 16. 7. 2026  
Hrstková (A1a)             20,- 

1. Moravský vrabec, dušené bílé zelí, bramborový knedlík (A1a,3,7)     169,- 
2. Pikantní vepřová směs s cibulí, slaninou a žampiony, jasmínová rýže (A)    159,- 
3. Trhané saláty se zeleninou, kuřecí nudličky, sýr mozzarella, medovo-hořčičná zálivka (A7,10) 154,- 

 
PÁTEK 17. 7. 2026 
Zeleninový vývar s nudlemi (A1a,3,79)          20,- 

1. Smažený řízek z vepřové kotlety, lehký bramborový salát s jarní cibulkou a ředkvičkami (A1a,3,7) 189,- 
2. Těstovinový salát s tuňákem, zelenina, bylinková majonéza (A1a,3,4,7)     189,- 
3. Naše sekaná vepřová pečeně, bramborová kaše, okurka (A1a,3,7)     169,- 
4. Bramborové lokše s povidly, mák, máslo, cukr (A1a,3,7)      154,- 

 
 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 

 
  

        
 

 
 
 


