
MENUMENU



URLAUBSFEEL ING 
IN JEDEM B ISSEN IN  JEDEM B ISSEN 

GETRÄNKE 
 pr ickelnd / s t i l l 	 0,5 l    	 3,45

 diverse Sor ten	 0,5 l    	 3,45

 	 0,5 l    	 3,45

    
®

  	 0,5 l    	 3,45

 Apfel  g ’spr i tz t 	 0,5 l    	 3,45

 diverse Sor ten	 0,5 l    	 3,45

BIO LIMONADE diverse Sor ten	 0,33 l    	 3,45

MAKAVA	 0,33 l    	 4,00

B IO  SMOOTHIESB IO  SMOOTHIES  BIO & VEGAN	 0,25 l    	 5,90

TROPIC TWISTER 	  
Mango, Ananas, Kokos,  Banane, Orange, Quinoa 

ROYAL BERRY 	  
Wildheidelbeere, Erdbeere, Banane, Aronia

VISTA PURISTA 	  
Apfel,  karot te,  Banane, Orane, Sanddorn

GREEN CHILLER 	  
Apfel,  B i rne, K iwi,  Ingwer,  Spi ru l ina, Curcuma



HOL’ DIR ZU DEINERHOL’ DIR ZU DEINER

PINSA ROMA
EINE 0,5 L FLASCHEEINE 0,5 L FLASCHE

P INSA 
DIE  BESSERE  GESÜNDERE  P IZZAD IE  BESSERE  GESÜNDERE  P IZZA
Unsere einz igart ige Pinsa besteht aus:  72 Stunden gerei f ten Sauerte ig,  Soja-,  
Reis-  & Weizenmehl,  weniger Fet te und Kohlenhydrate als  e ine Pizza und mit  v ie l  
L iebe & Leidenschaft  zuberei tet !

PINSA ROMA A F G N 	 11,50 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  Bas i l i kum 

PINSA CARDINALE A F G N 	 13,50 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  Prosciut to Cotto 

PINSA VEGANO A F N 	 13,50 
Tomatensauce, Mozzarel la (Vegan),  K i r schtomaten, Mais 

PINSA TONNO A F G D N 	 13,50 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  Thunf isch, roter  Zwiebel 

PINSA SALAMI A F G N 	 13,50 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  Mai länder Salami  

PINSA PICANTE A F G N 	 13,50 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  schar fe Salami 

PINSA HAWAII A F G N 	 14,10 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  Prosciut to Cotto,  Ananas 

PINSA GAMBERETTI A F G N B 	 15,50 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  Bas i l i kum, Garnelen, K i rschtomaten,  
Knoblauch Öl 

PINSA RUCOLA A F G N 	 14,90 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  Rucola, K i rschtomaten, Parmesan 

PINSA PROSCIUTTO A F G N 	 15,50 
Tomatensauce, Fior  d i  Lat te,  Prosciut to Crudo San Daniele,  Rucola 

ADD ON’S / WEITERE EXTRAS 	 +1,50 
Mais,  Rucola, K i rschtomaten, Parmesan, Fior  d i  Lat te,  rote Zwiebel,  
Chi l i f locken, Knoblauch Öl,  Chi l i  Öl

ADD ON’S / WEITERE EXTRAS 	 +2,00 
Thunf isch, Prosciut to Crudo San Daniele,  Mai länder Salami,  
schar fe Salami,  Prosciut to Cotto 

UM NUR

12,50



POKÉ  BOWLS
Wähle aus unseren S ignature Bowls oder gestal te deine eigene Bowl mit  
unseren bel iebten hausgemachten Dress ings & Saucen.  

S IGNATURE  BOWLSS IGNATURE  BOWLS
MAUI CHICKEN E H F A 	 14,50 
Sushi  Reis,  Sous-V ide-Chicken,Ter iyak i  Dress ing, Edamame, Gurke,  
K i r schtomaten, Frühl ingszwiebel,  E rdnuss-Sauce, Erdnüsse 

CLASSIC LACHS C D G N F A M 	 14,50 
Sushi  Reis,  Lachs ( roh) ,  Sesam- Ingwer Dress ing, Edamame, Mango,  
Ingwer (e ingelegt) ,  Avocado, Rote Beete-Mayo, Shredded Nor i 

ISLAND BEEF C G N M A 	 14,50 
Sushi  Reis,  Sous-V ide-Beef,Chi l i -L imette-Dress ing, Babyspinat,  
Rote Beete, Gurke, Wakame Salat,  Trüf fe l -Mayo, Röstzwiebeln 

JJ’S VEGAN F A N  	 14,50 
Suhi  Reis,  Seidentofu,  Sesam-Ingwer-Dress ing, Spicy Avocado,  
Granatapfel,  Babyspinat,  Edamame, Vegane Mango-Mayo,  
Kokosnussf lakes

TIKI TUNA C D G N M 	 14,50 
Sushi  Reis,  Thunf isch (geräuchert ) ,  Chi l i -L imette-Dress ing, Rotk raut,  
Avocado, Frühl ingszwiebel,  Rote Chi l i ,  Wasabi-Mayo, Sesam 

MAKE  YOUR  OWN BOWLMAKE  YOUR  OWN BOWL  – JEDE BOWL 14,50

1.	 1x BASE: Sushi  Reis,  Wi ldre is,  B io-Quinoa

2.	 1x PROTEIN: Lachs ( roh)  D,  Thunf isch (geräuchert )  D,  Sous-V ide-Chicken, 
	 Gebratene Garnelen B,  Sous-V ide-Beef,  Seidentofu F 

3.	 1x DRESSING: Ter iyak i  F A,  Ponzu F A,  Sesam-Ingwer F A N,  Chi l i -L imette,  
	 Miso-Honig F A,  Soja F  

4.	 4x MIX-IN: Wakame-Salat  N A,  Gurke, Edamame F,  Frühl ingszwiebel,  
	 Ingwer (e ingelegt) ,  Avocado, Rote Bete, Mango, K i rschtomaten, Rote Chi l i , 
	 Babyspinat,  Granatapfel,  Spicy Avocado, Mais,  Ananas, Bambusscheiben,  
	 K idney Bohnen, Rotk raut,  Rucola

5.	 1x SAUCE: Trüffel-Mayo G D M, Vegane Mango-Mayo, Wasabi-Mayo G C M,  
	 Rote Bete Mayo G C M,  Vegane Erdnuss-Sauce E F

6.	 1x TOPPING: Röstzwiebeln A,  Sesam N,  Kokosnussf lakes,  Wasabinüsse A E F M, 
	 Shredded Nor i,  E rdnüsse E,  Chi l i f locken

	 ADD ON’S 	  
	 + wei teres Protein	 +3,00 
	 + wei teres Mix- In	 +1,50

1X
PROTEIN

4X
MIX IN

1X
BASE

1X
SAUCE

1X
TOPPING

1X
DRESSING



DESSERT
MAI’A BANANENBROT A 	 4,50 
Vegan & hausgemacht  

RICE AND SWEET BOWL – CINNAMON 	 6,50 
Veganer Mi lchreis  mit  Z imt und braunem Zucker versüßt  

SWEET BOWL – DELIGHT 	 7,50 
Veganer Mi lchreis  mit  Heidelbeeren, Mango und Kokosnussf locken 

ADD ON’S	  
+ weitere ext ra Toppings/Saucen	 +1,50 
Z imt&Zucker,  B rauner Zucker,  Kokosnussf locken, Benco Kakao,  
Weiße Schokolade-,  Karamel l - ,  E rdbeer Sauce

KAFFEE
ESPRESSO 	 2,90
DOPPELTER ESPRESSO 	 3,40
ESPRESSO MACCHIATO G	 3,10
DOPPELTER ESPRESSO MACCHIATO G	 3,50
CAPPUCCINO G	 4,10
CAFÉ LATTE G	 4,50
VERLÄNGERTER G	 3,80
HEISSE SCHOKOLADE G	 4,30
TEE d iverse Sor ten / B io	 4,10

EINE FLASCHE 
RÖMERQUELLE 0,33L 

ZUM KAFFEE

3,10 €

ZU ZWEIT
      EINMALIG



Allergen-Information:
A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, 
D = Fische, E = Erdnüsse, F = Sojabohnen, G = Milch, 

H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, 
N = Sesamsamen, O = Schwefeldioxid & Sulphite, 

P = Lupinen, R = Weichtiere

ALLE PREISE VERSTEHEN SICH IN EURO €  
INKLUSIVE STEUERN UND ABGABEN.


