Repas

Quelques plat
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+Bouddha Bol:
dgnsle bol !
Chili sin cary
Couscous d
Curry de
Dhal
Falafels
Fromages
Gratins
Paillassons de légumes
Sablés salés et sucrés
Salades variées
Soupes-Velouté
Steaks végét
Taboulés =
Tartes et Cakes sal€
Tartinades
Tagliatelles de
Tajines -
Tortillas végétales
\errines aux légumes crus
#Desserts crus

Glaces maison /Crumbles
Mousse-Creme au chocolat

et sucrés
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Au Domicile

Atelier de Cu@

Au doT de |’Hotess

q? ne 0|ree/A aire /
: Cousmgje/ Réuni mille /
Enterrement de vie de jeune fille
/Interventions en Maisons
d hotes, séminaires...

Un renouvellement dans son alimentation ? Un cadea niversaire ? Une
activité entre copines ? Un enterrément de vie de jeune fille ? Une réunion entre
collegues ? Des menus préparés pour la semaine ? Ou simplement une envie de
cours de cuisine creéative ? Laissez-vous tenter et découvrir leilmonde culinaire

végétalien, sans gluten !l Vos suggestions sont les bienvenues !!!

+Menu a Domicile pour une
prestation Exceptionnelle ou des
repas au quotidien
¢Menu Hebdomadaire
¢Avec ou Sans le Service

+Courses et Dressage

¢A partir de 20€
(Vos Suggestions sont les Bienvenues)

+Individuel ou Groupe (7 personnes minimum
Adultes — Enfants (3 ans et +)
A votre domicile, en Structure, Association, Magas

Tarif Adulte :
1 heure : 20€
Tarif de groupe
L hotesse aura son atelier offert !
Tarif enfant : a4
1heure : entre 5€ et 10€ .

Déplacement : a définir en fonction du nory

Les productions restent aux partici

Les Fiches « Recette » sor
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Afin de faci pre@n des recet o d en commun,

merci de préciser si vous st ¢ alimentaire particulier

Ou Si vous avez gies alimentaires.

Produits Locaux, Bio, Frais et de saison !




