
Restez connecté sur notre Page Facebook pour la découvrir !
SUGGESTION DE “RETOUR DU MARCHÉ” À VENIR !

La salade César maison 7,80€
Salade, tomates cerises, poulet, croûtons de pain de mie, copeaux de parmesan, sauce
légère
Allergènes : 

Le poké bowl au saumon 9,80€
Riz, saumon carottes, concombres, tomates cerises, radis, ananas, sésame, sauce soja,
vinaigre de riz, gingembre. 
Allergènes : 

Bon appétit!

Au Rêve Gourmand

Avenue de la Prairie (Parking de la médiathèque). 28230 EPERNON

Du vendredi 24 avril au jeudi 30 avril 2026

7,30€Le sandwich au thon façon mimosa
Pain, crème de fromage, ciboulette, jus de citron, thon, tomates, concombre.
Allergènes : 

Le moelleux de poulet sur son écrasé de pomme de terre à la
tomme, sauce Arqueduc
Poulet, pommes de terre, beurre, crème, vin blanc, tome de Savoie. 
Réchauffage : 4 min au micro-ondes / 20 min au four th. 5
Allergènes : 

10,00€

Le suprême de lieu sur duxelle de champignons en
infusion de thym citron et saumon

10,00€
Pâtes, crème, Saint Maure de Touraine, rillons de Touraine. 
Réchauffage : 4 min au micro-ondes / 20 min th. 5
Allergènes : 
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