V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Pondéli I
1.
I1l. Setrici
strava
Polévka
Otery I,
1.
I1l. Setrici
strava
Polévka
Stfeda I
1.
I1l. Setfici
strava
Polévka |330ml |Bramborova polévka s Zampiony (1,9)
Ctvrtek . 100g | Hovézi maso varené, rajska omacka, houskovy knedlik (1,3,7,9)
I 100g | Kureci platek se syrem, bramborova kase, okurkovy salat (1,7)
I1I. Zetfici |330ml | Vlockova (1,9)
1.10.2026 strava 100g | Kureci platek s rajéaty a syrem, zeleninovy kuskus (1,7,9)
Polévka 330ml | Francouzska polévka (1,3,9)
Patek . 150g | Rybi filé smazené, bramborova kase, kompot (1,3,4,7)
I 100g | Veprovy zavitek se Spenatem, vareny brambor (1)
IIl. ¢et¥ici | 330ml | Francouzskd polévka (1,3,9)
2.10.2026 strava 150g | Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot (1,3,4,7)
Polévka 330ml | Hovézi vyvar s nudlemi(1,3,9)
Sobota . 120g | Veprova sekana pecené, bramborova kase, kompot (1,3,7)
I 380 ml | Bramborovy gulas, chléb (1)
IIl. get¥ici | 330ml | Hovézivyvar s nudlemi(1,3,9,)
3.10.2026 strava 120g | Veprova sekana pecené, vareny brambor, kompot (1,3,7)
Polévka 330ml | Vlockova polévka (1,9)
Nedéle . 100g | Kureci nudli¢ky na asijsky zplsob, dusena ryze (1,9)
I 350g | Boloriské Spagety sypané syrem (1,3,7,9)
I1I. Zetfici | 330ml | Bramborova polévka (1,9)
4.10.2026 strava 100g | Kureci nudli¢ky prirodni, dusena ryze, kompot (1)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvidlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Zeleninova polévka s kuskusem (1,9)

Pondéli I 100g | Krélik peceny na éesneku, Stouchané brambory (1,7)

I 150g | Smazeny kvétak, vareny brambor, tatarska omacka (1,3,7)

1. éetfici | 330ml | Zeleninové polévka s kuskusem (1,9)

5.10.2026 strava 100g | Peceny krélik, mackané brambory (1,7)

Polévka 330ml | Cesnekova polévka s mlhovinou (3)

Otery . 100g | Kureci maso na myslivecky zplsob, dusena ryze (1)

I 100g | Madarsky perkelt, varené téstoviny (1,3)

1. éetfici | 330ml | Drdbezi vyvar s nudlemi(1,3,9)

6.10.2026 strava 100g | Kufeci maso dusené na bylinkach, dusena ryze (1)

Polévka 330ml | Fazolova polévka (1)
Streda I 350g | Bavorskeé vdolky (1,3,7)

I 100g | Kureci stehno pecené, bramborova kase, kompot (1,7)

1. etiici | 330ml |Spendtova polévka (1,7)
7.10.2026 strava 220g | Kureci stehno pecené, bramborova kase, kompot (1,7)
Polévka 330ml | Dyriovy krém (1,3,7)

Ctvrtek . 120g | PInény zelny list veprfovym masem, vareny brambor (1,3,7)

I 100g | Krdti maso na zelening, dusena ryze (1)

Il Setfici | 330ml | Dyfiovy krém (1,3,7)

8.10.2026 strava 100g | Krti maso na zelening, dusena ryze (1)

Polévka 330ml | Frankfurtska polévka (1)

Patek I 150g | Rybi filé na masle a bylinkach, bramborova kase, kompot (4,7)
I 100g | Zahoracky zavitek, vareny brambor (1)

I1I. 2etfici | 330ml | Frankfurtskd polévka dietni (1)

9.10.2026 strava 150g | Rybi filé na masle a bylinkach, bramborova kase, kompot (4,7)

Polévka 330ml | Polévka z hlivy Ustricné (1)

Sobota . 100g | Veprovy fizek, bramborova kase, okurkovy salat (1,3,7)

I 120g | Italsky zbruf, varené téstoviny (1,3,9)

11I. 2etfici | 330ml | Zeleninovd polévka (1,9)
10.10.2026 strava 100g | Pfirodni veprovy platek, bramborova kase, kompot (1,7)

Polévka 330ml | DrlbeZi vyvar s kapanim (1,3,7,9)

Nedéle . 100g | Uzené maso, kfenova omacka, vareny brambor (1,7)

I 100g | Kureci nudlicky po znojemsku, dusena ryze (1)

II. 2etfici | 330ml | Dribezi vyvar s kapanim (1,3,7,9)

11.10.2026 strava 100g | Dusené hovézi nudlicky, vafeny brambor (1)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvidlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do

14:00 hodiny

Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Kapustova polévka (1)
Pondéli I 100g | Veprové razni¢i, mackané brambory (1,7)
I 100g | DrUbezZi jatra na cibulce, dusena ryze, ledovy salat (1)
1. etfici | 330ml | Dyriova polévka (1,7)
12.10.2026 strava 100g | Veprové kostky dusené, mackané brambory, kompot (1,7)
Polévka 330ml | Rychly hovézi vyvar s mlhovinou (3,9)
Otery . 100g | Veprova plec na smetané, houskovy knedlik (1,3,7)
I 150g | Talapie pecena na citronech, bramborova kase (4,7)
1. éetfici | 330ml | Rychly hovézi vyvar s mlhovinou (3,9)
13.10.2026 strava 150g | Talapie pecend na citronech, bramborova kase, kompot (4,7)
Polévka 330g | Cockova polévka (1)
Streda I 350g | Tvarohové knedliky s ovocem (1,3,7)
I 120g | Veprovy sekany fizek prirodni, bramborova kase, salat z cervené repa (1,3,7)
11I. Zetfici | 330ml | Zeleninovd s mlhovinou
14.10.2026 strava 350g | Tvarohové knedliky s ovocem (1,3,7)
Polévka 330ml | Polévka krupicova s vejcem (1,3,9)
Ctvrtek I 350g |Lasagne s vepfovym masem /1,3,7,9)
I 100g | Kureci platek se syrem, bramborova kase, kompot (1,7)
I1I. Zetfici | 330ml | Polévka krupicova s vejcem (1,3,9)
15.10.2026 strava 100g | Kureci platek se syrem, bramborova kase, kompot (1,7)
Polévka 330ml | Cuketovy krém (1,7)
Patek I 150g | Losos peceny na masle, bramborova kase (4,7)
I 100g | Namornické maso, varené téstoviny (1,3)
I1I. Zetfici | 330ml | Cuketovy krém
16.10.2026 strava 150g | Losos peceny na masle, bramborova kase (4,7)
Polévka 330ml | Porkova polévka s krutony (,1,7)
Sobota . 100g | Kufeci maso na Zampionech, dusena ryZe, kompot (1)
I 100g | Peceny hermelin, vafeny brambor, jogurtovy dip /7)
I1I. 2etfici | 330ml | Porkova polévka s krutony (1,7)
17.10.2026 strava 100g | Kufeci maso dusené na bylinkach dusena ryze, kompot (1)
Polévka 330ml | Hovézi vyvar s nudlemi(1,3,9)
Nedéle . 250 ml | Koprova omacka, varené vejce, vareny brambor (1,3,7)
I 100g | Veprové vypecky, kysané zeli, houskovy knedlik (1)
I1I. Zetfici | 330ml | Hovézi vyvar s nudlemi (1,3,9)
18.10.2026 strava 250ml | Koprova omacka, varené vejce, vareny brambor (1,3,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g
Hmotnost pfilohy: 200 g
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum.

Jidelnic¢ek sestavila: Lucie Martikanova
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.




V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNT LISTEK

Polévka 330ml | Zeleninova polévka s mlhovinou,1,3,9)

Pondélf I 120g | Masové kulicky, rajska omacka, houskovy knedlik (1,3,7,9)

I 100g | Kureci Spalicky pecené, bramborova kase, okurkovy salat (1,7)

1. éetfici | 330ml | Zeleninova polévka s mlhovinou (1,3,9)

19.10.2026 strava 100g | Kureci spalicky pecené, bramborova kase (1,7)
Polévka 330ml | Kulajda (1,3,7)

Utery . 100g | Obraceny fizek, bramborova kase, zelny salat (1,3,7)

I 350ml | Cocka na kyselo. vejce varené, chléb, sterilovana okurka (1)

1. éetfici | 330ml | Kulajda dietni (1,3,7)

20.10.2026 strava 100g | Pfirodni veprovy platek, bramborova kase, kompot (1,7)

Polévka 330ml | Cizrnova polévka (1)
Stfeda l. 350g |Zemlovka s jablky (1,3,7)
I 100g | Hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7)

I1I. 2etfici | 330ml | GuldSova polévka dietni (1)
21.10.2026 strava 350g | Zemlovka s jablky 1,3,7)

Polévka 330ml | Brokolicova polévka (1,7)

Ctvrtek . 100g | Kralovsky kureci platek, stouchané brambory (1,7)

I 350g | Zapecené téstoviny s vepirovym masem, hlavkovy salat (1,3,7)

I1I. 2etfici | 330ml | DrabezZi vyvar s nudlemi (1,3,9)

22.10.2026 strava 100g | Krélovsky kureci platek, mackané brambory (1,7)

Polévka 330ml | Bramborovo-mrkvovy krém s krutony (1,7,9)

Patek . 150g | Losos na smetané s cuketou, vareny brambor,1,7)

I 100g | Frankfurtska veprova pecené, dusena ryze (1)

I1I. Zetfici | 330ml | Bramborovo-mrkvovy krém s krutony (1,7,9)

23.10.2026 strava 150g | Losos na smetané s cuketou, vafeny brambor (1,7)

Polévka 330ml | Hovézi vyvar s nudlemi(1,3,9)

Sobota . 100g | Smazeny kufeci fizek, bramborové kase, kompot (1,3,7)

I 150g | Kvétakovy mozecek, sStouchané brambory (1,3,7)

Il Eetfici | 330 ml | Hovézi vyvar s nudlemi (1,3,9)

24.10.2026 strava 150g | Kvétakovy mozecek, mackané brambory (1,3,7)

Polévka 330ml | Rajskd polévka s téstovinovou ryzi (1,9)

Nedéle . 100g | Veprové kostky na kminé, tarhona, kyseld okurka (1)
I 100g | Pfirodni krati platek, bramborova kase, kompot (1,7)

1. etfici | 330ml | Rajska polévka s téstovinovou ryzi (1,9)

25.10.2026 strava 100g | Pfirodni krati platek, bramborova kase, kompot (1,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost prilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvilila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Selska polévka (1,7,9)

Pondéli I 100g | Kure na paprice, varené téstoviny (1,3,7)

I 350g | Halusky se zelim a uzenym masem (1,3,7)

1. éetfici | 330ml | Selska polévka dietni (1,7,9)

26.10.2026 strava 100g | DuSené kure na korenové zeleniné, kuskus (1,3,9)

Polévka 330ml | Polévka z cervené cocky (1)

Otery . 350g | Tvarohovy nakyp sypany cukrem (1,3,7)

I 100g | Veprové maso dusené na lecu, dusena ryze (1)

1. éetfici | 330ml | Polévka z cervené cocky (1),

27.10.2026 strava 350g | Tvarohovy nakyp sypany cukrem (1,3,7)

Polévka 330ml | DribeZi vyvar s masem a nudlemi(1,3,9)

Streda . 100g | PInénd veprova kotleta, dusend zelenina, vareny brambor (1,3,7)

1. SVATEK

I1I. 2etfici | 330ml | Dribezi vyvar s masem a nudlemi (1,3,9)

28.10.2026 strava 100g | PInéna veprova kotleta, dusend zelenina, vareny brambor /1,3,7)

Polévka 330ml | Spenatova s mlhovinou (1,3,7)

Ctvrtek . 100g | Hovézi nudlicky na houbdch, dusena ryze (1)

I 100g | Veprové maso dusené v kapusté, vareny brambor (1)

1. Zetfici | 330ml |Spendtova s mlhovinou (1,3,7)

29.10.2026 strava 100g | Hovézi nudlicky na kming, dusena ryze (1)

Polévka 330ml | Cesnekova s kroupami (1)

Patek I 150g | Rybi filé s raj¢aty, bramborova kase (4,7)
I 100g | Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik (1,7)

Il. get¥ici | 330ml |Zeleninovd s pohankou (1,9)

30.10.2026 strava 150g | Rybi filé pecené na masle, bramborova kase (4,7)

Polévka 330ml | Brokolicovy krém s krutony (1,7)

Sobota . 100g | Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, vareny brambor (1,7)

I 250 ml | Fazolky na smetané, varené vejce, vareny brambor (1,3,7)

I1I. Zetfici | 330ml | Brokolicovy krém s krutony (1,7)

31.10.2026 strava 100g | Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, vareny brambor (1,7)
Polévka
Nedéle .
1.
I1l. Setfici
strava

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvidlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK
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Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvidlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



