
POKE SAUMON

riz vinaigré, saumon mariné, avocat, tomate,
concombre, mangue, radis rose, sauce wasabi,
furikake

POKE POULET

riz vinaigré, poulet, avocat, carotte, betterave, maïs,
tomate, sauce miel & moutarde, cacahuètes 

POKE SPICY CREVETTE

riz vinaigré, crevette, avocat, pamplemousse,
edamame, choux blanc, radis rose, spicy mayo,
cebette

POKE TATAKI

riz vinaigré, saumon braisé, avocat, ananas, choux
blanc, edamame, tomate, sauce teriyaki, cebette

CHIRASHI SAUMON

riz vinaigré, 12 tranches de sashimi saumon

CHIRASHI SAUMON TATAKI

riz vinaigré, 12 tranches de sashimi saumon
braisé, edamame, shichimi

RAMEN
(POULET  / CREVETTE)

nouilles, champignons de Paris, maïs, poireaux,
algues sèches, edamame, bambou, oeuf mariné

RIZ & PAVÉ DE SAUMON

riz nature, pavé de saumon, carotte, brocoli, sauce
teriyaki, cebette, sésame

DONBURI
(POULET / BOEUF )

riz nature, oignon rouge, trio de poivron, radis jaune,
gingembre, sauce teriyaki, cebette, sésame

RIZ & CURRY
(POULET / BOEUF / CREVETTE)

riz nature, oignon blanc, carotte, pomme de terre,
sauce curry jaune, cebette, sésame

POKE SIGNATURES

13,60€

13,20€

13,60€

POKE VEGGIE

riz vinaigré, tofu, avocat, tomate, concombre, radis
jaune, choux blanc, sauce sésame, graine de
tournesol

13,20€

14,60€

CHIRASHIS & TARTARES

13,60€

RIZ TARTARE SAUMON 
& AVOCAT

14,20€

11,90€

RIZ TARTARE SAUMON,
AVOCAT, MANGUE

12,90€

BOWLS CHAUDS

NOUILLES JAPONAISES
(POULET / BOEUF / CREVETTE)

nouilles, oignon rouge, trio de poivron, carotte,
poireaux, champignon de Paris, sauce du chef,
cacahuètes

12,90€

12,90€

14,20€

13,90€

12,90€

UNAGIDON

riz nature, anguille, radis jaune, edamame, sauce
anguille, cebette, sésame

14,20€

C Ô T É  F R E S H

COTEFRESH.EATBU.COM
PRENEZ GOÛT AUX PLAISIR !



FORMULES MIDI

FORMULE DÉCOUVERTE

bowl médium + boisson

13,90€

FORMULE GOURMANDE

bowl médium + boisson + dessert

14,90€

9,90€

SIDES

2,60€RIZ NATURE

DESSERTS

PERLE DU JAPON MANGUE 4,20€

FORMULE ÉTUDIANTE

bowl junior + boisson

RIZ VINAIGRÉ

SOUPE MISO

SALADE DE CHOUX & SAUMON

SALADE DE CHOUX

SALADE DE CHOUX & CREVETTE

2,60€

2,60€

2,60€

3,60€

3,60€

SALADE WAKAME 3,60€

SALADE DE KIMCHI 3,60€

GYOZA POULET 4,90€

SASHIMI SAUMON x8 9,90€

SASHIMI SAUMON TATAKI x8 10,60€

SASHIMI SAUMON x16
+ riz nature

16,90€

PERLE DU JAPON ANANAS 4,20€

CRÈME AU CHOCOLAT 3,90€

SALADE DE FRUIT 3,90€

DORAYAKI 4,20€

MOCHI MANGUE & LITCHI

MOCHI MATCHA & YUZU

5,20€

5,20€

BOISSONS

COCA COLA 33CL 2,50€

COCA ZERO 33CL 2,50€

ORANGINA 33CL 2,50€

OASIS TROPICAL 33CL 2,50€

FUZE TEA 33CL

JUS DE POMME 25CL

JUS D’ORANGE 25CL

2,50€

2,50€

2,50€

SAN PELLEGRINO 50CL 2,50€

2,50€EVIAN 50CL

COTEFRESH.EATBU.COM
PRENEZ GOÛT AUX PLAISIR !

EDAMAME 3,60€

3,90€KIRIN ICHIBAN 33CL (ALCOOL)


