Vegetaridnské
Tydenni menu od 28. 09. - 02. 10. 2026

PONDELI
SNIDANE- Stdtni svdteR,
OBED —
UTERY

SNIDANE — Ovocné muslli s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 1220Kj-1,7
OBED — Plnéné Stredomorské Zampiony s bramborovou Rasi 1420Kj-7
VECERE — Vajickovy saldt s polnickem celozrnné pecivo 990Kj-4-1,3,7

STREDA
SNIDANE — Syrovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1099kj-4-1,7
OBED — Dusend mrkev na smetané s fazolkami brambor 1480Kj-A-7
VECERE — Dyriovy saldt s cervenou fepou a peRingskym zelim 1170Kj-A-1,7

CTVRTEK,
SNIDANE — ObloZeny Zitny chléb syrem a paprikou zelenina 1099Kj-1,7
OBED - Cockovy salit z bulugy volskym okem a okurkou 1470Kj--3
VECERE - Houbofleky s calamddou 1490Kj-4-1,3
PATEK
SNIDANE — Redkvickovy saldt se syrem celozrnné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7

OBED — Téstoviny s brokolici a omdckou z mascarpone zelenina 1390Kj-A-1,7
VECERE — Spendtovy saldt se Zampiony a mozarellou celozrnny toast 1370kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



