
Dieta wegetariańska

PIĄTEK 12.12

makaron z musem truskawkowym

WTOREK 09.12

naleśniki z jabłkami

CZWARTEK 11.12

kotleciki sojowe, ziemniaki gotowane, 

surówka z marchwi, jabłek i chrzanu

PONIEDZIAŁEK 08.12

wędzone tofu, pieczonw ziemniaczki,

 surówka z białej rzodkwi z rodzynkami

ŚRODA 10.12

krokieciki z serem i pieczarkami


