GUSTARI & MIC DEJUN

CASCAVAL PANE 150g
cascaval(lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), ou, faina (faina alba de GRAU, contine GLUTEN),

pesmet (faina alba de GRAU, drojdie, sare alimentara. Poate contine urme de SOIA si SUSAN)
Valori per 100g
Naloare energetica:220.15 KcalGrasimi:3.23 gAcizi grasi saturati:1.18 gGlucide:24.93Zaharuri:0.75 gProteine:20.87 gSare:0.19 g\

CRISPY PUI 150g
piept pui, ou, fulgi porumb (malai, zahar, extract de malt din orz, sare iodata, premix de vitamine si minerale.

Poate contine urme de GLUTEN)
Valori per 100g
\Valoare energetica:200.08 KcalGrasimi:3.08 gAcizi grasi saturati:1.05 gGlucide:14.6 gZaharuri:0.9 gProteine:26.78 gSare:0.21 g

OMLETA CU CASCAVAL 1709

oua, cascaval (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag)
Valori per 100g
Naloare energetica:205 KcalGrasimi:14.75 gAcizi grasi saturati:4.69 gGlucide:0.79 gZaharuri:0.03 gProteine:17.38 gSare:0.53 g\

OMLETA TARANEASCA 320g

oua, cascaval (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), bacon (piept porc, spata de porc, apa,
amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica:
E250), carnati (carne porc, carne vita, slanina, proteina vegetala din SOIA, apa, sare, condimente, stabilizatori: E452,
conservant: E621), ardei gras, ciuperci, ceapa.

Valori per 100g
\aloare energetica:179.45 KcalGrasimi:13.46 gAcizi grasi saturati:4.68 gGlucide:2.44 gZaharuri:0.49 gProteine:12.42 gSare:0.8 g

OMLETA CU SOMON 250gr

oua, somon afumat (file de peste somon, sare, zahar)
Valori per 100g
\Valoare energetica:168.13 KcalGrasimi:11.38 gAcizi grasi saturati:0.59 gGlucide:2.01 gZaharuri:0.03 gProteine:14.47 gSare:0.94 ¢

SANDWICH FRESH 400gr

croissant (faina de grau, unt, apa, zahar, drojdie, GLUTEN, OUA, agent de tratare a fainii, acid ascorbic, enzime),
ardei copt (ardei kapia copti, apa, sare, otet, clorura de calciu, usturoi, zaharina), crema de branza (LAPTE de
vaca pasteurizat, smantana pasteurizata, sare, stabilizatori E410 E406, culturi lactice selectionate, clorura de
calciu, cheag), prosciutto crudo (pulpa de porc, sare, conservant: E252), bz. chedar (LAPTE de vaca pasteurizat,

sare, culturi lactice, enzime coagulante, coloranti E160a E160b), rucola
Valori per 100g
\Valoare energetica:223.25 KcalGrasimi:14.77 gAcizi grasi saturati:9.3 gGlucide:13.69 gZaharuri:2.73 gProteine:8.72 gSare:1.48 ¢

ENGLISH BREAKFAST 400gr

oua, carnati cabanos (carne porc, carne vita, slanina, proteina vegetala din SOIA, apa, sare, condimente, stabilizatori:
E452, conservant: E621), fasole (fasole uscata, ceapa, pasta tomate(concentrat pasta tomate, sare), bacon (piept
porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid

asorbic,arome, sare nitrica: E250), ciuperci
Valori per 100g
\Valoare energetica:175.35 KcalGrasimi:11.93 gAcizi grasi saturati:4.49 gGlucide:6.7 gZaharuri:0.22 gProteine:10.6 gSare:0.92 g

BRUSCHETE CU ROSII 200g
rosii, paine prajita* (faina alba de GRAU, apa, drojdie,sare iodata, faina de malt (GLUTEN). Poate contine urme de

SUSAN), usturoi, busuioc, oregano.
Valori per 100g
Naloare energetica:89.99 KcalGrasimi:0.38 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:18.61 gZaharuri:0.86 gProteine:3.17 gSare:0 g\

BRUSCHETE CU SOMON 200g

rosii, paine prajita* (faina alba de GRAU, apa, drojdie,sare iodata, faina de malt (GLUTEN). Poate contine urme de
SUSAN), somon afumat (file de peste somon, sare, zahar), usturoi, busuioc, oregano

Valori per 100g

cexpenr

produsul marcat cu insemnul reprezinta produs / din produs decongelat

produsele noastre contin sare si alergeni alimentari sau urme ale acestora: gluten, peste, alune, nuci, arahide, oua, vin, mustar,
lapte, telina, soia, susan



Naloare energetica:126.04 KcalGrasimi:3.02 gAcizi grasi saturati:0.18 gGlucide:17.84 gZaharuri:0.62 gProteine:6.91 gSare:0.16 g\

BRUSCHETE CU PARMEZAN 200g
rosii, paine prajita* (faina alba de GRAU, apa, drojdie,sare iodata, faina de malt (GLUTEN). Poate contine urme de

SUSAN), parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), usturoi, busuioc, oregano
Valori per 100g
Naloare energetica:171.36 KcalGrasimi:5.98 gAcizi grasi saturati:3.41 gGlucide:18.65 gZaharuri:0.62 gProteine:10.58 gSare:0.31 g\

BRUSCHETE CU ANCHOA 200g
rosii, paine prajita* (faina alba de GRAU, apa, drojdie,sare iodata, faina de malt (GLUTEN). Poate contine urme de

SUSAN), anchoa (file anchoa, ulei floarea soarelui, sare), usturoi, busuioc, oregano
Valori per 100g
\Valoare energetica:129.07 KcalGrasimi:2.05 gAcizi grasi saturati:0.39 gGlucide:19.62 gZaharuri:0.78 gProteine:8.42 gSare:0.65 g

BRUSCHETE MIXTE 200g
rosii, paine prajita* (faina alba de GRAU, apa, drojdie,sare iodata, faina de malt (GLUTEN). Poate contine urme de
SUSAN), anchoa (file anchoa, ulei floarea soarelui, sare), parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag),

somon afumat (file de peste somon, sare, zahar), usturoi, busuioc, oregano
Valori per 100g
Naloare energetica:141.57 KcalGrasimi:4 gAcizi grasi saturati:1.44 gGlucide:17.33 gZaharuri:0.61 gProteine:9.03 gSare:0.43 g\

BRUSCHETE HALLOUMI 200g

rosii, paine prajita* (faina alba de GRAU, apa, drojdie,sare iodata, faina de malt (GLUTEN). Poate contine urme de
SUSAN), bz. Halloumi (lapte de vaca, lapte de oaie si capra, sare, menta, cheag non-animal), parmezan (lapte de
vaca nepasteurizat, sare, cheag), usturoi, busuioc, oregano

Valori per 100g
\Valoare energetica:179.93 KcalGrasimi:9.28 gAcizi grasi saturati:5.44 gGlucide:12.92 gZaharuri:0.56 gProteine:11.19 gSare:0.69 g

SALATE SPECIALE 400g.

SALATA DE PUI CU MERE SI GORGONZOLA
pui, mere, salata iceberg, gorgonzola (lapte de vaca, selectie mucegaiuri albastre, sare, cheag), nuca miez, ¥z focaccia
[aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), oregano],

dressing(ulei nuca, otet mere, sare, piper)
Valori per 100g
Naloare energetica:202.43 KcalGrasimi:13.08 gAcizi grasi saturati:0.38 gGlucide:5.68 gZaharuri:1.45 gProteine:16.33 gSare:0.03 g\

SALATA CU CREVETI
(rucola, creveti* (antioxidant: E223), mixt salata, rosii uscate, ¥ focaccia [aluat(faina alba de grau (contine
GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), oregano], parmezan (lapte de vaca nepasteurizat,

sare, cheag)
Valori per 100g
\Valoare energetica:131.31 KcalGrasimi:4.59 gAcizi grasi saturati:2.3 gGlucide:8.88 gZaharuri:0.4 gProteine:15.28 gSare:0.28 g

INSALATA DI CAMPO
mixt salata, prosciutto crudo (pulpa de porc, sare, conservant; E252), parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare,
cheag), nuca miez, % focaccia [aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei

masline, drojdie), oregano], dressing(ulei masline,aceto balsamic, sare, piper)
Valori per 100g
\aloare energetica:207.63 KcalGrasimi:15.48 gAcizi grasi saturati:3.56 gGlucide:4.32 gZaharuri:0.75 gProteine:13.59 gSare:1.37 g

SALATA STROGANOFF

muschi vita, salata iceberg, castraveti, ciuperci, parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), ceapa rosie, %2
focaccia [aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie),
oregano], dressing [ulei masline, mustar dijon (apa, boabe de mustar, zahar, sare, regulator aciditate E330. Poate

contne urme de OUA, SOIA, LAPTE si TELINA),aceto balsamic, miere, sare piper]
Valori per 100g
Valoare energetica:143 KcalGrasimi:9.01 gAcizi grasi saturati:2.64 gGlucide:3.02 gZaharuri:0.68 gProteine:12.28 gSare:0.24 g
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lapte, telina, soia, susan



CAESAR

salata iceberg, piept de pui, parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), crutoane (faina alba de GRAU, apa,
drojdie,sare iodata, faina de malt (GLUTEN), dressing [maioneza (ulei vegetal de rapita, apa, otet din alcool,zahar,
mustar, galbenus de ou praf,sare, colorant beta caroten, acidifiant: acid citric E330, stabilizatori E412, E415,

conservanti E211, E202), miere, aceto balsamic, sare, piper]
Valori per 100g
Naloare energetica:169.07 KcalGrasimi:6.55 gAcizi grasi saturati:3.45 gGlucide:7.11 gZaharuri:0.29 gProteine:19.19 gSare:0.31 g\

CIORBE & SUPE 400ml.

CIORBA DE BURTA

burta vita*, smantana (lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice), morcov, telina, usturoi, ou
Valori per 100g
\Valoare energetica:190.4 KcalGrasimi:13.24 gAcizi grasi saturati:2 gGlucide:3.95 gZaharuri:0.41 gProteine:13.38 gSare:0.11 g

CIORBA DE VACUTA

pulpa vita, morcov, telina, ardei gras, ceapa, pasta tomate (concentrat pasta tomate, sare)
Valori per 100g
\aloare energetica:137.81 KcalGrasimi:8.47 gAcizi grasi saturati:0.08 gGlucide:6.48 gZaharuri:4 gProteine:8.51 gSare:0.38 g

CIORBA PUI ALA GREC

piept pui, smantana (lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice), morcov, telina, ardei gras, ceapa, orez, lamaie, ou
Valori per 100g
\aloare energetica:157.84 KcalGrasimi:7.98 gAcizi grasi saturati:0.36 gGlucide:8.16 gZaharuri:0.5 gProteine:12.13 gSare:0.04 g

CIORBA DE FASOLE CU CIOLAN

fasole boabe, ciolan afumat, ceapa, morcov, ardei gras, telina, pasta tomate (concentrat pasta tomate, sare)
Valori per 100g
\aloare energetica:132.18 KcalGrasimi:6.29 gAcizi grasi saturati:1.84 gGlucide:11.03 gZaharuri:1.87 gProteine:8.2 gSare:0.63 g

CIORBA DE LEGUME

morcov, telina, ardei gras, ceapa, pasta tomate (concentrat pasta tomate, sare)
Valori per 100g
Naloare energetica:52.28 KcalGrasimi:0.37 gAcizi grasi saturati:0.14 gGlucide:11 gZaharuri:7.08 gProteine:1.98 gSare:0.68 g\

CIORBA TARANEASCA DE PUI

piept pui, morcov, telina, ardei gras, ceapa, pasta tomate (concentrat pasta tomate, sare)
Valori per 100g
Naloare energetica:101.29 KcalGrasimi:1.78 gAcizi grasi saturati:0.51 gGlucide:6.22 gZaharuri:4 gProteine:14.6 gSare:0.41 g\

SUPA CREMA DE LEGUME

ceapa, morcov, cartofi, telina, dovlecel,unt
Valori per 100g
\Valoare energetica:85.95 KcalGrasimi:4.79 gAcizi grasi saturati:3.22 gGlucide:9.83 gZaharuri:1.27 gProteine:1.18 gSare:1.74 ¢

PASTE 400g

TAGLIATELLE CU SOMON
tagliatelle (gris din grau dur, apa), smantana vegetala (apa, ulei palmier, zara praf, amidon, stabilizator: E412, E410,
emulsifiant: lecitina din soia E322), somon afumat (file de peste somon, sare, zahar), parmezan (lapte de vaca

nepasteurizat, sare, cheag), unt (Smantana pasteurizata, culturi lactice), lamaie.
Valori per 100g
Naloare energetica:160.79 KcalGrasimi:11.7 gAcizi grasi saturati:2.87 gGlucide:5.67 gZaharuri:0.79 gProteine:7.82 gSare:0.33 g\

PENNE SICILIENE AL FORNO

paste (faina de grau, oua, apa), bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452,
proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), piept pui, ciuperci, smantana
vegetala (apa, ulei palmier, zara praf, amidon, stabilizator: E412, E410, emulsifiant: lecitina din soia E322), sos de
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rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti

sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella (lapte proaspat de vaca, sare, cheag).
Valori per 100g
Naloare energetica:189.89 KcalGrasimi:6.62 gAcizi grasi saturati:0.79 gGlucide:19.78 gZaharuri:1.79 gProteine:13.25 gSare:0.54 g\

QUATRO FORMAGGI

paste (faina de grau, oua, apa), mozzarella (lapte proaspat de vaca, sare, cheag), gorgonzola (lapte de vaca, selectie
mucegaiuri albastre, sare, cheag), smantana vegetala (apa, ulei palmier, zara praf, amidon, stabilizator: E412, E410,
emulsifiant: lecitina din soia E322), parmezan lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), cascaval(lapte de vaca

pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag)
Valori per 100g
Naloare energetica:205 KcalGrasimi:15.13 gAcizi grasi saturati:2.08 gGlucide:5.02 gZaharuri:0.54 gProteine:11.6 gSare:0.18 g\

PENNE ALL’ MATRICIANA

paste (faina de grau, oua, apa), bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452,
proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), ciuperci, sos de rosii (piure de rosii,
zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu

E202 si benzoat de sodiu E211), peperoncino, mozzarella (lapte proaspat de vaca, sare, cheag).
Valori per 100g
Naloare energetica:96.27 KcalGrasimi:3.92 gAcizi grasi saturati:0.24 gGlucide:8.23 gZaharuri:5.09 gProteine:7.22 gSare:0.99 g\

SPAGHETTI CARBONARA

paste (faina de grau, oua, apa), bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452,
proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), smantana vegetala (apa, ulei palmier,
zara praf, amidon, stabilizator: E412, E410, emulsifiant: lecitina din soia E322), parmezan (lapte de vaca

nepasteurizat, sare, cheag), ou.
Valori per 100g
Naloare energetica:139.84 KcalGrasimi:8.72 gAcizi grasi saturati:2.71 gGlucide:5.45 gZaharuri:0.77 gProteine:9.55 gSare:1.06 g\

SPAGHETTI MILANESE

paste (faina de grau, oua, apa), sunca (carne de porc, apa, stabilizatori: trifosfati, fibre vegetale, sare, arome naturale,
usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250) , ciuperci, sos rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din
porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), parmezan

(lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag).
Valori per 100g
\aloare energetica:106.36 KcalGrasimi:5.03 gAcizi grasi saturati:1.4 gGlucide:8.07 gZaharuri:4.91 gProteine:7.5 gSare:0.54 g

P1ZZA 30 cm/40cm (350-550gr)

SERGIO

aluat (faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), mozzarella (lapte
proaspat de vaca, sare, cheag), gorgonzola (lapte de vaca, selectie mucegaiuri albastre, sare, cheag), rucola,
prosciutto crudo (pulpa de porc, sare, conservant: E252), sos rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon
din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), rosii

cherry, parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), busuioc
Valori per 100g
\Valoare energetica:250.1 KcalGrasimi:9.31 gAcizi grasi saturati:2.61 gGlucide:25.37 gZaharuri:1.05 gProteine:16.23 gSare:0.23 g

COTTO

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), mozzarella (lapte
proaspat de vaca, sare, cheag), prosciutto cotto (pulpa porc, apa, amidon, sare, arome, antioxidant E301, conservant
E250), parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), sos rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool,
amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu

E211), busuioc
Valori per 100g
Naloare energetica:219.37 KcalGrasimi:7.18 gAcizi grasi saturati:3.16 gGlucide:23.5 gZaharuri:1.35 gProteine:13.23 gSare:0.95 g\
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NUSSDORF

aluat (faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sunca (carne de
porc, apa, stabilizatori: trifosfati, fibre vegetale, sare, arome naturale, usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250),
mozzarella (lapte proaspat de vaca, sare, cheag), sos rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din
porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), bacon
(piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala din soia, antioxidanti:
acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), porumb (boabe porumb dulce, apa, zahar, sare), ciuperci, salam (carne porc,
slanina, proteina vegetala din SOIA, sare, condimente, maltodextrina, stabilizatori E451, antioxidanti: acid

asorbic,E316, corector aciditate E575, potentiator de aroma E621), masline, ardei gras, ceapa, busuioc
Valori per 100g
\Valoare energetica:231.78 KcalGrasimi:10.65 gAcizi grasi saturati:2.1 gGlucide:22.57 gZaharuri:1.23 gProteine:10.74 gSare:0.57 g

CAPRICIOSA

aluat (faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), mozzarella (lapte
proaspat de vaca, sare, cheag), sos rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant
E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), sunca (carne de porc, apa,
stabilizatori: trifosfati, fibre vegetale, sare, arome naturale, usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250), ciuperci,
masline, busuioc.

Valori per 100g
\Valoare energetica:225.75 KcalGrasimi:7.81 gAcizi grasi saturati:0.06 gGlucide:26.94 gZaharuri:1.28 gProteine:11.06 gSare:0.05 g

BARBEQUE

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), mozzarella (lapte
proaspat de vaca, sare, cheag), bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452,
proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), piept pui, sos barbeque [(apa, zahar,
otet din vin alb, pasta de tomate, melasa, amidon modificat de porumb, sare, sos worcestershire (apa, sirop de
glucoza, otet din malt (ORZ), zahar, sare, arome, extract de ceapa, ANSOA, ulei vegetal de masline, otet, suc
concentrat de lamaie, condimente, verdeturi, ulei vegetal de floarea soarelui), aroma de fum, ulei vegetal de floarea
soarelui, condimente (ceapa, usturoi), faina de MUSTAR, agent de ingrosare (guma de xanthan E415), conservant

(acid sorbic), arome], ceapa rosie, busuioc.
Valori per 100g
\Valoare energetica:234.49 KcalGrasimi:6.64 gAcizi grasi saturati:0.35 gGlucide:26.69 gZaharuri:3.38 gProteine:16.3 gSare:0.72 ¢

DIAVOLA

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), mozzarella (lapte
proaspat de vaca, sare, cheag), salam picant (carne de porc, soia, arome naturale, conservant:E250, E252, sare,
dextroza, zaharoza, condimente), sos rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare,

acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), busuioc.
Valori per 100g
\aloare energetica:229.97 KcalGrasimi:16.51 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:3.48 gZaharuri:0.18 gProteine:16.74 gSare:0 g

QUATRO STAGIONI

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), mozzarella(lapte
proaspat de vaca, sare, cheag), sos rosii(piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant
E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), salam(carne porc, slanina, proteina
vegetala din SOIA, sare, condimente, maltodextrina, stabilizatori E451, antioxidanti: acid asorbic,E316, corector
aciditate E575, potentiator de aroma E621), sunca(carne de porc, apa, stabilizatori: trifosfati, fibre vegetale, sare,

arome naturale, usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250), masline, ciuperci
Valori per 100g
\aloare energetica:246.98 KcalGrasimi:10.99 gAcizi grasi saturati:1.62 gGlucide:24.75 gZaharuri:1.06 gProteine:11.55 gSare:0.36 ¢

MARGHERITA
aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de

potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), oregano, busuioc
Valori per 100g
\Valoare energetica:212.75 KcalGrasimi:15.54 gAcizi grasi saturati:0.02 gGlucide:4.1 gZaharuri:0.52 gProteine:14.03 gSare:0 g

produsul marcat cu insemnul “*” reprezinta produs / din produs decongelat
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QUATTRO FORMAGGI

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), mozzarella(lapte
proaspat de vaca, sare, cheag), sos rosii(piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant
E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), gorgonzola(lapte de vaca, selectie
mucegaiuri albastre, sare, cheag), brie, parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), smantana vegetala(apa,
ulei palmier, zara praf, amidon, stabilizator; E412, E410, emulsifiant: lecitina din soia E322)

Valori per 100g
\aloare energetica:323.59 KcalGrasimi:15.59 gAcizi grasi saturati:3.11 gGlucide:29.09 gZaharuri:1.28 gProteine:16.62 gSare:0.26 g

PROSCIUTTO

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de
potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), sunca(carne de porc, apa,
stabilizatori: trifosfati, fibre vegetale, sare, arome naturale, usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250), busuioc

Valori per 100g
Naloare energetica:236.37 KcalGrasimi:7.34 gAcizi grasi saturati:0.04 gGlucide:27.83 gZaharuri:1 gProteine:13.81 gSare:0 g\

PROSCIUTTO E FUNGHI

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de
potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), sunca(carne de porc, apa,
stabilizatori: trifosfati, fibre vegetale, sare, arome naturale, usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250), ciuperci,
busuioc.

Valori per 100g
\Valoare energetica:232.2 KcalGrasimi:7.22 gAcizi grasi saturati:0.05 gGlucide:29.29 gZaharuri:1.28 gProteine:12.22 gSare:0 g

POLLO

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de
potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), piept de pui, ciuperci,

porumb (boabe porumb dulce, apa, zahar, sare), masline, busuioc.
Valori per 100g
Naloare energetica:220.55 KcalGrasimi:7.43 gAcizi grasi saturati:0.2 gGlucide:24.95 gZaharuri:1.37 gProteine:12.65 gSare:0.01 g\

RUSTICA

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de
potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), carnati (carne porc, carne
vita, slanina, proteina vegetala din SOIA, apa, sare, condimente, stabilizatori: E452, conservant: E621), bacon(piept
porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid
asorbic,arome, sare nitrica: E250), sunca(carne de porc, apa, stabilizatori: trifosfati, fibre vegetale, sare, arome
naturale, usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250), ciuperci, porumb(boabe porumb dulce, apa, zahar, sare), ceapa

rosie, busuioc.
Valori per 100g
Naloare energetica:224.7 KcalGrasimi:9.69 gAcizi grasi saturati:1.68 gGlucide:22.76 gZaharuri:1.32 gProteine:11.24 gSare:0.18 g\

CARNIVORA

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de
potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), sunca(carne de porc, apa,
stabilizatori: trifosfati, fibre vegetale, sare, arome naturale, usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250), carnati (carne
porc, carne vita, slanina, proteina vegetala din SOIA, apa, sare, condimente, stabilizatori: E452, conservant: E621),
bacon(piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 EA452, proteina vegetala din soia,
antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), salam(carne porc, slanina, proteina vegetala din SOIA, sare,
condimente, maltodextrina, stabilizatori E451, antioxidanti: acid asorbic,E316, corector aciditate E575, potentiator

de aroma E621), busuioc
Valori per 100g
Naloare energetica:286.81 KcalGrasimi:14.59 gAcizi grasi saturati:3.38 gGlucide:24.57 gZaharuri:0.88 gProteine:13.88 gSare:0.55 g\

produsul marcat cu insemnul “*” reprezinta produs / din produs decongelat
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SPECIALITATEA PIZZARULUI

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de
potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), bacon(piept porc, spata de
porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome,
sare nitrica; E250), piept pui, gorgonzola(lapte de vaca, selectie mucegaiuri albastre, sare, cheag), rosii cherry,

parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), busuioc.

Valori per 100g
\Valoare energetica:261.58 KcalGrasimi:12.56 gAcizi grasi saturati:3.36 gGlucide:19.9 gZaharuri:0.79 gProteine:16.82 gSare:0.62 g

TONNO

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de
potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), ton, ceapa rosie, porumb

(boabe porumb dulce, apa, zahar, sare), lamaie, busuioc.
Valori per 100
Naloare energetica:217.14 KcalGrasimi:6.65 gAcizi grasi saturati:0.17 gGlucide:27 gZaharuri:1.54 gProteine:12.23 gSare:0.09 g\

VEGETARIANA

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), sos rosii(piure
de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de
potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), mozzarella(lapte proaspat de vaca, sare, cheag), ciuperci, masline, ceapa

rosie, porumb (boabe porumb dulce, apa, zahar, sare), ardei gras, busuioc.
Valori per 100g
Naloare energetica:204.95 KcalGrasimi:7.04 gAcizi grasi saturati:0.08 gGlucide:25.98 gZaharuri:1.57 gProteine:8.96 gSare:0 g\

FOCACCIA

SPRIT
aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), parmezan(lapte

de vaca nepasteurizat, sare, cheag), usturoi, peperoncino
Valori per 100g
\aloare energetica:360.09 KcalGrasimi:5.2 gAcizi grasi saturati:2.45 gGlucide:60.75 gZaharuri:3.8 gProteine:16.5 gSare:0.2 g

USTUROI
(aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), usturoi. Alergeni:

GLUTEN, SOIA)

Valori per 100g
Naloare energetica:337.89 KcalGrasimi:0.97 gAcizi grasi saturati:0.1 gGlucide:70.78 gZaharuri:2.47 gProteine:11.69 gSare:0 g\

PARMEZAN
aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), parmezan (lapte

de vaca nepasteurizat, sare, cheag)
Valori per 100g
\Valoare energetica:355.65 KcalGrasimi:3.24 gAcizi grasi saturati:1.5 gGlucide:67.41 gZaharuri:2.3 gProteine:14.15 gSare:0.12 g

OREGANO

aluat(faina alba de grau (contine GLUTEN si poate contine urme de SOIA), ulei masline, drojdie), oregano.
Valori per 100g
\aloare energetica:346.61 KcalGrasimi:1.52 gAcizi grasi saturati:0.24 gGlucide:72.52 gZaharuri:4.74 gProteine:11.94 gSare:0 g

BURGERI 400gr

BURGER CHAMPION
pulpa vita, chifla(faina, lapte, unt(smantana pasteurizata, culturi lactice), ou, drojdie), branza cheddar (LAPTE de
vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, enzime coagulante, coloranti E160a E160b), sos rusesc [maioneza (ulei vegetal
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de rapita, apa, otet din alcool,zahar, mustar, galbenus de ou praf,sare, colorant beta caroten, acidifiant: acid citric
E330, stabilizatori E412, E415, conservanti E211, E202), ketchup (piure de rosii, zahar, apa, otet din vin, amidon
porumb, sare, acidifiat: acid citric, condimente, conservanti E202 E211, aroma de tomate),patrunjel, tarhon, otet)],
ceapa caramelizata, bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina
vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), rosii, salata, unt (smantana pasteurizata,

culturi lactice), castraveti murati)
Valori per 100g
\Valoare energetica:266.43 KcalGrasimi:19.2 gAcizi grasi saturati:7.56 gGlucide:11.31 gZaharuri:0.49 gProteine:11.84 gSare:0.33 g

BURGER PICANT

(pulpa vita, chifla (faina, lapte, unt(smantana pasteurizata, culturi lactice), ou, drojdie), branza cheddar (LAPTE de
vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, enzime coagulante, coloranti E160a E160b), sos picant [maioneza (ulei vegetal
de rapita, apa, otet din alcool,zahar, mustar, galbenus de ou praf,sare, colorant beta caroten, acidifiant: acid citric
E330, stabilizatori E412, E415, conservanti E211, E202), ketchup (piure de rosii, zahar, apa, otet din vin, amidon
porumb, sare, acidifiat: acid citric, condimente, conservanti E202 E211, aroma de tomate), tabasco, brandy), ceapa
caramelizata, bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala din

soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), mustar, salata)
Valori per 100g
Naloare energetica:273.01 KcalGrasimi:18.2 gAcizi grasi saturati:5.71 gGlucide:12.95 gZaharuri:0.39 gProteine:13.6 gSare:0.32 g\

BURGER AMERICAN

pulpa vita, chifla(faina, lapte, unt(smantana pasteurizata, culturi lactice), ou, drojdie), bacon (piept porc, spata de
porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome,
sare nitrica: E250), branza cheddar (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, enzime coagulante, coloranti
E160a E160b), salata iceberg, sos american[mustar (apa, mustar boabe, otet de alcool, zahar, sare amidon modificat
din porumb, stabilizator E415, betacaroten, condimente), miere, soia, ketchup(piure de rosii, zahar, apa, otet din

vin, amidon porumb, sare, acidifiat: acid citric, condimente, conservanti E202 E211, aroma de tomate)]
Valori per 100g
\Valoare energetica:303.52 KcalGrasimi:20.78 gAcizi grasi saturati:6.6 gGlucide:13.21 gZaharuri:0.22 gProteine:15.09 gSare:0.42 g

BURGER HALLOUMI NUSSDORF

bz. Halloumi (lapte de vaca, lapte de oaie si capra, sare, menta, cheag non-animal), chifla(faina, lapte, unt(smantana
pasteurizata, culturi lactice), ou, drojdie), ardei gras, ceapa rosie, salata verde, sos nussdorf [crema branza (LAPTE
de vaca pasteurizat, smantana pasteurizata, sare, stabilizatori E410 E406, culturi lactice selectionate, clorura de

calciu, cheag), mustar dijon)]
Valori per 100g
Naloare energetica:258.22 KcalGrasimi:15.59 gAcizi grasi saturati:3.4 gGlucide:17.7 gZaharuri:0.54 gProteine:12.05 gSare:0.03 g\

BURGER HALLOUMI FRESH

bz. Halloumi (lapte de vaca, lapte de oaie si capra, sare, menta, cheag non-animal), chifla [faina, lapte,
unt(smantana pasteurizata, culturi lactice), ou, drojdie], rosie, castravete, sos pesto (ulei de floarea soarelui, busuioc,
NUCI CAJU, sare, branza Pecorino (lapte de oaie, sare, cheag), muguri de pin, usturoi, acidifiant: acid citric E330),
ceapa, sos nussdorf (crema branz(crema branza (LAPTE de vaca pasteurizat, smantana pasteurizata, sare,

stabilizatori E410 E406, culturi lactice selectionate, clorura de calciu, cheag), mustar dijon), salata verde, rucola)
Valori per 100g
\Valoare energetica:246.06 KcalGrasimi:15.11 gAcizi grasi saturati:3.36 gGlucide:16.44 gZaharuri:0.48 gProteine:11.6 gSare:0.03 g

SPECIALITATI PUI

PIEPT PUI CU SOS GORGONZOLA 250 gr.

piept pui, gorgonzola(lapte de vaca, selectie mucegaiuri albastre, sare, cheag)
Valori per 100g
Naloare energetica:226.67 KcalGrasimi:11.73 gAcizi grasi saturati:0.67 gGlucide:0.5 gZaharuri:0 gProteine:27.67 gSare:0.05 g\

QUESADILLA PUI CU CARTOFII BUCATARULUI SI RANCH PICANT 800gr.
piept pui, lipie (faina alba de GRAU, apa, ulei palmier, stabilizatori E412 E466, emulsifiant, dextroza, , conservant
E202), ciuperci, bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala
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din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), mozzarella (lapte proaspat de vaca, sare, cheag), ardei
kapia, ceapa) cartofii bucatarului 200g (cartofi, usturoi), sos ranch [maioneza(ulei vegetal de rapita, apa, otet din
alcool,zahar, mustar, galbenus de ou praf,sare, colorant beta caroten, acidifiant: acid citric E330, stabilizatori E412,
E415, conservanti E211, E202), smantana(lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice), usturoi, ceapa, sos chilli

(zahar, apa, ardei iute, usturoi, agent ingrsare E1442, sare, regulator aciditate E260)
Valori per 100g
Naloare energetica:173 KcalGrasimi:9.47 gAcizi grasi saturati:1.84 gGlucide:12.35 gZaharuri:1.09 gProteine:9.55 gSare:0.35 g\

SNITEL PUI 200gr.
piept de pui, pesmet (faina alba de GRAU, drojdie, sare alimentara. Poate contine urme de SOIA si SUSAN), faina

(faina alba de GRAU, contine GLUTEN), ou

Valori per 100g
\Valoare energetica:220.15 KcalGrasimi:3.23 gAcizi grasi saturati:1.18 gGlucide:24.93 gZaharuri:0.75 gProteine:20.87 gSare:0.19 g

PUI GRADENA 400 gr

piept pui, mixt legume sote* (broccoli, fasole verde, morcov, dovlecel verde, dovlecel galben. Poate contine
TELINA), smantana(lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice), ciuperci, sunca(carne de porc, apa, stabilizatori:
trifosfati, fibre vegetale, sare, arome naturale, usturoi, conservant: nitrit de sodiu E250), cascaval(lapte de vaca

pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag)
Valori per 100g
\aloare energetica:139.32 KcalGrasimi:4.91 gAcizi grasi saturati:0.66 gGlucide:2.62 gZaharuri:0.98 gProteine:19.24 gSare:0.04 g

PUI CU SMANTANA SI CIUPERCI 250gr/200gr.
piept de pui, ciuperci, smantana vegetala(apa, ulei palmier, zara praf, amidon, stabilizator: E412, E410, emulsifiant:

lecitina din soia E322), mamaliguta (malai, apa, sare)
Valori per 100g
\Valoare energetica:163.54 KcalGrasimi:6.05 gAcizi grasi saturati:0.99 gGlucide:11.95 gZaharuri:1.81 gProteine:14.38 gSare:0.17 g

FICATEI PUI 200gr.

ficatei pui, usturoi, vin alb
Valori per 100g
Naloare energetica:112.48 KcalGrasimi:3.68 gAcizi grasi saturati:0.01 gGlucide:3.36 gZaharuri:0.18 gProteine:13.38 gSare:0 g[

SPECIALITATI OAIE

PASTRAMA DE OAIE CU MAMALIGUTA 200/200 gr.

pastrama, usturoi, mamaliguta(malai, apa, sare)
Valori per 100g
\aloare energetica:190.63 KcalGrasimi:1.15 gAcizi grasi saturati:0.06 gGlucide:22.81 gZaharuri:1.33 gProteine:21.13 gSare:0.26 g

BULZ CIOBANESC 450 gr.

pastrama oaie, bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala
din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), mozzarella (lapte proaspat de vaca, sare, cheag),
branza de burduf (urda, cas din lapte de vaca, cas din lapte de oaie, telemea de vaca, telemea de oaie, telemea capra,

unt din smantana pasteurizar, sare), mamaliguta(malai,apa, sare)
Valori per 100g
\aloare energetica:293.68 KcalGrasimi:14.63 gAcizi grasi saturati:5.15 gGlucide:22.46 gZaharuri:1.26 gProteine:17.12 gSare:1.18 ¢

COTLETE DE BERBECUT NEW ZEALAND CU SOS PESTO 250/50 gr.
cotlete berbecut, sos pesto (ulei de floarea soarelui, busuioc, NUCI CAJU, sare, branza Pecorino (lapte de oaie, sare,

cheag), muguri de pin, usturoi, acidifiant: acid citric E330)
Valori per 100g
\Valoare energetica:219.4 KcalGrasimi:15.31 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:1.69 gZaharuri:0 gProteine:17.49 gSare:0 g
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SPECIALITATI ROMANESTI

TIGAIE PICANTA 250/200 g.
pulpa porc, piept pui, bacon (piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina
vegetala din soia, antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), ciuperci, ardei kapia, ceapa, usturoi, vin,

pepperoncino, mamaliguta (malai, apa, sare)
Valori per 100g
\Valoare energetica:150.28 KcalGrasimi:8.9 gAcizi grasi saturati:1.67 gGlucide:6.17 gZaharuri:0.95 gProteine:10.01 gSare:0.49 g

COASTA PORC CU SOS BBQ SI CARTOFII BUCATARULUI 500/200g

coaste porc, telina, morcov, ceapa, sos barbeque [(apa, zahar, otet din vin alb, pasta de tomate, melasa, amidon
modificat de porumb, sare, sos worcestershire (apa, sirop de glucoza, otet din malt (ORZ), zahar, sare, arome,
extract de ceapa, ANSOA, ulei vegetal de masline, otet, suc concentrat de lamaie, condimente, verdeturi, ulei
vegetal de floarea soarelui), aroma de fum, ulei vegetal de floarea soarelui, condimente (ceapa, usturoi), faina de

MUSTAR, agent de ingrosare (guma de xanthan E415), conservant (acid sorbic), arome]
Valori per 100g
\Valoare energetica:147.68 KcalGrasimi:6.55 gAcizi grasi saturati:0.01 gGlucide:8.85 gZaharuri:1.81 gProteine:12.68 gSare:0.23 g

SCARITA PORC CU INELE DE CEAPA 300/300gr

coaste porc marinate (coaste porc, ulei rapita, sare, condimente naturale, zaharuri, grasimi vegetale), inele ceapa
pane* (ceapa, pesmet, ulei vegetal, faina alaba de GRAU, amidon, agent gelatinizant, sare, deztroza), cartofi
prajiti*

Valori per 100g

\aloare energetica:346.83 KcalGrasimi:50.25 gAcizi grasi saturati:6.97 gGlucide:8.97 gZaharuri:0.88 gProteine:9.25 gSare:0.81 g

SARAMURA PUI CU MAMALIGUTA 250/200gr.

pulpa pui, ceapa, rosii, ardei kapia, usturoi, ardei iute, mamaliguta (malai,apa, sare)

Valori per 100g

\aloare energetica:158.52 KcalGrasimi:3.52 gAcizi grasi saturati:0.95 gGlucide:20.77 gZaharuri:1.86 gProteine:10.85 gSare:0.21 g

POMANA PORCULUI 250/200 gr.

pulpa porc, vin, usturoi, mamaliguta (malai, apa, sare)

Valori per 100g

Naloare energetica:244.78 KcalGrasimi:12.18 gAcizi grasi saturati:0.05 gGlucide:20.24 gZaharuri:1.18 gProteine:12.11 gSare:0.23 g[

TOCHITURA MOLDOVENEASCA 250/200 gr.

pulpa porc, piept pui, cabanos (carne porc, carne vita, slanina, proteina vegetala din SOIA, apa, sare, condimente,
stabilizatori: E452, conservant: E621), usturoi, sos rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din
porumb, sare, acidifiant E330, condimente, conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), ou,
telemea (lapte de vaca pasteurizat, sare, clorura de calciu, cheag, culturi lactice selectionate), mamaliguta (malai,
apa, sare)

Valori per 100g

\aloare energetica:213.89 KcalGrasimi:15.26 gAcizi grasi saturati:3.2 gGlucide:5.3 gZaharuri:0.59 gProteine:11.83 gSare:0.4 g

CONFIT DE RATA cca.150 gr.

pulpa de rata 1509

Valori per 100g

Naloare energetica:201 KcalGrasimi:14 gAcizi grasi saturati:3.8 gGlucide:0.5 gZaharuri:0 gProteine:18 gSare:1.5 g[
Valori per portie

MANSOANE DE RATA 500 gr.
mansoane rata, piure cartofi [cartofi, lapte, unt(smantana pasteurizata, culturi lactice)], salata verde, ceapa

caramelizata)
Valori per 100g
\aloare energetica:165.43 KcalGrasimi:9.94 gAcizi grasi saturati:3 gGlucide:7.52 gZaharuri:0.77 gProteine:11.77 gSare:0.61 g

OBRAJORI DE VITA 600 gr.
obrajori vita, cartofi cu rozmarin (cartofi, rozmarin), broccoli*, sos gorgonzola [gorgonzola(lapte de vaca, selectie
mucegaiuri albastre, sare, cheag), maioneza (ulei vegetal de rapita, apa, otet din alcool,zahar, mustar, galbenus de

cexpenr

produsul marcat cu insemnul reprezinta produs / din produs decongelat

produsele noastre contin sare si alergeni alimentari sau urme ale acestora: gluten, peste, alune, nuci, arahide, oua, vin, mustar,
lapte, telina, soia, susan



ou praf,sare, colorant beta caroten, acidifiant: acid citric E330, stabilizatori E412, E415, conservanti E211, E202),

smantana (lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice)]
Valori per 100g
Naloare energetica:99.07 KcalGrasimi:1.34 gAcizi grasi saturati:0.03 gGlucide:7.35 gZaharuri:1.45 gProteine:6.74 gSare:0.01 g\

CIOLAN DE PORC PE PAT DE VARZA MURATA  650gr

(ciolan porc, varza murata)
Valori per 100g
Naloare energetica:231.33 KcalGrasimi:19.4 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:1.33 gZaharuri:0.83 gProteine:11.03 gSare:0.1 g\

PLATOURI (2 persoane)

PLATOU BRANZETURI 600gr
gorgonzola (lapte de vaca, selectie mucegaiuri albastre, sare, cheag), cascaval (lapte de vaca pasteurizat, sare,
culturi lactice, cheag), cheddar (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, enzime coagulante, coloranti

E160a E160b), parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), nuci, caise deshidratate
Valori per 100g
Naloare energetica:362.08 KcalGrasimi:28.35 gAcizi grasi saturati:10.23 gGlucide:6.61 gZaharuri:0.53 gProteine:16.31 gSare:1.78 g\

PLATOU ITALIENESC 600gr

parmezan (lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag), gorgonzola (lapte de vaca, selectie mucegaiuri albastre, sare,
cheag), cascaval (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), prosciutto crudo (pulpa de porc, sare,
conservant: E252), chorizo (carne de porc, soia, arome naturale, conservant:E250, E252, sare, dextroza, zaharoza,
condimente), prosciutto cotto (pulpa porc, apa, amidon, sare, arome, antioxidant E301, conservant E250), masline,
nuca

Valori per 100g
\Valoare energetica:307.14 KcalGrasimi:23.28 gAcizi grasi saturati:8.79 gGlucide:1.82 gZaharuri:0.62 gProteine:18.57 gSare:2.84 g

GUSTARE CALDA 1,100 Kg.

frigarui asortate(piept pui, pulpa porc, ceapa,ardei gras), mici 2buc (carne vita, porc, slanina, sare, condimente),
cabanos (carne porc, carne vita, slanina, proteina vegetala din SOIA, apa, sare, condimente, stabilizatori: E452,
conservant: E621), grujoane pui (piept pui, faina alba de GRAU, ou), ciuperci, cascaval pane cascaval(lapte de vaca
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), ou, faina (faina alba de GRAU, contine GLUTEN), pesmet (faina alba de
GRAU, drojdie, sare alimentara. Poate contine urme de SOIA si SUSAN), cartofi prajiti*250g (cartofi, ulei floarea

soarelui), muraturi asortate 200g (ardei gras rosu sferturi, castraveti, apa, zahar, sare, otet din alcool si otet din vin)
Valori per 100g
\Valoare energetica:149.01 KcalGrasimi:7.03 gAcizi grasi saturati:0.77 gGlucide:11.74 gZaharuri:2.48 gProteine:9.08 gSare:0.08 ¢

PLATOUL GURMANDULUI 1,100 Kg.
carnati proaspeti (carne de porc, salnina, sare, condimente), ceafa de porc, pulpe pui dezosate, ficatei de pui, cartofi
prajiti* 250¢g (cartofi, ulei floarea soarelui), muraturi asortate 200g (ardei gras rosu sferturi, castraveti, apa, zahar,

sare, otet din alcool si otet din vin)
Valori per 100g
Naloare energetica:144.1 KcalGrasimi:7.76 gAcizi grasi saturati:1.71 gGlucide:6.84 gZaharuri:0.11 gProteine:11.98 gSare:0.25 g\

GRILL
MICI 55 gr.

carne vita, porc, slanina, sare, condimente
Valori per 100g
\aloare energetica:330 KcalGrasimi:30 gAcizi grasi saturati:0gGlucide:0 gZaharuri:0 gProteine:15 gSare:0 g

PLATOU MICI 220gr/200gr.
4 mici (carne vita, porc, slanina, sare, condimente), cartofi prajiti* (cartofi, ulei floarea soarelui), mustar (apa, mustar

boabe, otet de alcool, zahar, sare amidon modificat din porumb, stabilizator E415, betacaroten, condimente)
Valori per 100g
Naloare energetica:194.54 KcalGrasimi:13.75 gAcizi grasi saturati:0.02 gGlucide:9.58 gZaharuri:0.31 gProteine:7.92 gSare:0.11 g\

cexpenr

produsul marcat cu insemnul reprezinta produs / din produs decongelat

produsele noastre contin sare si alergeni alimentari sau urme ale acestora: gluten, peste, alune, nuci, arahide, oua, vin, mustar,
lapte, telina, soia, susan



PIEPT PUI LA GRATAR 200gr.
Valori per 100g
Naloare energetica:132.4 KcalGrasimi:3.6 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:2.4 gZaharuri:0 gProteine:22.6 gSare:0 g\

PULPE PUI DEZOSATE 200gr.
Valori per 100g
\Valoare energetica:104 KcalGrasimi:1.3 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:0 gZaharuri:0 gProteine:23 gSare:0.1 g

MUSCHI VITA LA GRATAR 250gr.
Valori per 100g
Naloare energetica:215 KcalGrasimi:15 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:0 gZaharuri:0 gProteine:19 gSare:0 g\

CEAFA PORC LA GRATAR 250gr.
Valori per 100g
Naloare energetica:231 KcalGrasimi:15 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:0 gZaharuri:0 gProteine:23.7 gSare:0 g\

PESTE & FRUCTE DE MARE

SOMON LA GRATAR* 250gr.
Valori per 100g
Naloare energetica:127 Kcal Grasimi:4.4 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:0.2 gZaharuri:0 gProteine:20.5 gSare:0 g[

PASTRAV LA GRATAR* 250gr.
Valori per 100g
\aloare energetica:99 KcalGrasimi:3 gAcizi grasi saturati:2 gGlucide:0 gZaharuri:0 gProteine:18 gSare:0 g

CREVETI IN VIN SI SOS DE UNT 200gr

creveti*(antioxidant: E223), vin, unt (smantana pasteurizata, culturi lactice), lamaie
Valori per 100g
\aloare energetica:137.91 KcalGrasimi:9.51 gAcizi grasi saturati:6.49 gGlucide:3 gZaharuri:0.35 gProteine:8.25 gSare:0.74 ¢

GARNITURI

LEGUME LA GRATAR 200g

(vanata, dovlecel, rosie, ardei gras, ciuperci)
Valori per 100g
\aloare energetica:24.54 KcalGrasimi:0.33 gAcizi grasi saturati:0.08 gGlucide:4.96 gZaharuri:2.17 gProteine:1.36 gSare:0 g

MAMALIGUTA 200g

(apa, malai, sare)

Valori per 100g

\Valoare energetica:338 KcalGrasimi:1.3 gAcizi grasi saturati:0.2 gGlucide:73.4 gZaharuri:4.3 gProteine:6.3 gSare:1.04 g

IAHNIE DE FASOLE 200g

fasole uscata, ceapa, pasta tomate(concentrat pasta tomate, sare)
Valori per 100g
\Valoare energetica:184.13 KcalGrasimi:1.05 gAcizi grasi saturati:0.08 gGlucide:30.6 gZaharuri:3.85 gProteine:12.38 gSare:0.43 g

PIURE DE CARTOFI 2009

cartofi, lapte, unt(smantana pasteurizata, culturi lactice)
Valori per 100g
\aloare energetica:139.7 KcalGrasimi:9.42 gAcizi grasi saturati:0.44 gGlucide:12.07 gZaharuri:1.71 gProteine:1.92 gSare:0.03 g

CARTOFII BUCATARULUI 200g

cartofi, usturoi, marar
Valori per 100g
\Valoare energetica:72.81 KcalGrasimi:0.12 gAcizi grasi saturati:0.02 gGlucide:16.53 gZaharuri:2.38 gProteine:1.9 gSare:0.01 ¢

CARTOFI TARANESTI 200g

cexpenr

produsul marcat cu insemnul reprezinta produs / din produs decongelat

produsele noastre contin sare si alergeni alimentari sau urme ale acestora: gluten, peste, alune, nuci, arahide, oua, vin, mustar,
lapte, telina, soia, susan



cartofi, bacon(piept porc, spata de porc, apa, amidon,dextroza, stabilizatori E451 E452, proteina vegetala din soia,

antioxidanti: acid asorbic,arome, sare nitrica: E250), ceapa
Valori per 100g
\Valoare energetica:109.95 KcalGrasimi:5.19 gAcizi grasi saturati:2.12 gGlucide:12.87 gZaharuri:1.97 gProteine:3.3 gSare:0.43 g

CARTOFI PRAJITI* / ROZMARIN / NATUR  200g

Valori per 100g

Naloare energetica:90 KcalGrasimi:0.1 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:19.7 gZaharuri:0 gProteine:1.9 gSare:0 g\

Valori per 100g

Naloare energetica:98.11 KcalGrasimi:1.78 gAcizi grasi saturati:0.84 gGlucide:21.08 gZaharuri:6.87 gProteine:2.04 gSare:0.02 g\
Valori per 100g

\aloare energetica:129.45 KcalGrasimi:7.46 gAcizi grasi saturati:0.02 gGlucide:14.29 gZaharuri:2.18 gProteine:1.61 gSare:0.01 ¢

CARTOFI WEDGES* 200g
cartofi, ulei floarea soarelui, amidon de cartof modificat, sare, condimente, usturoi pudra, dextrina, faina de orez,

ceapa pudra, arome.
Valori per 100g
\Valoare energetica:123 KcalGrasimi:3.4 gAcizi grasi saturati:0.5 gGlucide:20 gZaharuri:2.6 gProteine:2.2 gSare:0.54 g

OREZ SARBESC (legume) 200g

orez, ceapa, ardei gras, morcov
Valori per 100g
\aloare energetica:84.68 KcalGrasimi:0.25 gAcizi grasi saturati:0.03 gGlucide:18.68 gZaharuri:1.07 gProteine:1.85 gSare:0.01 g

CIUPERCI LA GRATAR 200g

Valori per 100g
Naloare energetica:28 KcalGrasimi:0.5 gAcizi grasi saturati:0.1 gGlucide:5 gZaharuri:2.2 gProteine:2.2 gSare:0 g\

BROCCOLI SOTE 2009

broccoli*, unt(smantana pasteurizata, culturi lactice)
Valori per 100g
Valoare energetica:138 KcalGrasimi:0.4 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:0 gZaharuri:2.6 gProteine:2.8 gSare:0.04 g

SALATE 200 gr.

SALATA VERDE CU LAMAIE
Valori per 100g
\aloare energetica:19.75 KcalGrasimi:0.3 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:4.72 gZaharuri:1.67 gProteine:1.18 gSare:0.02 ¢

SALATA DE VARA

rosii, castraveti, ardei gras, ceapa
Valori per 100g
Naloare energetica:21.39 KcalGrasimi:0.17 gAcizi grasi saturati:0.04 gGlucide:4.8 gZaharuri:1.2 gProteine:0.86 gSare:0 g[

SALATA DE VARZA

Valori per 100g
\Valoare energetica:25 KcalGrasimi:0.1 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:5.8 gZaharuri:2.5 gProteine:1.28 gSare:0.02 g

SALATA SFECLA ROSIE CU HREAN
sfecla rosie, hrean (hrean, apa, zahar, otet, ulei rapita, agent de ingrosare E415. Poate contine urme de OUA,

SOIA, LAPTE)
Valori per 100g
\Valoare energetica:71.03 KcalGrasimi:1.65 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:11.75 gZaharuri:3.75 gProteine:1.8 gSare:0.19 g

SALATA DE MURATURI (gogosari, castraveti, varza)

ardei gras rosu sferturi, castraveti, apa, zahar, sare, otet din alcool si otet din vin

Valori per 100g

\Valoare energetica:18 KcalGrasimi:0.1 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:4.1 gZaharuri:0 gProteine:0.6 gSare:0 g

cexpenr
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SALATA DE ARDEI COPT

ardei kapia copti, apa, sare, otet, clorura de calciu, usturoi, zaharina
Valori per 100g
Naloare energetica:23 KcalGrasimi:0 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:4.5 gZaharuri:1.2 gProteine:0.6 gSare:1.5 g\

SUPLIMENTE 50 gr.

HREAN

hrean, apa, zahar, otet, ulei rapita, agent de ingrosare E415. Poate contine urme de OUA, SOIA, LAPTE.
Valori per 100g
\aloare energetica:126 KcalGrasimi:5.5 gAcizi grasi saturati:0.5 gGlucide:14 gZaharuri:13 gProteine:2.2 gSare:0.5 g

SOS GORGONZOLA
gorgonzola(lapte de vaca, selectie mucegaiuri albastre, sare, cheag), maioneza (ulei vegetal de rapita, apa, otet din
alcool,zahar, mustar, galbenus de ou praf,sare, colorant beta caroten, acidifiant: acid citric E330, stabilizatori E412,

E415, conservanti E211, E202), smantana (lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice)
Valori per 100g
\Valoare energetica:416.92 KcalGrasimi:40.26 gAcizi grasi saturati:2.88 gGlucide:1.78 gZaharuri:0 gProteine:10.46 gSare:0.16 g

SOS PIZZA DULCE/PICANT
pulpa de rosii (piure de rosii, zahar, apa, otet din alcool, amidon din porumb, sare, acidifiant E330, condimente,

conservanti sorbat de potasiu E202 si benzoat de sodiu E211), busuioc proaspat, usturoi, piper)
Valori per 100g
\Valoare energetica:31 KcalGrasimi:0.1 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:6 gZaharuri:0.8 gProteine:1.1 gSare:0 g

SOS NUSSDORF
crema de branza (crema branza (LAPTE de vaca pasteurizat, smantana pasteurizata, sare, stabilizatori E410 E406,

culturi lactice selectionate, clorura de calciu, cheag), mustar dijon)
Valori per 100g
Naloare energetica:196 KcalGrasimi:17 gAcizi grasi saturati:8.36 gGlucide:3.22 gZaharuri:1.76 gProteine:6.26 gSare:3.18 g\

SOS RANCH

maioneza(ulei vegetal de rapita, apa, otet din alcool,zahar, mustar, galbenus de ou praf,sare, colorant beta caroten,
acidifiant: acid citric E330, stabilizatori E412, E415, conservanti E211, E202), smantana(lapte de vaca pasteurizat,
culturi lactice), usturoi, ceapa, sos chilli (zahar, apa, ardei iute, usturoi, agent ingrsare E1442, sare, regulator

aciditate E260)

Valori per 100g
\aloare energetica:317.5 KcalGrasimi:30.04 gAcizi grasi saturati:3.1 gGlucide:8.94 gZaharuri:0.4 gProteine:3 gSare:0.34 g

SOS BBQ

(apa, zahar, otet din vin alb, pasta de tomate, melasa, amidon modificat de porumb, sare, sos worcestershire (apa,
sirop de glucoza, otet din malt (ORZ), zahar, sare, arome, extract de ceapa, ANSOA, ulei vegetal de masline, otet,
suc concentrat de lamaie, condimente, verdeturi, ulei vegetal de floarea soarelui), aroma de fum, ulei vegetal de
floarea soarelui, condimente (ceapa, usturoi), faina de MUSTAR, agent de ingrosare (guma de xanthan E415),

conservant (acid sorbic), arome)
Valori per 100g
\Valoare energetica:93.21 KcalGrasimi:3.80 gAcizi grasi saturati:0.2 gGlucide:9.7 gZaharuri:3.4 gProteine:3.2 gSare:3.7 g

LEGUME
CARNE

MOZZARELLA

lapte proaspat de vaca, sare, cheag
Valori per 100g
\Valoare energetica:327 KcalGrasimi:25 gAcizi grasi saturati:16.2 gGlucide:0.5 gZaharuri:0.5 gProteine:2 gSare:1.5 ¢

cexpenr

produsul marcat cu insemnul reprezinta produs / din produs decongelat
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SMANTANA

lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
Valori per 100g
\aloare energetica:204 KcalGrasimi:20 gAcizi grasi saturati:12 gGlucide:3.4 gZaharuri:3.4 gProteine:2.7 gSare:0.1 g

MAIONEZA
ulei vegetal de rapita, apa, otet din alcool,zahar, mustar, galbenus de ou praf,sare, colorant beta caroten, acidifiant:

acid citric E330, stabilizatori E412, E415, conservanti E211, E202
Valori per 100g
\Valoare energetica:477 KcalGrasimi:51.1 gAcizi grasi saturati:3.8 gGlucide:5.3 gZaharuri:3.2 gProteine:0.5 gSare:0.4 g

MUSTAR
apa, mustar boabe, otet de alcool, zahar, sare amidon modificat din porumb, stabilizator E415, betacaroten,

condimente
Valori per 100g
\Valoare energetica:102 KcalGrasimi:5.3 gAcizi grasi saturati:0.2 gGlucide:4.2 gZaharuri:4.06 gProteine:5.12 gSare:2.7 g

ou
Valori per 100g
Naloare energetica:120 KcalGrasimi:7 gAcizi grasi saturati:3 gGlucide:0 gZaharuri:0 gProteine:12 gSare:0 g[

CHIFLA 40g *
faina alba de GRAU, apa, drojdie,sare iodata, faina de malt (GLUTEN). Poate contine urme de SUSAN

Valori per 100g
Naloare energetica:269 KcalGrasimi:1.2 gAcizi grasi saturati:0.2 gGlucide:55.4 gZaharuri:1.3 gProteine:8.4 gSare:1.8 g[

ARDEI IUTE

Valori per 100g
\Valoare energetica:46.4 KcalGrasimi:0.4 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:8.8 gZaharuri:1.5 gProteine:1.9 gSare:0 g

KETCHUP
piure de rosii, zahar, apa, otet din vin, amidon porumb, sare, acidifiat: acid citric, condimente, conservanti E202

E211, aroma de tomate.
Valori per 100g
\aloare energetica:88 KcalGrasimi:0 gAcizi grasi saturati:0 gGlucide:21 gZaharuri:17 gProteine:1 gSare:2.2 g

PARMEZAN

lapte de vaca nepasteurizat, sare, cheag
Valori per 100g
\aloare energetica:368 KcalGrasimi:28 gAcizi grasi saturati:18 gGlucide:0 gZaharuri:0 gProteine:29 gSare:2.1 g

BRANZA
telemea (lapte de vaca pasteurizat, sare, clorura de calciu, cheag, culturi lactice selectionate)

Valori per 100g
\aloare energetica:243 KcalGrasimi:19 gAcizi grasi saturati:11 gGlucide:1 gZaharuri:0 gProteine:17 gSare:4 g

DESERT

CLATITE 2 buc

cu Dulceata / Ciocolata

faina alba de GRAU, lapte, ou, dulceata (visine/fructe de padure, sirop glucoza-fructoza, zahar, agent gelatizare,
acid citric, conservant E202)/crema de alune de padure cu cacao(alune de padure, zahar, ulei de palmier, lapte praf,

cacao, vanilina, emulgator:lecitina)
Valori per 100g
\Valoare energetica:191.74 KcalGrasimi:3.86 gAcizi grasi saturati:2.04 gGlucide:32.56 gZaharuri:0 gProteine:5.81 gSare:0.05 g

PAPANASI 1 buc
cu Ciocolata / Smantana si Dulceata

cexpenr

produsul marcat cu insemnul reprezinta produs / din produs decongelat

produsele noastre contin sare si alergeni alimentari sau urme ale acestora: gluten, peste, alune, nuci, arahide, oua, vin, mustar,
lapte, telina, soia, susan



bz. proaspata (lapte de vaca, culturi lactice selectionate, cheag), faina alba de GRAU, ou, smantana(lapte de vaca
pasteurizat, culturi lactice), dulceata (visine/fructe de padure, sirop glucoza-fructoza, zahar, agent gelatizare, acid
citric, conservant E202)/crema de alune de padure cu cacao (alune de padure, zahar, ulei de palmier, lapte praf,

cacao, vanilina, emulgator:lecitina)
Valori per 100g
\aloare energetica:395.67 KcalGrasimi:19.97 gAcizi grasi saturati:7.54 gGlucide:42.23 gZaharuri:23.64 gProteine:9.75 gSare:0.01 g

LAVA CAKE* 125gr
Crema pe baza de cacao, zahar pudra, ou, faina de GRAU, margarina, albus ou, cacao, amidon, sirop de glucoza,
aroma rom, agent ingrosare E415, corector aciditate E330, conservanti E200. Contine alergeni: OU, GLUTEN,

SOIA, LAPTE.
Valori per 100g
\Valoare energetica:359 KcalGrasimi:19.3 g gAcizi grasi saturati:6.4 gGlucide:41.2 gZaharuri:28 gProteine:6.2 gSare:1 g

BERRIES CHEESECAKE™ 148gr

Umplutura de BRANZA (branza degresata, proteina din zer, grasime vegetala, proteina din albus de OU,
stabilizator E1414 E 1422, zahar, SMANTANA, umplututa cu fructe de padure (fructe de padure congelate, zahar,
apa, gelatina), biscuiti (faina alba de GRAU, zahar, ulei palmier, faina de OVAZ, magiun de mere), ou pudra,

aroma de vanilie, 1520, sirop caramel, conservant E202)
Valori per 100g
\Valoare energetica:279 KcalGrasimi:14.5 g gAcizi grasi saturati:7.4 gGlucide:31 gZaharuri:20 gProteine:5.8 gSare:0.2 g

BISCOTO* 120gr
Blat de cacao (faina, ou, cacao, unt, zahar, frisca naturala E407, lapte), mousse fin de ciocolata cu lapte (frisca
naturala E407, ciocolata belgiana, gelatina pudra) si mousse de biscoto cu fulgi crocanti (aroma de biscuite E160a

E160c, napolitana)
Valori per 100g
\aloare energetica:211.13 KcalGrasimi:23.3 g gAcizi grasi saturati: 10 gGlucide:33.3 gZaharuri:20 gProteine: 6.7 gSare:0.6 g

SWEET* 130gr
Blat de vanilie insiropat (faina, zahar, ou, lapte, frisca naturala E407, unt), mousse de ciocolata alba(frisca naturala
E407, ciocolata belgiana, gelatina pudra), crocant de cocos E322, chou umplut cu caramel E202

Valori per 100g
Naloare energetica:262.39 KcalGrasimi 8.29gAcizi grasi saturati: 8.29 gGlucide: 40.16 g Zaharuri:29.72 gProteine: 9.11 gSare:0.08 g\

SNICKERS* 130gr
Blat de vanilie insiropat (faina, zahar, ou, lapte, frisca naturala E407, unt), alune cu caramel sarat (arahide, zahar,

unt, frisca naturala E407), mousse de ciocolata alba (frisca naturala E407, ciocolata belgiana, gelatina pudra)
Valori per 100g
\Valoare energetica:387.82 KcalGrasimi 32.63gAcizi grasi saturati:14.6 gGlucide: 44.54 g Zaharuri:36.43 gProteine: 5.99 gSare:0.47g

INGHETATA  50g/cupa

e Vanilie

Valori per 100g

Naloare energetica:178 KcalGrasimi:8.4gAcizi grasi saturati: 7.4 gGlucide:23.2 gZaharuri:21.7 gProteine:2.3 gSare:0.2 g\

Valori per portie

\aloare energetica:89 KcalGrasimi:4.2gAcizi grasi saturati:3.7 gGlucide:11.6 gZaharuri:10.85 gProteine:1.15 gSare:0.1 g
e  Fructe de padure

Valori per 100g

\Valoare energetica:184 KcalGrasimi:7.6gAcizi grasi saturati:6.7 gGlucide:26.6 gZaharuri:23.9 gProteine:2.1 gSare:0.3 g

Valori per portie

\aloare energetica:92 KcalGrasimi:3.8gAcizi grasi saturati:3.35 gGlucide:13.3 gZaharuri:11.95 gProteine:1.05 gSare:0.15 g
e Ciocolata

Valori per 100g

\Valoare energetica:183 KcalGrasimi:9.1gAcizi grasi saturati:7.8 gGlucide:22.9 gZaharuri:21.1 gProteine:1.8 gSare:0 g

Valori per portie

\valoare energetica:91.5 KcalGrasimi:4.55gAcizi grasi saturati:3.9 gGlucide:11.45 gZaharuri:10.55 gProteine:0.9 gSare:0 g

produsul marcat cu insemnul “*” reprezinta produs / din produs decongelat

produsele noastre contin sare si alergeni alimentari sau urme ale acestora: gluten, peste, alune, nuci, arahide, oua, vin, mustar,
lapte, telina, soia, susan



cexpenr

produsul marcat cu insemnul reprezinta produs / din produs decongelat

produsele noastre contin sare si alergeni alimentari sau urme ale acestora: gluten, peste, alune, nuci, arahide, oua, vin, mustar,
lapte, telina, soia, susan



