
 
LA CARTE DU MIDI 

 
PLAT DU JOUR  12,50€ 
 
PLAT DU JOUR+DESSERT  17,00€ 
 
SALADE AU CHOIX+DESSERT  17,00€ 
 
MENU ENFANT (JUSQU’A 10 ANS) 10,00€ 
Steak haché, gra-n dauphinois ou pommes sautées + yaourt ou muffin 
 

SALADES 
SALADE BÔ COQ : 15,00€ 
Nouilles asia-ques, samoussas légumes, caroJes, fève edamame , salade, menthe, sauce 
aigre douce maison, cacahouètes, soja. 
 
SALADE CESAR D’HIVER : 15,00€ 
Salade, filet de poulet pané (chapelure panko), sauce césar, œuf, croûtons, copeaux de 
parmesan.  
 
SALADE PAYSANE : 15,00€ 
Salade, jambon blanc, comté 16 mois, croûtons, œuf. 
 
SALADE SEGUIN : 15,00€ 
Salade, aumônière chèvre miel, saumon fumé. 
 

LE COIN DES VIANDARDS 
 

STEAK HACHÉ FRAIS DU BOUCHER 170G 14,50€  supplément œuf au plat 1,50€ 
Accompagnement au choix. 
 
CUISSE DE CANARD CONFITE (300G) MIEL ET QUATRE ÉPICES 14,90€ 
Accompagnement au choix. 
 
ENTRECOTE À LA PLANCHA (300-350g)   25,00€ 
Accompagnement au choix. 
Supplément sauce morilles  5,00€  
 
SUPRÈME DE PINTADE AUX MORILLES   16,80€ 
Accompagnement au choix. 
 
FAUX FILET À LA PLANCHA  17,00€ 
Accompagnement au choix 
Supplément sauce morilles  5,00€  
 
 
 

 



 
 NOS ASSIETTES 

 
LASAGNE COURGE RÔTIE, CHAMPIGNONS FORESTIERS, VIEUX COMTÉ, NOISETTES 
TORRÉFIÉES.   16,00€ 
Accompagné de salade verte. 
 
RAVIOLES ARTISANALES MÈRE MAURY GRATINÉES AU SAINT MARCELLIN  15,50€ 
Accompagné de salade verte. 
 
RAVIOLES ARTISANALES MÈRE MAURY GRATINÉES, SAUMON, MASCARPONE, ÉCLATS DE 
PISTACHE, POUSSE D’ÉPINARD  16,50€ 
 
SAUMON CROUSTI’CROUTE (CHAPELURE PANKO, AIL ET PERSIL)  16,00€ 
Accompagnement au choix. 
 
TARTIFLETTE DES ALPAGES   17,00€ 
Assor-ment de charcuteries et salade du marché. 
 
CAMEMBERT RÔTI (ISIGNY SAINTE MÈRE 150G)  16,00€ 
Pomme de terre vapeur, assor-ment de charcuteries et salade du marché. 
 

DESSERTS 
 
DESSERT DU JOUR  6,90€ 
 
YAOURT MAISON Parfum au choix  3,80€ 
 
ASSIETTE DE FROMAGES (hors formule)   7,00€ 
 
CAFE OU THE GOURMAND (hors formule)  7,50€ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

NOS FOURNISSEURS REGIONAUX 
BF VIANDES 

FRERE AMORE MAITRE GLACIER 
PRIMEUR « UNION PRIMEUR » 

BOULANGERIE « LE CHARDON BLEU »  
CAFE FRAICA 

RAVIOLES MÈRE MAURY 
 
* toutes nos viandes sont d’origine UE 
* tous nos plats sont suscep5bles de contenir un ou plusieurs allergènes (la liste est à votre disposi5on sur 
demande) 


