
Plats de la semaine   

Mercredi

Mardi

de 8 à 10 €

Plérin

Etables sur Mer

Du 7 au 11
septembre 2026

Plérin

Pordic

Lundi Le Légué

Jeudi

Pâtes crémeuses à la normande et son 
émincé de dinde

-
Grilled cheese, tomate, pesto et mozzarella

Gratin de pommes de terre et bœuf façon bolognaise
-

Curry de courgette et pois chiches au lait de coco, riz
basmati

Rougail saucisse et riz blanc 
 -

Crumble Tomates, oignons, miel et romarin  

Privatisé



 Desserts de la semaine   

de 3 à 3,5 €

Du 7 au 11
septembre 2026

Mercredi

Mardi

Jeudi

Plérin

Etables sur Mer

Plérin

Pordic

Lundi Le légué

Chia pudding au kiwi 
-

Cookies chocolat et noix de pécan   

Tiramisu au chocolat 
-

Moelleux pomme amande 

Privatisé

Fromage blanc et sa compotée de fruits
frais 

-
Far breton
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