LE POKE BOWL.

POKE POISSON CRU: QUINOA GOURMAND 0U RZ BASMATL, LENTILLES, CAROTTES,CONCOMBRES AVOCAT, MANGUE, SAUMON

MARINF
OKE POISSON FUME: QUINOA GOURMAND OU R1Z BASMATL, SALADE, CAROTTES,CONCOMBRES, MANGUE, AVOCAT SAUMON

fUMEDU IUUR
PUKE VEGGIE: QUINDA GOURMAND OU RIZ BASMATL, LENTILLES, COURGETTES, CAROTTES, CONCOMBRES, BETTERAVES,

MMS,AVO(M,MANGUE, LEGUME DU JOUR

POKE+DESSERT+BOLSSON
POKE+SOUPE+DESSERT+BOISSON
POKE+PATES CHAUDES +BOISSON




LES SALADES COMPOSEES

FERMIERE
-QUINOA GOURMANID, SALADE, TOMATES, CONCOMBRES, CAROTTES, POULET, MAIS, OEUF, OLIVES,
OIGINONS FRITS.

PAYSANNE

-PATES, POIVRONS MARINES, SALADE, TOMATES, HARICOTS VERTS, JAMBON, OEUF, FROMAGE, CRODTONS.
RIZ, SALADE, TOMATES, BROCOLLS, CARDTTES, CONCOMBRES, THON, MAIS, OLIVES, OIGNONS FRITS.

-(UINOA GOURMAND, SALADE, LENTILLES, CARDTTES, BROCOLIS, TOMATES, COURGETTES, BETTERAVES,

SALADE +DESSERT+BOTSSON 10.9€

SALADE +ENTREE + BOLSSON 10.3€

SALADE +ENTREE +DESSERT+BOISSON  13.9€




LES FORMULES PLATS CHAUDS

MS OU PLAT DU]UUR
PBUI 11111 SAUCE MATSON A BAS DE CREME FRAICHE, LARDONS FUMES, DEUFS)
A GORG '3'1 AU -Ml\ A BASE DE GORGONZO(A )
&[' JAM] ';'.'401%\. (SAUCE MATSON A BASE DE CREME FRATCHE £T DE
IAMPIGNONS FRATS,)
| SAMON (A B

PLAT+ENTREE OU DESSERT+BOISSON
PLAT+ ENTREE + DESSERT+BOISSON
PLAT+ PETITE SALADE +DESSERT+BOISSON







