
La belle aurore 
CUISINE TRADITIONNELLE & spécialités méditerranéennes  

 

Route de Mon Repos à SAINT BENOÏT  05-49-36-34-43  le mail : 
labelleaurore86@hotmail.fr 

Le site internet : www.labelleaurore.fr 

 

 

ENTREES 

 

Melon au Porto (en saison) 7.00€ 

Foie Gras de Canard 
(Toast croustillants & chutney de figues) 

14.00€ 

Mosaïques d’entrées Marocaines 8.00€ 

Salade de chèvre chaud 8.00€ 

Caviar d’Aubergine (zaalouk) 7.00€ 
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Plats méditerranéennes & traditionnelles  

Tous nos couscous sont servis avec légumes,semoule,pois-

chiches,raisins et harisa 

Couscous Royal de la Belle Aurore 
(poulet,agneau,merguez,kefta) 

20.00€ 

Couscous Tfaya Poulet  
(poulet au pruneaux confits a la cannelle,merguez,graines de sésames et amandes) 

18.00€ 

Tajine de Fez-sucré,salé (hors menu) 
( agneaux aux pruneau et oignons confits a la cannelle, graines de sésames amandes) 

25.00€ 

 
Tajine de Kefta 
(méchouia, boulettes de viandes de bœuf marinés au cumin et à l’huile d’olive, œuf  

16.00€ 

 
Tajine Poulet au citron confit 

 
15.00€ 

Paslilla au poulet – sucré,salé 
(feuille de brique farces au poulet,amandes,cannelle,œufs) 

16.00€ 

 
Dos de saumon à la plancha crème d’Aubergine  

 
17.00€ 

 
Eventail de Magret de Canard sauce au Miel 

 
17.00€ 

 
Entrecôte Grillée sauce bleu environ 300g 
 
Couscous méchoui (hors menu) 
(Gigot d’agneau au cumin)  

 
22.00€ 

 
27.00€ 

 

Accompagnement a voir aven le serveur 
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Grandes salades 

 

 

Salade Périgourdine plat  
(Salade-crudité-gésiers-foie gras) 

17.00€ 

Salade Nordique plat 
(Salade-crudité-tartare de saumon) 

17.00€ 

Grande Mosaïque Marocaine  17.00€ 

Salade de Chèvre Chaud plat 16.00€ 
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CARTE DES DESSERT 
Nougat Glacée 5.00€ 

Salade d’Orange 5.00€ 

Profiteroles au chocolat 
(choux a la glace vanille, sauce chocolat et chantilly) 

 8.00€ 
 

 
Assiette de Pâtisserie Marocaine 

 
6.00€ 

 
Café gourmand 
(Pâtisserie française avec un café) 

 
8.00€ 

 
Thé gourmand 
(Pâtisserie Marocaine avec un thé à la Menthe) 

 
8.00€ 

 
Coupe Belle Aurore 
(Sorbet citron-poire-framboise sans chantilly) 

 
7.00€ 

 
Café ou chocolat liégeois  

 
6.00€ 

 
Poire Belle Hélène 

 
7.00€ 

 
Dame Blanche 

 
6.00€ 

 
Glace 2 boules au choix 

 
6.00€ 

 
Glace 1 boule au choix  

 
2.50€ 

 
Gâteau d’Anniversaire par personne  

 
7.00€ 

 
Café ou thé  

 
2.00€ 

Colonel (sorbet citron+ vodka) 8.00€ 

 

parfum des glaces : vanille,caramel,chocolat,café,rhum-

raisin,poire,citron,framboise,fraise, 
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Plat du jour du lundi au Vendredi Midi sauf week-end  

et jours fériés 

12€ 

 

 

Formule du jour tous les midis sauf week-end et jours fériés : 

Entrée plat ou plat dessert avec une boisson : pression ou 

verre de vin ou soda/jus de fruit a 16.00€ 

 ou la formule complète a 19.50€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu enfant (moins de 12 ans)  

10€ 

Soda ou jus de fruit ou sirop 

Couscous au poulet ou steak frites 

Cornet glace   
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Menu de la belle aurore 

35€  

Boisson comprise 

Cocktail avec ou sans alcool 

Ou un verre de vin 

Entrée  

Mosaïque d’entrée Marocaine 

Ou 

Salade de chèvre chaud 

Ou  

Foie gras (sup 2€) 

Plat 

Tajine kefta ou couscous tfaya poulet   

Ou 

Magret de canard ou dos de saumon  

Dessert 

Café ou thé gourmand ou glace 2 boules 
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Menu d’été  
27€ 

Entrée  

Salade de chèvre chaut 

Ou  

Salade méditerranéenne  

(salade-crudité purée d’aubergine et taboulé) 

Plat 

Tajine de fruits de mer 

(Sauce méchouia, fruits de mer et gambas) 

Ou  

Grillades royales avec salade et frites maison  

Dessert 

Nougat glacée ou poire belle hellène  

 u 
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