SAMOOBS+tUGA.
Prosimy ztozy< zamodwienie przy kasie.

amaberia menu S

:?%(!g, Wegetarianskie ,x\,{ Mrozone

W naszej kawiarni obowigzuje

WSZYSTKIE CENY podane Informacja o alergenach

— saw oTS C dostepnajest przy kasie.
--,---------------- SNIADANIAI—T_‘_——‘)—ZL—TﬁKA—H————————-
% serwujemy caty dzier! ,%Fﬁﬂg \ na SLODKO l

A na WYTRAWNIE |

uzywamy jaj rozmiar L

2 GRILLOWANE FRANKFURTERKI
2 jaja sadzone na pieczarkach, grillowany bekon, fasolka w sosie
pomidorowym pomidor zielenina i autorski sos BBQ + tost z serem.................. 37 <. TOSTY FRANCUSKIE

¢ A)z musem z pieczonej pomaranczy, gorzka

MISKA MOCY o . . . CzeKoladg, PEZG....ccrir s 28
ieczony fosos, sadzone jajko, ziotowy gofr, pieczony burak i batat, serek B) z kremem sernikowym i jagoda.....cccocoeeeeoeeeeeeeeeeen 28

abneh, szpinak, oliwa i BAISAMICO...........c.o e 37

ZIELONE RISOTTO $niadaniowe z jajkiem poche i chipsami z ¢, KLUSKI S'I_ﬁSKIE z pieczonym jabtkiem

PEKONUL ..ot 28 7 1 50SemM aNngielSKiM. ..o 22

TOSTY FRANCUSKIE z chatki naszego wypieku
zapiekane w Smietanowo-ziotowym sosie podawane z wedzona poledwica,
sadzonym jajkiem, zéttym serem, pieczarkami, rukola i szczypiorkiem.............

WRAP SNIADANIOWY

# . GOFRY (2szt) piernikowe z wisnia, belgijska
¥ czekoladqg, orzechami ... 25

jajecznica, szynka, ser zétty, pomidor, satata, szczypiorek, majonez................. 28 ¢ . PANCAKES (3 szt.) z owocami i sosem

. . " do wyboru
GRZANKI z CHLEBA pszenno zytniego syrop klonowy/karmel/czekolada/malina ... 24
z serem, grzybami w kremowym sosie i jajkiem poche..........cccooooeeiieeciieecienecnens 32

v JAJA A'LA BENEDICT

N # . SZARLOTKOWA JAGLANKA z jabtkiem
a2 Jjaja w koszulce, duszony szpinak, podane na naszym chlebie tostowym

i Mastem orzeChowWym...........c..cooieeeeeceeeeeeeeeeeeeeeee 22

\o,

Z SOSEM NOIENAEISKIM...ccciiiii ettt ettt 38 wymien: mleko na napdj roslinny +2zt
PANCAKES (3 szt.) z
BEKONEM, sadzonym jajkiem + majonez + satatka.....cccccoeveeieceeeee 32 9. OgYSIANKA a’la MAKOWIEC z prazonym -
. 7 JAKIEIM ettt
SZAKSZUKA z chorizo ) ) wymien: mleko na napdéj roslinny +2z+
3 sadzone jajka w sosie pomidorowo-paprykowym + grzankKi.......ccceeceeeeeeeenennens 32
00 000000000000 0000000000 00000000000000O0O0COCKOCOCNOCNOSNINIID
~. JAJA W NIEBIE
¢ 2jaja podawane na jogurcie z prazong ciecierzyca i mastem z harissa + PAMIETAJI
PIECZYWW O 30 Jedli wolisz WEGE lub KETO
" KETO OMLET BLT odejmij lub wymien to co nie pasuje!
) z satatg, poMmidorem, DEKONEM..........cco ettt nae 28
SNIADANIOWE BULECZKI BAO (2 szt.) DODA\J to co lubisz najbardziej do $niadania
’ z halloumi, rukolg, grillowana cukinig i chutneyem pomidorowo-sliwkowym + « mini satatka 10
KIreMOWA JAJECZINICA Z 2 JAJ ouuuueeeeeeeeeeereresss 27 « frankfurterka/kurczak/bekon/wedzona poledwica/sery/
JAJECZNICA z 3 jaj na masle ze szczypiorkiem jajko/turiczyk/pasty/tofu 5
+ KANAPKA z mastem, satatg, wedzona poledwica i pomidorem........................ 22 « pomidor/ogdrek/kukurydza/pikle/oliwki/rukola/szpinak 3
Qb TOFUCZNICA z pieczarkami i szczypiorkiem « sosy: dunski/1000 wysp/tzatziki/majonez/ketchup/oliwa 2
s+ KANAPKA z pesto, satatg, pomidorem i ogérkiem.........o.ooeeeeeeeceeeeeeececeeeee. 24

] o _chrupi ok
KURCZAK, satata, pomidor, ogdrek, sos dunski ..................... 14 mocnﬁazggzuaj:ag Sorgrpzlggiav\\;\/ggp%fmgzg:przez

WEDZONA POLEDWICA, satata, zétty ser, CUBANA: kurczak w ziotach, wedzona poledwica,

pomidor, ogdrek, s0s 1000 WUSP ....cueeeveeeeeereeeeeeeeeeeeeeeee 14 zotty ser, pikle, masto, musztarda ... 20
JAJKO, satata, wedzona poledwica, pikle, majonez ................. 14 SZPINAK, kurczak na parze, pomidor,

mozzarella, SOS CZOSNKOWY ..o 20
BEKON, satata, jajko sadzone, majonez ........eeevecveeenannd 14

CAMEMBERT, kurczak na parze, jabtko,

Q GRECKA: rukola, pomidor, feta, oliwki, sos czosnkowy ....... 14 rukola, dip ZUraWINOWY .......cooueeeeeceemeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 20

'PASTA JAJECZNA, rukola, pomidor, kukurydza, kietki ........ 14

.

e, SEROWE: gouda, mozarella, cheddar, sos
Fens? ZUFDWINOWY ..o naen 20

). TWAROZEK, satata, pomidor, ogdrek, kietki ... 14

3 . ‘9, CAPRESE: zielone pesto, pomidor,
 TOFU, satata, marchew, ogdrek, pieczony batat, s’ mozzarella, bazylia, ruKola ... 20

5o ZIQIONE PESTO .o 14

% Kazde PANINI/TOSTY
mozecie zamowic w rdwnie pysznej wersji WEGE,
wyieniajac produkty migesne na TOFU

~———-[TOSTY 2= ]|

chleb naszego wypieku, posmarowany
masetkiem zgrzany z

TUNCZYK, satata, pikle, kukurydza, szczypior, majonez ...14

-—————-|BAJGLE

pieczywo naszego wypieku wypchane po brzegi:

PIECZONY BATAT, chrupiacy filet z kurczaka, cheddar,
pomidor, piklowana marchewka, satata, majonez, autorski

WEDZONA POLEDWICA, pieczarki na masetku,
S I=T =1 = 32

kukurydza, zétty ser + SOS CZOSNKOWY ....covevviciceeeeee 22

BEKON, jajecznica z 2 jaj, zétty ser, pomidor,

szczypior, majonez, satata. ... 28
dobierz FRANKRUTERKE +5

SER WEDZONY, chrupiacy filet z kurczaka, pikle, prazona

cebulka, satata, dip Zzurawinowy, sos pomidorowo -
IMNAJONEZOWVY ..ottt ssesess s sasesessesessesesannes 34

BEKON, sadzone jajka, pomidor, zétty ser + majonez ....... 24

BURAK, kurczak na parze, feta, mozzarella, orzech witoski,
oliwa + rukola + dip jogurtowo-ziotoOWy........ccceeeeieeeecceeeieene. 26

TUNCZYK, mozarella, ogdrek konserwowy, kukurydza

LOSOS, sadzone jajko, serek labneh, ogdrek, pieczony + 2 jAJKa SAUZONE + MNQJONCZ.rrrroeeoeoe oo

burak, oliwa, balsamico, satata........ccoeeeeeeeeeeeeeee 34
/% WYMIEN PIECZYWO
\o,f & na BEZ GLUTENU +2

powigksz ulubionego BAJGLA o
PODSMAZANE ZIEMNIACZKI +12
lub SALATKE +10

RN U



| WRAPY %

T
X A

e ===~ [BULECZKI BAOs=]«

wyrabiamy ciacho i gotujemy na parze, a potem nadziewamuy:

placki tortilli o Srednicy 30cm

BEKON, kurczak w panierce, zdtty ser, pomidor, salsa

meksykanska, majonez, satata........ccoooeeeieccceee 26 CHRUPIACY KURCZAK, bekon, pieczona dynia,

ogodrek, szpinak, autorski sos BBQ, majonez

CHRUPIACY KURCZAK, colestaw, pikle, pomidor, prazona

cebulka, cheddar, satata, Majonez, S0 BBO..........o...... 29 KURCZAK TERIYAKI, warzywa, kietki, sos sezamowy......32

gg wymien kurczaka teriyaki na TOFU TERIYAKI
SZARPANY KURCZAK, satata, fasola, kukurydza, )

jalapeno, cheddar, majonez, sos meksykansKi.........ccoueoneeenn. 28 SWEET CHILI KURCZAK, colestaw, marchew,
orzeszki, 0gorek, MajONEZ ... 32
0. HALLUOMI, pieczony batat, kebab z ciecierzycy, pomidor, )
Soered Sa{’ata, soSs Czosnkowg ____________________________________________________________________________ 20 \GRILLOWANE HALLOUMI, pleczony batat,
%’ cukinia, pomidor, kietki, orzeszki, zielone pesto ................... 32

wymien HALLUOMI ha KURCZAKA lub TOFU

oy
:"""j?" GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GNP &

Lunche wydajemy od godziny 10:00

——————————————————-[LUNCH | =

%&CHILLI SIN CARNE (fasola z kukurydza w aromatycznym PIECZONY FILET Z KURCZAKA w ziotach,

¥ sosie pomidorowym) z ryzem. 28 podany na kaszotto ala ratatouile ..., 37
&) wymien: kurczaka na TOFU
w FRYTKI Z CIECIERZYCY, jackfruit w bbg, salsa
= pomidorowa, zielone pesto 33

SALATKA ala CEZAR

dobierz: chrupigcego KURCZAKA +12 satata, dressing, grzanki, ogérek, KUrCZakK......o.o oo 28

¥ ORZECHOWY MAKARON z warzywami i tofu........ccocoeveveeennnne. 28

dobierz: pieczonego + OSOSIA +15
FILETA w ziotach +12

PODSMAZANE ZIEMNIACZKI w ziotach
z chrupiacym kurczakiem i satatka

Czas oczekiwania na dania uzalezniony jest od ilosci gosci w kawiarni.
Warto poczekad, gdyz caty zespdt pracuje na petnych obrotach,
by na talerze trafiaty swieze dania przygotowane specjalnie dla Ciebie!

Przy zamodéwieniu ha wynos doliczamuy:

OPAKOWANIA nawynos 1,50
BUTELKA na soki, koktajle 1

CZARNA BIALA \ SOKI100% \

— ESPRESSO DOPPIO ... 10 2F(I)_(.ﬁ:]|‘ WHITE......................... 14 - 16zt 400l
50ml ™,
JABLKO *mozliwe
CAPPUCCINO................ 12/15 . d I
< 2Ao|\gE|RICANO .......................... 12 500/300m = POMARANCZA. kgxgip]gcje
; PRZELEW 14 LATTE oo 16 I ¥S GREJPFRUT smakowe
PRZELEW. oo 400mi ll & 13 (o0 oty - Swicstide
< KULOODPORNA................ 17 ) MROZONE LATTE.......... 16 ' owoce, wycishicte tuz
300ml L& aocoml przedpodaniem
x L. ESPRESSO TONIC ......... 17 FANABERIA............ccoooeee..... 17
' 300ml (espresso, mleko, biata czekolada, \KO KTAJI_E\
Ras SO%ﬁINGE ESPRESSO..17 88m! tiie KOKTAJLE
i ZBOZOWA ............................... 10 robimy rgss'zv%iseicl)ewgciskangch sokach
300ml
=, " 19zt 400m|
= Kawa, herbata dla studentdéw -15% . NEKTAR

pomarancza/jabtko/truskawka/banan

+ EGZOTYCZNY .
pomarancza/ananas/banan %_ﬁ
« ELIKSIR MLODOSCI 1
pomarancza/brzoskwinia/Kiwi P

. ORZEZWIAJACY e
jabtko/truskawka/cytryna

« ZIELONY WITAMINOWY
jabtko/szpinak/banan/cytryna

mleko bez laktozy
‘mleko’ roslinne(zapytaj bariste co mamy)................ i)
syropy do kawy
(zapytaj bariste co mamuy)

Kawe parzymy wytacznie z ziarenek
jakosci speciality wypalanych w
najlepszych polskich palarniach.

HERBATA

'600ml 19zt |

- ENERGIA
(kandyzowany melon i ananas/
liscie moringa/liscie jezyny/
marchew/ptatki rézy)

« SAMO ZDROWIE
(hibiskus/tarnina/jabtko/malina/
jarzebina/skérka dzikiej rézy/ptatki rézy/
skdrka pomararnczowa)

+« MANGO TANGO

(pomarancza/kandyzowane mango i
ananas/nagietek/dziki szafran/
truskawka)

« LETNI WIATR

" 600ml 17zt

> 400ml 14zt f{'

- 400ml 12zt

« FUJIAN WHITE
(biata - delikatna, odprezajaca)

- EARL GREY cytrynowo-rézany
(Ceylon/trawa cytrynowa/
ptatki rézy/skdérka cytryny)

« ZIELONY DUCH PORANKA

(herbata zielona/mango/bergamotka/
kwiat rézy, malwy i stonecznika)

- WIOSENNE POBUDZENIE
(herbata zielona/nagietek/jabtko/
ptatki rézy/kandyzowany ananas/ginkgo
biloba lis¢/ ptatki stonecznika/kwiat

\SMOOTHIE\

19zt 400ml

- PUMPKIN SPICE

puree dyniowe pumpkin spice/banan/mleko
migdatowe/syrop klonowy

. NA ODPORNOSC

pomarancza/banan/jogurt/masto
orzechowe/camu camu

Slaz/imbir)

« PU-ERH FITNESS
(Pu-erh/jabtko/yerba/skdrka rézy/
trawa cytrynowa)

- PRZEBUDZENIE MOCY
(Sencha/truskawka/dziki
szafran/btawatek/guarana/guarana ziarno)

« CHAI OOLONG

(Oolong/cynamon/imbir/kardamon
/gozdzik/pieprz)

(porzeczka/jabtko/ananas/truskawka/
malina/ ptatki nagietka i btawatka)

. KOJACA MIETA

MATCHALATTE 20

« ZASTRZYK ENERGII
pomarancza/ananas/cytryna/guarana

+ SMOOTHIE MOCY

{ablrko/marchewka/banan/siemie
niane/spirulina

ceresseeeees | NAPOJE | |

K

WODA NIEGAZOWANA 0,3l
WODA GAZOWANA 0,3l
ON LEMON 0,331

COCA COLA 0,5l

Woda filtrowana

J

copN~



