
W naszej kawiarni obowiązuje
SAMOOBSŁUGA. 

Prosimy złożyć zamówienie przy kasie.

WSZYSTKIE CENY podane
są w ZŁOTÓWKACH

DODAJ to co lubisz najbardziej do śniadania
mini sałatka  10

frankfurterka/kurczak/bekon/wędzona polędwica/sery/
      jajko/tuńczyk/pasty/tofu   5 

pomidor/ogórek/kukurydza/pikle/oliwki/rukola/szpinak   3

sosy: duński/1000 wysp/tzatziki/majonez/ketchup/oliwa  2

na WYTRAWNIE na SŁODKO
ŚNIADANIA

BAJGLE

KANAPKI

CAPRESE: zielone pesto, pomidor, 
mozzarella, bazylia, rukola ........................................................20

PANINI

TOSTY FRANCUSKIE 
A)z musem z pieczonej pomarańczy, gorzką
czekoladą, bezą...............................................................................28
B) z kremem sernikowym i jagodą........................................28

KLUSKI ŚLĄSKIE z pieczonym jabłkiem 
i sosem angielskim........................................................................22

WYMIEŃ PIECZYWO 
na BEZ GLUTENU +2

Informacja o alergenach
dostępna jest przy kasie. 

TOSTY 2 szt.

menu
serwujemy cały dzień!

używamy jaj rozmiar L 

BEKON, sałata, jajko sadzone, majonez ........................................14

GRECKA: rukola, pomidor, feta, oliwki, sos czosnkowy .......14

TWAROŻEK, sałata, pomidor, ogórek, kiełki ..............................14

KURCZAK, sałata, pomidor, ogórek, sos duński ......................14

WĘDZONA POLĘDWICA, sałata, żółty ser, 
pomidor, ogórek, sos 1000 wysp ........................................................14

JAJKO, sałata, wędzona polędwica, pikle, majonez .................14

PASTA JAJECZNA, rukola, pomidor, kukurydza, kiełki ........14

TUŃCZYK, sałata, pikle, kukurydza, szczypior, majonez ....14

TOFU, sałata, marchew, ogórek, pieczony batat,
zielone pesto ...................................................................................................14

PIECZONY BATAT, chrupiący filet z kurczaka, cheddar,
pomidor, piklowana marchewka, sałata, majonez, autorski
sos BBQ ..........................................................................................................32

CUBANA: kurczak w ziołach, wędzona polędwica,
żółty ser, pikle, masło, musztarda ........................................20

SZPINAK, kurczak na parze, pomidor, 
mozzarella, sos czosnkowy ......................................................20

WĘDZONA POLĘDWICA, pieczarki na masełku, 
kukurydza, żółty ser + sos czosnkowy ........................................22

chleb naszego wypieku, posmarowany
masełkiem zgrzany z

Każde PANINI/TOSTY 
możecie zamówić w równie pysznej wersji WEGE, 

wyieniając produkty mięsne na TOFU 

mocno zgrzana, chrupiąca wypiekana przez
nas bułka, po brzegi wypełniona:

ŁOSOŚ, sadzone jajko, serek labneh, ogórek, pieczony
burak, oliwa, balsamico, sałata............................................................34

BEKON, sadzone jajka, pomidor, żółty ser + majonez .......24

pieczywo naszego wypieku wypchane po brzegi:

powiększ ulubionego BAJGLA o
PODSMAŻANE ZIEMNIACZKI +12

lub SAŁATKĘ +10

PAMIĘTAJ!! 
Jeśli wolisz WEGE lub KETO

odejmij lub wymień to co nie pasuje!

CAMEMBERT, kurczak na parze, jabłko, 
rukola, dip żurawinowy ................................................................20

BEKON, jajecznica z 2 jaj, żółty ser, pomidor, 
szczypior, majonez, sałata.....................................................................28

dobierz FRANKRUTERKĘ +5

PANCAKES (3 szt.) z owocami i sosem
 

do wyboru
syrop klonowy/karmel/czekolada/malina .......................24

SZARLOTKOWA JAGLANKA z jabłkiem 
i masłem orzechowym................................................................22
wymień: mleko na napój roślinny +2zł

OWSIANKA a’la MAKOWIEC z prażonym
jabłkiem...............................................................................................22
wymień: mleko na napój roślinny +2zł

BURAK, kurczak na parze, feta, mozzarella, orzech włoski,
oliwa + rukola + dip jogurtowo-ziołowy..........................................26

TUŃCZYK, mozarella, ogórek konserwowy, kukurydza 
+ 2 jajka sadzone + majonez................................................................26

SEROWE: gouda, mozarella, cheddar, sos
żurawinowy.........................................................................................20

LEGENDA:

SER WĘDZONY, chrupiący filet z kurczaka, pikle, prażona
cebulka, sałata, dip żurawinowy, sos pomidorowo -
majonezowy ..................................................................................................34

GOFRY (2szt) piernikowe z wiśnią, belgijską
czekoladą, orzechami ................................................................25

Wegańskie

Wegetariańskie

Bezglutenowe

Keto

Mrożone

TOFUCZNICA z pieczarkami i szczypiorkiem 
+ KANAPKA z pesto, sałatą, pomidorem i ogórkiem...................................................24

TOSTY FRANCUSKIE z chałki naszego wypieku
zapiekane w śmietanowo-ziołowym sosie podawane z wędzoną polędwicą,
sadzonym jajkiem, żółtym serem, pieczarkami, rukolą i szczypiorkiem.............32

PANCAKES (3 szt.) z 
BEKONEM, sadzonym jajkiem + majonez + sałatka.....................................................32

ŚNIADANIOWE BUŁECZKI BAO (2 szt.) 
z halloumi, rukolą, grillowaną cukinią i chutneyem pomidorowo-śliwkowym +
kremowa jajecznica z 2 jaj  ..........................................................................................................27

JAJECZNICA z 3 jaj na maśle ze szczypiorkiem  
+ KANAPKA z masłem, sałatą, wędzoną polędwicą i pomidorem........................22

2 GRILLOWANE FRANKFURTERKI 
2 jaja sadzone na pieczarkach, grillowany bekon, fasolka w sosie
pomidorowym pomidor zielenina i autorski sos BBQ + tost z serem..................37

GRZANKI z CHLEBA pszenno żytniego
z serem, grzybami w kremowym sosie i jajkiem poche................................................32

KETO OMLET BLT
z sałatą, pomidorem, bekonem.................................................................................................28

ZIELONE RISOTTO śniadaniowe z jajkiem poche i chipsami z
bekonu......................................................................................................................................................28

MISKA MOCY 
pieczony łosoś, sadzone jajko, ziołowy gofr, pieczony burak i batat, serek
labneh, szpinak, oliwa i balsamico.............................................................................................37

SZAKSZUKA z chorizo
3 sadzone jajka w sosie pomidorowo-paprykowym + grzanki................................32

WRAP ŚNIADANIOWY
jajecznica, szynka, ser żółty, pomidor, sałata, szczypiorek, majonez.................28

JAJA W NIEBIE
2 jaja podawane na jogurcie z prażoną ciecierzycą i masłem z harissą +
pieczywo................................................................................................................................................30

JAJA A’LA BENEDICT
2 jaja w koszulce, duszony szpinak, podane na naszym chlebie tostowym 
z sosem holenderskim....................................................................................................................38



WRAPY
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CHILLI SIN CARNE (fasola z kukurydzą w aromatycznym 
sosie pomidorowym) z ryżem.........................................................................28

mleko bez laktozy.....................................................................
’mleko’ roślinne(zapytaj bariste co mamy).................
syropy do kawy..........................................................................
(zapytaj baristę co mamy)

+0
+2
+3

SOKI 100%

KOKTAJLE

NAPOJE

wymień kurczaka teriyaki na TOFU TERIYAKI
KURCZAK TERIYAKI, warzywa, kiełki, sos sezamowy.......32

Czas oczekiwania na dania uzależniony jest od ilości gości w kawiarni.
Warto poczekać, gdyż cały zespół pracuje na pełnych obrotach,

by na talerze trafiały świeże dania przygotowane specjalnie dla Ciebie!

FUJIAN WHITE 
(biała - delikatna, odprężająca)

EARL GREY cytrynowo-różany
(Ceylon/trawa cytrynowa/
płatki róży/skórka cytryny)

ZIELONY DUCH PORANKA
(herbata zielona/mango/bergamotka/
kwiat róży, malwy i słonecznika)

WIOSENNE POBUDZENIE
(herbata zielona/nagietek/jabłko/
płatki róży/kandyzowany ananas/ginkgo
biloba liść/ płatki słonecznika/kwiat
ślaz/imbir)

PU-ERH FITNESS
(Pu-erh/jabłko/yerba/skórka róży/
trawa cytrynowa)

PRZEBUDZENIE MOCY
(Sencha/truskawka/dziki
szafran/bławatek/guarana/guarana ziarno)

CHAI OOLONG
(Oolong/cynamon/imbir/kardamon
/goździk/pieprz)

BUŁECZKI BAO 3szt.

HERBATA  NAPAR  

BEKON, kurczak w panierce, żółty ser, pomidor, salsa
meksykańska, majonez, sałata...........................................................26 CHRUPIĄCY KURCZAK, bekon, pieczona dynia, 

ogórek, szpinak, autorski sos BBQ, majonez ..............................32

wyrabiamy ciacho i gotujemy na parze, a potem nadziewamy:placki tortilli o średnicy 30cm

JABŁKO
POMARAŃCZA.
GREJPFRUT

*możliwe
dowolne
kombinacje
smakowe

16zł 400ml

100% natury - świeżutkie
owoce, wyciśnięte tuż

przed podaniem

WODA NIEGAZOWANA 0,3l
WODA GAZOWANA 0,3l
ON LEMON 0,33l
COCA COLA 0,5l
Woda filtrowana

7
7
12
9
0

CZARNA BIAŁA

Lunche wydajemy od godziny 10:00

CHRUPIĄCY KURCZAK, colesław, pikle, pomidor, prażona
cebulka, cheddar, sałata, majonez, sos BBQ..............................29

SZARPANY KURCZAK, sałata, fasola, kukurydza,
jalapeno, cheddar, majonez, sos meksykański...........................28 SWEET CHILI KURCZAK, colesław, marchew, 

orzeszki, ogórek, majonez ......................................................................32

PUMPKIN SPICE
puree dyniowe pumpkin spice/banan/mleko
migdałowe/syrop klonowy

NA ODPORNOŚĆ
pomarańcza/banan/jogurt/masło
orzechowe/camu camu

ZASTRZYK ENERGII

SMOOTHIE MOCY
jabłko/marchewka/banan/siemię
lniane/spirulina

SAŁATKA ala CEZAR 
sałata, dressing, grzanki, ogórek, kurczak.......................................28

wymień HALLUOMI na KURCZAKA lub TOFU

19zł 400ml

19zł 400ml

KAKAO  14

OPAKOWANIA na wynos     1,50
BUTELKA na soki, koktajle  1

Przy zamówieniu na wynos doliczamy:

ENERGIA
(kandyzowany melon i ananas/
liście moringa/liście jeżyny/
marchew/płatki róży)

SAMO ZDROWIE
(hibiskus/tarnina/jabłko/malina/
jarzębina/skórka dzikiej róży/płatki róży/
skórka pomarańczowa)

MANGO TANGO
(pomarańcza/kandyzowane mango i
ananas/nagietek/dziki szafran/
truskawka)

LETNI WIATR
(porzeczka/jabłko/ananas/truskawka/
malina/ płatki nagietka i bławatka)

KOJĄCA MIĘTA

K
A

W
A

Kawę parzymy wyłącznie z ziarenek  
jakości speciality wypalanych w
najlepszych polskich palarniach.

ESPRESSO DOPPIO ......10 
50ml

AMERICANO..........................12
200ml

PRZELEW................................14
300ml
KULOODPORNA................17
300ml

ESPRESSO TONIC ..........17
300ml

ORANGE ESPRESSO ....17
300ml

FLAT WHITE..........................14 
200ml

CAPPUCCINO................12/15 
200/300ml

LATTE........................................16 
400ml

MROŻONE LATTE............16
400ml

FANABERIA............................17
(espresso, mleko, biała czekolada,
jagoda)
400ml

ZBOŻOWA...............................10
300ml

 SMOOTHIE

pomarańcza/ananas/banan
EGZOTYCZNY

pomarańcza/brzoskwinia/kiwi
ELIKSIR MŁODOŚCI

jabłko/truskawka/cytryna
ORZEŹWIAJĄCY

pomarańcza/jabłko/truskawka/banan
NEKTAR

jabłko/szpinak/banan/cytryna
ZIELONY WITAMINOWY

wszystkie KOKTAJLE
robimy na świeżo wyciskanych sokach

PODSMAŻANE ZIEMNIACZKI w ziołach
z chrupiącym kurczakiem i sałatką.....................................................35

MATCHA LATTE      20 

ICED MATCHA      20

Kawa, herbata dla studentów -15%

pomarańcza/ananas/cytryna/guarana

ORZECHOWY MAKARON z warzywami i tofu................................28
dobierz: pieczonego ŁOSOSIA +15

FILETA w ziołach +12

400ml 14zł 600ml 19zł 400ml 12zł 600ml 17zł

GRILLOWANE HALLOUMI, pieczony batat, 
cukinia, pomidor, kiełki, orzeszki, zielone pesto ..........................32

wymień: kurczaka na TOFU

PIECZONY FILET Z KURCZAKA w ziołach, 
podany na kaszotto ala ratatouile ......................................................37

HALLUOMI, pieczony batat, kebab z ciecierzycy, pomidor,
sałata, sos czosnkowy............................................................................29

FRYTKI Z CIECIERZYCY, jackfruit w bbq, salsa 
pomidorowa, zielone pesto.............................................................................33

dobierz: chrupiącego KURCZAKA +12


