Pesce e frutti di mare

Servite con verdure e pataite delle Canarie

115 Filetho di pesce bianco 9,50
116 Filetto di pesce impanato 9,50
117 Tonno alla griglia 12,50
118 Tonna "Costa Torres” 13,95
Salsa di pamodorg, aglin, dpoifa,: pepenoni,
chili Hall
119 Salmene alla griglia 14,50
120 Salmone "Bearnaise” 15,75
121 Salmone "La Mar” 16,75
Gamberoni, wangois, salse allo champaone
122 Calamari alla griglia 9,50
123 Orata alla griglia 17,00
124 Orata in crosta di sale 21,00
125 Branzing alla griglia 17,00
126 Branzino in crosta di sale 21,00
127 Merluzza alla griglia 15,95
126 Merluzzo alla Marinera 19,95
Gamberi, gamber, corze, wangale, cipalla,
peperon:, agio & sasa di pomodaro
12% Pesce @ frutti di mare alla griglia 21,00
Salmone, tonno, orata, calamari, gamberoni,
gamberi, cozze, capasanie
130 Sardine alla griglia 9,95
131 Calamare fritta 9,50
132 Seppiée afla griglia 14,50
133 Calamareth alla griglia 12,95
Pizza
142 Margarita 7,95
Pomadion, mozzarela
143 Pepperanl 9,50
Pomoadong, mozzarelia, peperani, pepenancing Hot!
194 Hawal 3,50
Pomadon, moarsarella, prodoutlo, ananas
145 Vagetariana 8,95
Pomsadon, mascarela, vardurs
146 MNew York 3,50
Pomaxdom, meezarelia, apalia, pancstia, o
147 Maxicana 9,50
Pomaodion, morzarella, pollo, pepesani, mais, pspeononn
148 Cuattro Formaggi 8,95
Pomadon, 4 vanets di foemaggi
144 Quattre Stagioni 10,50
Pomadon, mozarela, prosoutto cattn, funghi,
cozze & gambari
150 Americana 9,50
Pomodon, mozzarela, salame, cipola, pepsroni,
acciughe, olive
151 Calzone Clisica 8,95

Pomadan, maaezarella, prosoutls

134 Sogliola alla griglia
135 Sogliola "Meunigre”
136 Sogliola “La Mar”
Rotalo di soglicda con cipolla, gambaen, cozze,
wnngok, salsa di mare
137 Gamberoni alla griglia
138 Gambereni “La Mar”
Con crema & limene e funghi
139 Zarzuela
(Min. 2 pers. /Prezm a persona)
Capesante, pesce biano, scamipl, Scamp,
cosre, salmane, calamari, salsa & pamodors,
Provenzale, subentica ricetln o lTamiglia
140 Mariscada
(Min.? pers. Prezzo a parsana )
&shics, gamberl, scampl, corns,
ynngobe @ capesanke

141 Astice 3

)

15,50
16,75
18,50

16,50
1795

21,00

35,00

Pizza a modo tio

Tu sei lo chef !
Crea la tna pizza
a partire dalla Margherita

Formaaggio Extra
Peppercni
prascautto
Bacon

Salami

Pollc BBQ

Salsa Bolognese
159 Funghi

160 Mais

161 Peperoni

162 Ananas

163 Gamberi

i64 Tonno

165 Cozze

166 Calamari

167 Acciughe

168 Aglio e cipella

152
153
154
155
156
157
158

1,00
1,00
1,000
1,00
1,00
1,00
1.00
1.00
1.00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,04
1,00
1,00

Pane

LI
11
i2
13

. Sk

21
a2
i3
24
25
i i
27
26
29
30
31
32
33
34

Pane

Pane all'aglic

Pare all'aglho e pomodarg

Pane all'aglio, pomedoro e formaggio

Pare all'agho e prosciutta cruda

Bruschetta

Prosciutto cruda, farmagoie o capra, aglio, pomadam
Focaccia can pomodors

Focaccia con pemedere, prosciutto crudo

@ rucola

Zuppe

Zuppa di pollo con tagliatelle 4,55
Zuppa di verdure 4,25
Zuppa di pomodoro 4,25
Zuppa di cipolle 4,35
Zuppa di frutti di mare /& ¥ E.75

T

1,20
1,35
2,25
2,75
235
4,50

5,95
6,95

14

15

16

17

2]

19

Patatine fritte

Patate "Locas”

can formaggio @ prasciutla
Patatine fritte

con formagg o

Patate "Bravas"

3,50
G50

4,00
4,95

Insalate

Insalata mista

Latiuga, pamodonn, cipalla, mats,
carota, cetnplo, ofiee

Insalata caprese

Pamodora, morzanaila, basition
Insalata di tonno

Lattuga, pomodora, cipalla, mais,
carota, cetripio, tonno

Insalata tropicale

Latiuga, pomodorin. ananas, ki,
arancia, melone, mala

Insalata di pollo Cesare

Lathuga, pomodorini, formaggie fresao,
loask, polla, parmigiana & sa<a Cesar
Insalata della casa

Lathuga, pamoedara, cipalla, avacado,
prallo, gamberd, Wanno, Saks s

6,95

525

750

795

&,50

9,50

Antipasti

Melone 5,95
Melone con prosciutto 7,95
Cocktail di gambesi 8,25
Avocado con gamberi 10,50
Camarmbert fritto 8,50
Calamare fritte B,50
Calamaretti frithi 8,50
Garmber| all'aglio 8,25
Funghi all'aglic 6,50
Gamber| e funghl all'aglio 8,50
Gamberi al curry 8,95
Carpaccio di filetto di manzo 9,95
Polpa alla griglia 13,95
Polpa Galziano 13,595
Vinaigrette di polpo 13,95

35

ik

37

£

Cozre La Mar
Cipolfa, vino bianco, panna, aneto
Cozze Arrabiata 8,95
&glia, pomadorn frescd, bacon, basilico, pomodaring
wino bianog, salsa of pomodong pccanbs
Cozze alla Marinara

Aglia, wno bianco, pomodors, pEgeranCinD
Frutti di Mare Pica/Plca

bglia, calamari, gamberi, vongoke, cozzs
pormodaro fresea, pomaodaring, ving biance,
saisa di pamodare piccante

Gamberi "Chef”

dglia, pomadarini, vina bianco, basilicn

& salsa di pamodarn

Cozze al vapore

&qlio, wno biano

8,50

8,95
9,95

8,50

8,95




T Pastas

SPAGHETTT
41 Spaghetti Bologriese 8,50
Cipalla, carota, camie macmaka, salsa di pomadang
42 Spaghetti Mapolitana 7,00
Pamedering, pomadons fresca, baslics, salsa di pamodong
431 Spaghetti Carbenara 5,50

Hacnn, cipola, vino bﬂﬂﬂ:l_. pepa, Nace mastata,
D-EIII'I"Iiﬂ-lEﬂI},. panna
44 Spaghett] Vangole 5,50
ﬁ.!;il:l. ll'{lr'lgl:l'E frestne, pomodorini, ¥ind bianco, prexamolkl
a5 Spaghett] Venacia 9,50
Aglia, gamberi, palla, furghi, peperoncing, precsamalky, brandy
46 Spaghetti Pesto 9,50
Cipalia, gambesi, calamari, pesta, panna

47 Spaghetti Ajillo 12,50
agia, gamberi, gamben, prezzemaly, peEpEraRcing
48 Spaghetti Frutt di Mare 13,50
&gin, gamberon|, gamben, ooepe, calamar,
pamiodom freson, sabss di pamsdom
FPENNE
55 Panne Arrabiata B.S0

agba, pomadars freson, pomodarine, Basilicn, bacon,
winn biaren, peperencing, salsa di pomodong

56 Penne Curry 9:50
Cipalia, peperone, ananas, polia, curmry

57 Penne Pepper Steak 10,50
Cipalla, strisce di filetto di manze, brancy, salsa o peperon|

L8 Penne Tonno 8,50

Cipalla, tonno, pomodosd fresco, pomodorini
£ 5alsa o pamodang
5% Penne Cazadora 8,55
Cipolla, agho, polio, basilion, vine bianao,
pomodaring, =atsa di pomadar
&0 Penne 4 Formagalo 9,50

B4ETLAS

Fracco a persond

a6 Paella mesta
Gamiberi, coeee, wvangole poda, pedos,
CBlEmar, carme & verdoers

&7 Paella di pesce e frutti di mare
Gamberoni, gamber, coeze, wangole,
pesce, calamar & werdure

66 Paella di verdure
Con verdiures fresche

&% Paella Canaria
Pallo & verdurs

16,00

15,50

13,00

14,50

FETTUCCINE

44 Fettuccine Mama Mia 8,50
ania, pallo, gamber, aneta, salsa & pamodorg,
brandy, panna

50 Fettuccine Diable 9,50
agho, pollo, finghd, pomadena fresco, pomadarini
basibcn, vin brulé, paparancino, salsa di pomadoro

51 Fettuccine Salman %,50
Cipolla, salmone freson, brandy, s2bsa di gomadoned, panng

52 Fettuccine La Mar 10,50
Agio, funghi, strisce di fiketto di mania, rosmerino,
Vil raSsa, PaNRA

=3 Fettuccine Paradiso 9,50
Agko, funghi, gamberi, ving anco, panna
=4 Fettuccine Vegetariana 8,50

sofln, cipolla, funghi, verdure fresche,
basibcn, pamadora fresen, rucola

TORTELLINI

61 Tortellini del Chef 11,50
gola, pollo, gamben, pomadaro fresco, pomadarn
ciliegino, baslico, safsa di pomodorn

62 Tertellini Napolitana 8,50
Famodoma fresco, pomodorn dlieging, hasikoo
£ salsa de pomogarn

61 Tortellini Diablo 9,50
Agho, pollo, funghi, pomadosd fresco,
pamodoning, Dasilica, vino b@non,
salsa di pomodon piccants

64 Tortellini 4 formaggl 9,50
65 Lasagna classica 795
ASOTTOS
M Risotto frutti di mare 13,50
dglin, gambien, corze, vongale, pesce,
gamben & salsa di pampdonm

71 Risotto Viongole 11,50
Clonda, gambeari, furghl, panma

72 Risotto Salman 11,50
Cipoda, gambsari, salmone, areta, brandy,
saksa di pomodam, panna

#1 Risobo Came Fiesta 12,50
aglio, fletho o malake, fatio di manzo,
pofio, salss di pomodon

74 Risatto “Vegetal” 11,50
Verdure fresche

5 Risotta “Apalia” 11,50

Pollo, Tunghi & ssss di poradars

Pollo

servite cen patatine fritte e insalaila

6 V1 Polle arresto 8,95
77 Patto di pollo alla griglia 8,95
78 Petto di palla "Trapical” 10,95
Strisos di peilo di polfo con sales al curry
79 Petto di pollo "Mexicana” 10,95
Strisos di petto di polio con cipalla, sglio,
peperani, ving hianco, peperancinoiot|
a0 Petto di pollo "Romana” 10,95
Can prosciggbn & farmasgaio grabnati oan
el o) sirac
81 Petto di pollo "La Mar” 10,95
Strisca di petto di pollo con peperoal, cipalla,
agha a wno biango
2 Petto di pollo "Sicilia” 10,95
Strisce di pettn di pollo con cipolla, peperoni,
funghi e salsa & pamodong
83 Petto di polle impanato 10,50
a4 Polle all'aglio 10,50

Manzo "

Servite con patatine fritte e insalata

85 Entrecete alla grigha 13,95

a6 Filleto di manzo alla griglia 18,95

a7 Strogancff 19,95
Cipalla, peperoni, agho, saltacsti, funghi,
[EMNE B SENapE

88 Filet MignonBlack & White™ 21,50
Sales Barnese & Poro

g9 Filleto di manzo "Sangre de Toro” 21,50
Cipalla, aglio, funghi, salsa al vino rosso, baoon

of Flleto di manzo Gipsy 21,50

Cipalla, aglio, funghi, salsa al wno mosso,
salsa di pomodomo & pepenon

Le nostre salse

41 Funghi 1,50
92 3 pepe 1,50
93 Roguefart 1,50
94 Bernsse 1,50
45 Messicano 1,50
dqlin, ciooda, peperonl, salsa pamodorn, chill Hat!
o6 Curry 1,50
a7 BBG 1,50
cd Paorto 1,50
59 Sangre de toro Al 1,95
100 Jack Daniel's 1,95
101 Aliali » Yo 1,50
-.-‘ ) ~
- L as -

Altre carni

Servifo con patatine fritte e insalata

11,50
13,95

102 Filetho di maiale alla griglia

103 Filetho di maiale "Sangre de toro”
Cipola, agha, funghi, salsa & vimg rossa, bacon

104 Filetto di maiale "La Mar” 13,95
Cippla saltaka, msmanng, ¥ino mssn, funghi

105 Braciola di maiale alla griglia 9,95

106 Costine di maiale in salsa BRO 9,95

107 Costoletta di agnelle alla griglia 15,95

108 Anatra all’arancia 16,95

109 Spiedine di pelle 10,75

110 Spiedine misto 13,25

111 Tres Reves 15,95
Polla, maake & manzo alie e salse

112 Carne mista alla grigliata p.p. 18,50
Bracialas di maiale, poio, mens, bacen,
caslaletie di agrelhy

113 Coscia d agnelle arrosto 21,50

114 T-Bone 22,95
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