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Cafes Infusiones

EXPRESSO 1.50€ MANZANILLA, CHATI,
FRUTAS DEL BOSQUE

EXPRE DOBLE .50¢ ;

R A TE NEGRO, TE VERDE.
AMERICANO 1.70€
CORTADO 1.80€
CAFE CON LECHE 2.00¢ LlClladOS
CAPUCCINO 2.50e (ifB I{i,(ZfiESfi
LATTE MACCIATO o 8pe OPCION: +COLAGENO (1.50€)
ICED COFFEE 2.50€ BLUE SHAKE 7.00€

Agua de coco, pifia,
sirope de arce, espirulina azul.

(afes Especlales  sueer viia @@

6.50¢
Banana, mantequilla de
CARAJILLO 3. 00e mani, leche a eleccion.
BOMBON 2.00€ BERRY BEAUTIFUL ()(@)  6.50e
p Arandanos, fresa, moras,
BOMBON VEGANO 5.50¢ mango, semillas de chia, leche.
Expresso con dulce de leche vegano.
Y Papaya, mango pifia,
GOLDEN LATTE 4.00¢€ meldn, uva, agua.
Curcuma, canela,
maca, jengibre, pimienta.
SUBMARINO 3.50¢
Leche caliente con chocolate. DUICGS
AR ObELY 4100¢ ALFAJOR ARGENTINO (&) 3.20e
Expresso con helado de vainilla.
COOKIE VEGANA (&) 2.50€
BANANA BREAD QO. 5.80¢
Bebldas Con dulce de leche
CHEESECAKE 7.00¢
AGUA 2.00e Con salsa de frutos ro:|os
AGUA CON GAS 2.00e BROWNIE(i)()(i)f) 6.00€
i 2.50¢
VAT PANCAKES (&)(0)(®) 4.00€
TONICA, GINGER ALE S.00¢€ +nutella/+chocolate =« 0.70€
+dulce de leche ............... 0.70€
2.50¢€
EgﬁéACﬁkéANSRLANEE'ﬂrgA +fresas frescas ......i..... 0.70€
KOMBUCHA 4.50¢€ CROISSANT @@ 2.950¢
+nutella/+chocolate s 0.70¢
ZUMO NATURAL DE NARANJA 3.50€ +]amON Y QUESO =sesesesrsraa: 1.50€

ZUMO DE PINA, 2.50€
ZUMO DE MELOCOTON

OIOIGICIGICIOIOIS
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Tostadas
@e.ooe

PAN con aceite de oliva
(opcidén integral)

+Tomatesralladow: it 0.70€
o Tjamon york i 1.00€
© +Jamon Serrano .eccccasieeen 1.50€
+ +Queso manchego ...cuueueuee. 1.20€
© tQUESO CremMa .uueesssissennanns, 0.70€
g TTT-V7, T 1.20€
@ AR canchionoonmormnoorpons e 1.00€
‘5, 2 Y= U Yof- | o 1.50€
c +Mermelada -ceeeeeeciimmeannnnnne, 0.70€
L N E T 2o [T e Sy 0.70€

+Mantequilla de mani ....... 1.00€

Omeletie

OMELETTE DE 3 HUEVOS 4 .50€

'3 +]amon york sessesesssesenns 1.00€
O +JamoOn Serrang = 1.50€
g +QUESO sresrmurssrnsrasrnsrassnsrasnns 1.20€
& +tAguacate .ccccccvieieinieeeeeee. 1.50€
2‘ +tTomates asados wereeemssssann, 1.20€

Bruschettas

EN PAN DE MASA MADRE

TERRA @

Crema de berenjena asada,
setas salteadas, queso
gouda y cebolla crocante.

8.00e

FRESCA (&) (% 8.00¢
Mash de aguacate y lima,
tomates asados, queso crema

y semillas de sésamo.

MEDITERRANEA (&) (A)

Tapenade de olivas y pifiones,
burrata, miel local, brotes de col
y reduccién balsamica.

NORDICA (&) (@) ) ()

Queso crema, cebollino,
pepino, salmén gravlax,
alcaparras y semillas tostadas.

8.50¢€

9.00e

Bowls

BOWL DE FRUTAS 6.00¢
YOGUR BOWL (F)(®) 7.00e
Yogur griego, granola casera

y fruta fresca.

VEGGIE YOGURT BOWL () 7.50€
BOWL VERDE 11.00e€
Mix de verdes, fideos de calabacin,
brécoli, aguacate y alga wakame

con alifo de mantequilla de mani.
SUSHI BowL (@)(0) ) (J2) 14.90e

Salmén %ravlax,.arroz, queso
crema, alga nori, aguacate, salsa de
soja, chucrut, pepino y gomasio.

POWER BOWL

Quinoa, lentejas, olivas, tomate,
queso bocconcini y alifio de mostaza.

LA CURA BOWL % 12.90€

Lechuga, calabacin, setas
salteadas, y pollo en salsa de
gueso azul con crocante de
semillas y cheddar madurado.

11.90e

Sandwiches
DE HUEVO (&) (0) (@)

Huevo, queso gouda, lechuga,
mayonesa de alcaparra.

EL VEGGIE @

Tofu marinado, aguacate, chucrut,
tomate, rdcula y mayonesa casera.

8.50¢€

8.50¢€

EL VOLADOR @ 8.50€

Pollo, rucula, cheddar,
tomate y salsa muhamara.

con Huevo & @ ©

Mix de quesos, jamon york
y huevo a la plancha.

7.50¢€

OIOIBICIOIGICIONS
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Vinos

VINO TINTO DE LA CASA 3.50€
RIOJA 3.50¢
RIBERA DEL DUERO 3.50€
VERDEJO 3.50¢
CHARDONNAY BLANCO 3.50€
VINO ROSADO 3.50¢€
CAVA BRUT 5.00€
BOTELLA VINO 15.00€
BOTELLA CHIANTI (ITA) 18.00¢
BOTELLA MALBEC (ARG) 30.00€
BOTELLA CAVA 15.00e
TINTO DE VERANO 3.50€
SANGRIA 4.00e
JARRA DE SANGRIA 15.00€
oL Lnasle
ABSOLUT 7.00e€
SMIRNOFF 6.00€
BEEFEATER 6.00€
BOMBAY SAPHIRE 7.00e
MARTIN MILLER 9.00€
BARCELO 7.00¢
JB 6.00¢€
BLACK LABEL 9.00e
HAVANA 7 ANOS 9.00€
CARDHU 12 ANOS 12.00¢
FERNET 6.00¢e

Birras

CARA/RADLER (&)
PINTA/RADLER (&)
ESTRELLA DE LEVANTE (&)
ESTRELLA GALICIA (&)
ALAHAMBRA VERDE (&)
CERVEZA SIN ALCOHOL

Aperitivos

VERMUT DE LA CASA
VERMUT BLANCO
VERMUT SELECCION
APEROL SPRITZ
CAMPARI NARANJA

(Cocteles

MOJITO )
Ron, lima, menta, azlicar, agua con gas.

MIMOSA
Cavay zumo de naranja.

MONTE MULE
Ginebra, ginger beer, lima.

MARGARITA
Tequila, jugo de limon y triple seco.

NEGRONI
Ginebra, campari, vermu rojo.

PINA COLADA FROZEN
Ron, pifia, coco.

DAIQUIRI FROZEN
Ron, limay a elegir: Fresa 6 Mango

Licores

BAILEYS
JAGERMASTER

Gracias por tu visital

@monte_gastro_cafe
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Monte
Tapas

ANTIPASTI TOSCANO
Antipasti de ibérico, queso grana y datiles. Dos unidades.

HUMMUS BETABEL@@

Hummus de betabel con pan pita y vegetales de estacién.

BURRATA MEDITERRANEA@@
Burrata con tomates asados, reduccién de balsdmico y pan.

TIRADITO DE GLAVLAX

Lonjas de salmén curado acompafiado de salsa ponzu y limén encurtido.

CORAZON DE ALCACHOFA@@
Con salsa de queso azul y balsdmica.

TAPA HUEVO @@

Tapa de huevo, pimiento asado y pan.

TAPA MAR@ @

Tapa de boquerdn, babaganoush, queso crema y pan.

GILDA

Anchoa, aceituna y piparra. Dos unidades.

OLIVAS
Racién de aceitunas marinadas al limén y tomillo.

Tabla Monte © @ @

Variedad de cuatro quesos, jamon ibérico, datiles, almendras saladas,
aceitunas marinadas y pan.

BI’USCtht&S EN PAN DE MASA MADRE
1ERRAE® @)

Crema de berenjena asada, setas salteadas, queso gouda y cebolla crocante.

FRESCA

Mash de aguacate y lima, tomates asados, queso crema y semillas de sésamo.

NORDICA @‘9 Q

Queso crema, cebollino, pepino, salmén gravlax, alcaparras y semillas tostadas.

Posires Ml

ALFAJOR ARGENTINO(&) 3.20€ CHEESECAKE @ O)@)

Lt VEGANA@ Sine Con salsa de frutos rojos.
PANCAKES (&)(0)(&)

BANANA BREAD 5.80€

Con dulce de leche. @@@@ :Qr%%ﬂ)?agggg%

BROWNIE (&) (0@ @) 6.00€ oo oot

6.00€

7.50€

7.50€

5.00€

3.50€

3.50€

5.00€

2.00€

22.00€

8.00€

8.00€

9.00€

7.00€

4.00€

Espaiiol

GLUTEN  HUEVOS CACAMUETES SO, LACTEOS ~ MOSTAZA  SEsAMO  FRUTOSDE

CASCARA



Bebidas

AGUA, AGUA CON GAS. 2.00€

COCA COLA, COLA ZERO, 2.50€
FANTA NARANJA, NESTEA,
VICHY CATALAN, ZUMO.

TONICA, GINGER ALE. 3.00€
KOMBUCHA 4.50€
Vinos
VINO TINTO DE LA CASA 3.50€
RIOJA 3.50€
RIBERA DEL DUERO 3.50€
VERDEJO 3.50€
CHARDONNAY BLANCO 3.50€
VINO ROSADO 3.50€
CAVA BRUT 5.00€
BOTELLA VINO 15.00€
BOTELLA CHIANTI (ITA) 18.00€
BOTELLA MALBEC (ARG) 30.00€
BOTELLA CAVA 15.00€
TINTO DE VERANO 3.50€
SANGRIA 4.00€
JARRA DE SANGRIA 15.00€
Combinados
(INCLUYE EL REFRESCO)
ABSOLUT 7.00€
SMIRNOFF 6.00€
BEEFEATER 6.00€
BOMBAY SAPHIRE 7.00€
MARTIN MILLER’S 9.00€
BARCELO 7.00€
JB 6.00€
JOHNNY WALKER - BLACK LABEL 9.00€
HAVANA CLUB 7 ANOS 9.00€
CARDHU 12 ANOS 12.00€
FERNET 6.00€

Birras

CANA/RADLER‘@
PINTA/RADLER @
ESTRELLA DE LEVANTE @
ESTRELLA GALICIA‘@
ALHAMBRA VERDE@@
CERVEZA SIN ALCOHOL

Aperitivos

VERMUT DE LA CASA
VERMUT BLANCO
VERMUT SELECCION
APEROL SPRITZ
CAMPARI NARANJA

(Cocteles

M O{_I TO .
Ron, lima, menta, azicar, agua con gas.

MIMOSA
Cavay zumo de naranja.

MONTE MULE

Ginebra, ginger beer, lima.
MARGARITA

Tequila, jugo de limén y triple seco.
NEGRONI

Ginebra, campari, vermu rojo.

PINA COLADA FROZEN
Ron, pifia, coco.

DAIQUIRI FROZEN
Ron, limay a elegir: Fresa 6 Mango

Licores

BAILEYS
JAGERMASTER

Gracias

por tu visital

2.00€
4.00€
2.50€
3.00€
3.50€
3.00€

3.50€
3.50€
4.50€
7.00€
6.00€

7.00€

7.00€

7.00€

7.00€

7.00€

8.00€

8.00€

4.50€
5.00€

@monte_gastro_cafe



