
2026. június HAVI MENÜLAP

NÉV: Telefonszám:

CÍM:

ADAG:
…......X ……... FT=…................ Nyugdíjas kedvezményre jogosult:

Kiszállítás: ...….nap x 350 Ft = 

...……..Ft

FUTÁR 

NEVE: Eldobható doboz:...........db X 150 Ft=..............

23.hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ

Pl:

x

Magyaros rakott makaróni Tejbegríz fahéjas cukorral Lekváros bukta

Tejfölös flekken velesült krumplival Tavaszi rizseshús
Pikáns töltött csirkemell rántva, 

vajas párolt zöldség

Paradicsomos burgonyafőzelék, 

köményes sertéssült
Muszaka (görög rakott padlizsán)

Csibemáj zöldfűszeres bundában, 

rizibizi, tartár

Erdélyi rakott káposzta
Pirított csirkecomb, erdei 

gyümölcsmártás, főtt burgonya
Orly tilápia filé, gombás bulgur

Lencsefőzelék, fasírt
Kéksajtos csirke aprópecsenye, pirított 

bacon, tagliatelle tészta
Velős palacsinta, franciasaláta

Vörösboros-gombás marhatokány, 

főtt tészta
Pulyka gyros, tzatziki, steak krumpli

Kemencés kacsaszárny, párolt 

káposzta, burgonyapüré

24.hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ

Pl:

x

Káposztás kocka Rizsfelfújt, eperöntet Almás tekercs

Palóc tokány, puliszka Rakott kelkáposzta
Rántott gombafejek, olasz 

tésztasaláta

Rozmaringos csülökfalatok grill 

zöldséggel, velesült krumplival

Fűszeres túróval-baconnel csőbensült 

csirkemell, kukoricás rizs

Prágai karaj, majonézes kevert 

saláta

Csirkepaprikás, főtt tészta Tökfőzelék, stefánia vagdalt
Őszibarackos sajtkrémmel töltött 

szelet rántva, burgonyapüré

Zöldbabfőzelék, egészben sült 

vagdalt

Csirkecomb filé paradicsommal és 

mozzarellával besütve, penne arrabiata

Sonkás-gombás-kukoricás 

aprópecsenye, steak krumpli

Pacal, főtt burgonya Kentucky csirkemell, rizibizi, tartár

Töltött dagadó, majonézes 

krumplisaláta

Grízgaluskaleves

06.07. 

vasárnap

06.01. 

hétfő

06.08 

hétfő

06.02. 

kedd

06.04. 

csütörtök

06.03. 

szerda

06.05. 

péntek

06.06. 

szombat

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)

Sárgaborsó gulyás füstölt csülökkel

06.09. 

kedd

06.10. 

szerda

06.11. 

csütörtök

06.12. 

péntek

06.13. 

szombat

06.14. 

vasárnap

Tojásos kolbászos savanyú krumplileves

Paradicsomleves

Gulyásleves

Zellerkrém leves

Marhahúsleves eperlevéllel

Szemesbableves

Frankfurtileves

Karfiolleves

Tarhonyaleves

Csirkeaprólék leves

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)
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25.hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ

Pl:

x

Sonkás-tojásos kocka Grízes tészta Spenót, bundás kenyér

Tejfölös burgonyafőzelék, fasírt Csirkemell Dubarry módra, tavaszi rizs Leveleki karaj, vajas párolt zöldség

Lecsós csibemáj, párolt rizs Finomfőzelék, párizsi szelet
Zöldhagymás-juhtúrós csirkeragu, 

spagetti

Kolbászos paprikás újkrumpli 

nokedlivel
Töltött csirkecomb, rizibizi, barackbefőtt Orly csirkemell, franciasaláta

Zúzapörkölt, tarhonya
Sonkás-cheddar sajtos töltött rolád 

sajtmártásban, csavartcső tészta
Szecsuáni csirke, wokzöldséges rizs

Bakonyi harcsapaprikás, tejfölös 

csusza

Rántott sajt, petrezselymes burgonya, 

tartár

Házi disznótoros, párolt káposzta, 

hagymás tört krumpli

26.hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ

Pl:

x

Tejszínes gombás penne sajttal 

besütve
Mákos tészta Sóskafőzelék, tükörtojás

BBQ flekken, steak krumpli, 

hagymás babsaláta
Rakott zöldbab

Csirkeszárnyak omlós bundában, 

rizibizi

Székelykáposzta Zöldborsófőzelék, párizsi szelet
Szabolcsi almás csőbesült 

csirkemell, kukoricás rizs

Kelkáposztafőzelék, fokhagymás 

sertéssült
Lasagne

Rántott pulykamell, tojásos-

lilahagymás burgonyasaláta

Tarhonyás csirke Töltött paprika
Mátrai borzas, vajas burgonya, 

majonézes kukoricasaláta

Sertéssült vadas mártással, 

makaróni

Citromos-vajas csirkemell, 

burgonyapüré, vajas kelbimbó

Nyári töltött káposzta

27.hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ

Pl:

x

Baconös-füstölt sajtos penne Túrótöltelékes gombóc Mogyorókrémes bukta

Bakonyi csülökfalatok, galuska Csirkehúsos rakott brokkoli
Sajttal-sonkával töltött szelet 

rántva, petrezselymes krumpli

Szemesbabfőzelék, sült debreceni
Mézes-mustáros csirkecomb filé, grill 

zöldség, tepsis krumpli

Rántott harcsafilé, rizibizi, 

majonézes kukoricasaláta

Sárgaborsófőzelék, fasírt Kolbászos rakott krumpli
Ananászos csirke curry, mazsolás 

rizs

Bácstopolyai aprópecsenye, velesült 

krumpli
Karalábéfőzelék, csirke nuggets

Tejfölös-húsos tészta sajttal 

besütve

Ludas kása (szárnyával, májával) Rántott karfiol, forgatott krumpli, tartár

Kemencés csirkecomb, majonézes 

kevert saláta

06.27. 

szombat

06.28. 

vasárnap

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)

06.25. 

csütörtök

06.21. 

vasárnap

Francia hagymaleves

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)

06.26. 

péntek

06.24. 

szerda

06.19. 

péntek

06.22. 

hétfő

06.23. 

kedd

06.17. 

szerda

06.20. 

szombat

06.15. 

hétfő

06.16. 

kedd

06.18. 

csütörtök

07.02. 

csütörtök

07.03. 

péntek

07.04. 

szombat

06.29. 

hétfő

06.30. 

kedd

07.01. 

szerda

07.05. 

vasárnap

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)

Olasz zöldségleves

Lebbencsleves

Májgaluskaleves

Brokkolikrémleves

Csípős savanyú leves

Palóc gulyás

Szabógallér leves

Zöldborsóleves

Csontleves

Kolbászos savanyú tökleves

Kukoricás burgonyakrém leves

Bakonyi betyárleves

Sárgaborsóleves

Tavaszi leves

Babgulyás füstölt hússal

Csontleves

Tejfölös gombaleves
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