Vegetaridnské
Tydenni menu od 11. 05. - 15. 05. 2026

PONDELI
SNIDAMNE- Pomazdnka tzatziki celozrmné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
OBED — RyZové nudle po cinsku s chiestem a zeleninou 1490Kj-4-6,8
VECERE - Michany salit s jogurtovym dipem Rnackebrot 1380Kj-4-1,7

UTERY
SNIDANE - Oblozend celozrnnd bulRa syrem a vajickem zelenina 1099Kj-4-1,3,7
OBED — Plnéné brambory zeleninovym lecem saldt 1420kj-A-3,7
VECERE - Kvétdkovd polévka celozrnné pecivo 1170Kj-A-1

STREDA
SNIDANE — Krémovd pomazdnka z cervené tepy pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
OBED — Cizrna s Kysanym zelim na paprice a Speclemi 1590kj-4-1,7
VECERE - Selskd omeletRa se zeleninkou 1290Kkj-4-3,7

CTVRTEX.
SNIDANE — Rajce plnéné pomazdnkou zelenina 1290Kj-4-1,3,7
OBED - Mexicky fazolovy gulds s uzenym tofu ryZe Basmati 1420Kj-A-7
VECERE - Zeleninovy salit s camembertovym dipem Knackebrot 1290kj-A-1,7

PATEK
SNIDANE — Falesnd lososovd pomazdnka celozrmné pecivo zelenina 1099Kkj-4-1,7
OBED — Dusend zelenina na zdzvoru s bramborovou Rasi 1620kj-A-7
VECERE — Lusténinovy mix se syrem feta celozmné pecivo 1580Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



