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BONJOUR!!

NOS FORMULES DU MIDI

Entrée + plat du jour ou plat du jour + dessert
Entrée + plat du jour + dessert

NOS MENU ENFANTS
Hamburger ou nuggets de poulet
(+ frites maison ou léegumes ou pates) + crépe au sucre ou glace

NOS ENTREES

CEuf dur mayonnaise maison

Tomate, mozzarella, basilic

Filet de hareng, pomme de terre a I'huile

NOS GRANDES SALADES

« Nicoise » : Tomate, poivron, oignon, concombre, ceuf, anchois ou thon, salade
« Parisienne » : Jambon blanc, ceuf pocheé, tomate, fromage, olives, salade

« Caesar » : Poulet, croutons a I'ail, parmesan rape, tomates cerise, salade

« Cheévre » : Lardons, pain toasteé, tomate, fromage de chevre, salade

NOS POISSONS

Pavé de saumon, sauce au choix

NOS VIANDES

Bavette ou pave de beeuf, confit d'échalotes 180g

Tartare de beeuf, fait minute 180g

Entrecéte de boeuf, sauce poivre 250g

Supréme de volaille sauce aux champignons

Accompagnement au choix : frites maison, riz, Iegumes de saison, salade

NOS HAMBURGERS

Le Super Fénix : beeuf 170g, cheddar, bacon, oignon, tomate, cornichon, salade
Le Normand : beeuf 170g, camembert, oignon, tomate, cornichon, salade
Servis avec des frites maison

Cuisine « fait maison »
avec des produits de saison

14.90 €
16.50 €

8.50 €

4.00 €
5.00 €
550 €

12.50 €
12.50 €
12.50 €
12.50 €

13.90 €

14.50 €
12.90 €
17.20 €
12.50 €

14.50 €
13.90 €

NOS PATES

Pennes a la Carbonara : lardons, creme fraiche, jaune d'ceuf 11.50 €
Spaghetti a la Bolognaise : beeuf haché, sauce tomate, oignon, ail, persil 12.50 €
Tagliatelles au saumon : Saumon, creme fraiche, ciboulette 13.50 €
NOS GALETTES

« Végetarienne » : chévre chaud, miel, noix 7.00 €
« Compléte » : ceuf, jambon, gruyeére, beurre, creme fraiche, champignons 9.00 €
« Bretonne » : gruyere, lardons, pomme de terre, créeme fraiche, ceuf 8.00 €
LES PETITS CREUX

Croque-monsieur, salade verte, frites maison 8.90 €
Croque-madame, salade verte, frites maison 9.90 €
Assiette de frites maison 450 €
Omelette nature, frites, salade 8.50 €
Omelette mixte (jambon, champignons, fromage), frites, salade 11.00 €
NOS ARDOISES DE TAPAS

Pain toaste tomate, pain toasté a l'ail, chiffonnade de jambon, mozzarella, olives 13.50 €
Charcuterie, ou fromages, ou beignets (morue, beignets crevettes) 13.50 €
NOS DESSERTS

Salade de fruits frais 4.00 €
Glace (prix par boule, supplément cornet : 0.50 €) 2.00 €
Creme brulee 4.00 €
Café gourmand 6.90 €
Theé gourmand 7.90 €
Mousse au chocolat 4.00 €
Tiramisu 4.00 €
NOS CREPES

Crépes au choix : sucre et beurre salé, ou confiture, ou chocolat 4.00 €
Crépes au choix : sucre beurre salé et noix, ou Nutella 5.00 €
Crépes au choix : Nutella banane (supplément Chantilly : 0.50 €) 550¢€
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Homemade cooking
Seasonal products

N
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OUR LUNCH MENU

Starter + today’s special, or today’s special + dessert
Starter + today’s special + dessert

14.90 €
16.50 €

OUR KID’'S MENU
Hamburger or chicken nuggets
(+ homemade french fries or vegetables or pasta) + pancake w/ sugar or ice cream 8.50 €

OUR STARTERS

Egg, homemade mayonnaise 4.00 €
Tomato, mozzarella, basil 5.00 €
Fillet of herring, potato salade 550 €
OUR SALADS

« Nicoise » : Tomato, pepper, onion, cucumber, egg, anchovy or tuna, salad 12.50 €
« Parisienne » : Ham, poached egg, tomato, cheese, olives, salad 12.50 €

« Caesar » : Chicken, croutons w/ garlic, parmesan cheese, cherry tomatoes, salad 12.50 €

« Chevre » : Bacon, toasted bread, tomato, goat cheese, salad 12.50 €
OUR FISH

Salmon steak, sauce of your choice 13.90 €
OUR MEAT

Steak of beef or rump steak 180g, shallot gravy 14.50 €
Beef tartare 180g, made to order 12.90 €
Sirloin steak (entrecote) 250g, pepper sauce 17.20 €
Chicken escalope with mushroom sauce 12.50 €

Accompaniment to choose: homemade french fries, rice, seasonal vegetables, salad

OUR HAMBURGERS
The Super Fénix : beef 170g, cheddar, bacon, onion, tomato, gherkins, salad 14.50 €
The Normand : beef 170g, camembert, onion, tomato, gherkins, salad 13.90 €

Served with homemade french fries

OUR PASTA

Pasta (Penne) Carbonara : bacon, cream, egg yolk 11.50 €
Bolognese Spaghetti: ground beef, tomato sauce, onion, garlic, parsley 12.50 €
Tagliatelle with salmon, créeme fraiche, chives 13.50 €
OUR BUCKWHEAT CREPES

« Vegeétarienne » : hot goats cheese, honey, nuts 7.00 €
« Compléte » : egg, ham, gruyere, butter, cream, mushrooms 9.00 €
« Bretonne » : « gruyere » cheese, bacon, potato, cream, egg 8.00 €
OUR SNACKS

Croque monsieur, green salad, homemade french fries 8.90 €
Croque madame, green salad, homemade french fries, egg 9.90 €
Plate of homemade french fries 450 €
Omelette, green salad, homemade french fries 8.50 €
Mixed omelette (ham, mushrooms, cheese), green salad, homemade french fries 11.00 €
OUR VARIOUS TAPAS

Toasted tomato bread, toasted garlic bread, shredded ham, mozzarella, olives 13.50 €
Cold cuts, cheeses, mixed, or fritters (cod fritters, shrimp fritters) 13.50 €
OUR DESSERTS

Fresh fruit salad 4.00 €
Ice cream (price per scoop, extra charge for cone : 0.50 €) 2.00 €
Creme brulee 4.00 €
Gourmet coffee 6.90 €
Gourmet tea 7.90 €
Chocolate mousse 4.00 €
Tiramisu 4.00 €
OUR SWEET CREPES

With sugar and salted butter, or jam (flavour of your choice), or chocolate 4.00 €
With sugar and salted butter and nuts, or Nutella 5,00 €
With Nutella and banana (extra charge for Chantilly cream : 0,50 €) 550¢€
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Cocina "casera”

_ con productos estacionales

NUESTROS MENUS DE MEDIODIA

Entrada + plato principal del dia o plato del dia + postre 14.90 €
Entrada + plato principal del dia + postre 16.50 €
NUESTROS MENU PARA NINOS

Hamburguesa o nuggets de pollo

(+ patatas fritas caseras o verduras o pasta) + panqueque con azucar o helado 8.50 €
NUESTRAS ENTRADAS

Huevo con mayonesa 4.00 €
Tomate, mozzarella, albahaca 5.00 €
Filete de arenque, patata en aceite 550 €
NUESTRAS GRANDES ENSALADAS

« Nicoise » : Tomate, pimiento, cebolla, pepino, huevo, anchoa o atun, ensalada 12.50 €
« Parisienne » : Jamon, huevo escalfado, tomate, queso, aceitunas, ensalada 12.50 €

« Caesar » : Pollo, picatostes con ajo, queso parmesano rallado, tomates, ensalada 12.50 €

« Chévre » : Cintas de bacon, pan tostado, tomate, queso de cabra, ensalada 12.50 €
NUESTRO PESCADO

Filete de salmon, salsa de su eleccion 13.90 €
NUESTRAS CARNES

Babero o filete de vacuno, echallotes confitadas 180g 14.50 €
Tartar de carne, hecho al minuto 180g 12.90 €
Entrecot de ternera con salsa de pimienta 2509 17.20 €
Chuleta de pollo con salsa de champinones 12.50 €

Acompanamiento a elegir: patatas fritas caseras, arroz, verduras de temporada, ensalada

NUESTRAS HAMBURGUESAS

El Super Fénix : hamburguesa de vacuno 170g, cheddar, bacon,

cebolla, tomate, pepinillo, ensalada 14.50 €
El Normand : hamburguesa de vacuno 170g, queso camembert,
cebolla, tomate, pepinillo, ensalada 13.90 €

Servido con patatas fritas caseras

NUESTRA PASTAS

Pennes a la Carbonara: cintas de bacon, nata, yema de huevo
Espaguetis a la bolohesa: carne picada, salsa de tomate, cebolla, ajo, perejil
Tallarines con salmon: salmon, nata, cebollin

NUESTRAS TORTAS

« Végetarienne » : queso de cabra caliente, miel, nueces
« Compléte » : huevo, jamon, gruyere, mantequilla, nata, champifones
« Bretonne » : Gruyere, cintas de bacon, patata, nata, huevo

PEQUENA HAMBRE

Croque monsieur, ensalada verde, patatas fritas caseras

Croque madame, ensalada verde, patatas fritas caseras, huevo

Plato de patatas fritas caseras

Tortilla natural, patatas fritas caseras, ensalada

Tortilla mixta (jamon, champifiones, queso), patatas fritas caseras, ensalada

PIZARRA DE NUESTRAS TAPAS

Pan tostado con tomate, pan tostado de ajo,

rallado de jamon, mozzarella, aceitunas

Embutidos, o quesos, o mixtos, o bunelos (bacalao, burfiuelos de camaron)

NUESTROS POSTRES

Ensalada de fruta fresca

Helado (precio por bola, suplemento cornet: 0.50 €)
Crema catalana

Café gastronomo

Te gastronomo

Espuma de chocolate

Tiramisu

NUESTROS CREPES

Crepe dulce y mantequilla salada, o con mermelada, o de chocolate
Crepe dulce y mantequilla salada y nueces, o con Nutella

Crepe con Nutella y platano (Suplemento nata montada : 0,50 €)

11.50 €
12.50 €
13.50 €

7.00 €
9.00 €
8.00 €

8.90 €
9.90 €
450 €
8.50 €
11.00 €

13.50 €
13.50 €

4.00 €
2.00 €
4.00 €
6.90 €
7.90 €
4.00 €
4.00 €

4,00 €
5,00 €
550 €
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[JJoMallHAA KYXHA,
Ce30HHbIe NPOoAYKTbI

Hawwu obeaeHHbIe npeannoXxeHuA
3akycka + 6nogo gHA  wnm  6nogo aHA+ gecept
3akycka + 6ntogo aHa + gecept

14.90 €
16.50 €

IleTckoe MeHIo
[ambByprep nnu KypuHble HarreTchbl
(aomaluHun kapTodens pu / oBowm / nacta) + 6rmMHYKK ¢ caxapom / mopoxeHoe 8.50 €

Hawm 3akycku

BapeHble snua nog AgoMallHMM ManoHe30M 4.00 €
Momngopsbl, Mouapenna, 6asnnuk 5.00 €
dune cenbaun ¢ kKapTodenem n 3anpaskon N3 NOLCOSTHEYHOro Macra 5.50 €
Hawwu canaTtbl

« Nigoise » : nomugopsbl, 6onrapckui nepew, nyk, orypubl, smnua,

aH4yoycCbl Unn TyHew, (Ha BbIBOP), NMNCTbS canaTta 12.50 €
« Parisienne » : BETYMHA,ANL0 NaLWIOT, NOMUAOPLI, CbIp, ONUBKK, NUCTbS canata 12.50 €
« Caesar » : Kypuua, Cyxapukm ¢ YeCHOKOM, TEPTbIN NapamesaH,

NnoMMOOpPbLI YeppU, NINCTbSA canaTa 12.50 €
« Chévre » : 6eKkoH, xpycTawum xned, noMmaopbl, KO3U Cbip, NMUCTbS canarta 12.50 €
Hawwu pbiOHbIE Onoga

Crelik 13 nococs, coyc Ha Bblbop 13.90 €
Hawwu macHble 6noaa

CTenk u3 roBsanHbl, BapeHbe 13 nyka-wanota 180g 14.50 €
MsacHown TapTtap 1809 12.90 €
AHTpeKoT 13 roBaanHbl 2509 17.20 €
Qckanon m3 NTuubl ¢ rpUBHBIM COycoM 12.50 €

FapHup Ha BbIGOP: AomawHuKM KapTodenb hpun, puc, Ce30HHbIE OBOLLMU, JINCTbA
canara

Hawwu rambyprepsbl

Le Super Fénix : roBsauHa, yegnep, 6€KoH, nyk, NnoMnaopbl, KOPHULLOHLI, canaT 14.50 €
Le Normand : roBsauHa, kamambep, nyK, NOM1Uaopbl, KOPHULLIOHBLI, canat 13.90 €
NMopaérca c gomawHum Kaptodenem dpu

YA

Hawwu nacTbl

[MeHHe kapboHapa: 6ekOH, CMeTaHa, XXenTokK

CnareTtn BonoHbese: roBsXXun gpapLl, TOMaTHbIA COYC, NyK, YECHOK, NeTpyLLKa
TarnvaTtennu ¢ NococeMm: fIoCOCb, CMeTaHa, WHUTT - NyK

Hawwu 6nunHbI ¢ coneHbIMMU HAYUHKaAMX

« Végétarienne » : ropsunmn KO3UK CbIp, MEL, rpeLKme opexu

« Compléte » : anua, BeTunHa, TepPTbI CbIp rpronep, Macno, cMeTaHa, rpmbsbl
« Bretonne » : TepTbIn Cbip, 6EKOH, KapTOodenb, cMeTaHa, anua

"HemHoro nporonopganca?"

Kpok mecbe, NnucTbs canarta, JoMalHUM KapTodens dpu

Kpok Magam, nuctba canarta, JoMalluHum kaptodens dpu, SMuo

Tapenka gomaluHero kaptodens gpu

OwmrieT, gomawHum kaptodens dpu, NMUCTbs canarta

OMneT ¢ Ha4YnHKON (BETYMHA, rpubbI, Cbip), JOMaLLHMI kKapTodenb dpu, canat

Hawwu Tanac (nogarotca Ha rpudernbHOU fAockKe)
Xpyctawmmn xned ¢ nommgopamm, HECHOKOM, MESKO Hape3aHHOW BETYMHOM,
MoLuapenna, OfiMBKK

MsacHas Hapeska, CbipHasa Taperka, MMPOXKK, 0BXXapeHHbIE B Macre

(c coneHom Tpeckom unm ¢ KpeBeTKkamMm)

Hawwu gecepthbl

Canat 13 cBexux pyKkToB

MopoxeHoe (LeHa ykasaHa 3a 0auH Wwapuk, BaenbHbin ctakaH4vmk: 0.50 €)
Kpem-6ptone

Kodpe "lN'ypman"

Yan "'ypman"

LLlokonagHbin mycc

Tupamuncy

Hawwu 6nuHbl (Co crnagkumm Ha4YMHKamm)

BnuH ¢ caxapom 1 coneHbiM Macriom, Unu BapeHbeM, U LLOKONaaoM
BnvH ¢ caxapom 1 coneHbIM MacrnomM 1 rpeLkuMun opexamu, unn Hytensnon
BnuH ¢ Hytennon n 6aHaHom

HononHutensHo : Kpem LWaHTum (B36uTblie Crivekn)

11.50 €
12.50 €
13.50 €

7.00 €
9.00 €
8.00 €

8.90 €
9.90 €
4.50 €
8.50 €
11.00 €

13.50 €
13.50 €

4.00 €
2.00 €
4.00 €
6.90 €
7.90 €
4.00 €
4.00 €

4,00 €
5,00 €
5.50 €
0,50 €



