- 60 variétés de Thés Bio...
- 5 variétés de Cafés
issus du Commerce Equitable...
- nos produits artisanaux et /ou locaux...

FORMULES DU MIDI (du lundi au vendredi)

5 3 m
g A déguster sur place ou a emporter !!! AEmporter | Sur Place
Tarte Salée + Dessert du Jour + Boisson*  9.00€ 12.00€
Croque + Dessert du Jour + Boisson* 9.00€ 12.00€ P S
«Chez nous Salade + Dessert du Jour + Boisson* 11.50€ 1450 €
7
vous pouvez entrer Crépe Jambon/Fromage ou Du Jour 1250€

+ Dessert du Jour + Boisson* ou 1 Bolée de Cidre
prendre un café

boire un verre NOS SNACKINGS
papoter, philosopher '
MANGER entre amis e | e
rire aux éclats Salade Repas Jsve o0
danser, chanter
ETRE ENSEMBLE
ensemble c’est tout...» *Boissons comprises dans les formules : (canettes)

Eau Plate, Eau Gazeuse, Coca, Coca Zéro, Ice Tea, Oasis, 1664,
un Verre de Vin

Nos tarifs sont indiqués en TTC, Service Compris
*'abus d’alcool est dangereux pour la santé




GALETTES BLE NOIR BIO

SOLENA : Oeuf, Jambon 6.00 €
LANA : Oeuf, Jambon, Fromage. 6.00 €
AENOR : Chévre, Miel 6.50 €
ARMELLE : Roquefort, Noix. .50 €
CAPUCINE : Chevre, Tomate, Fromage....

CLAUDINE : Crépe du Jour. 8.50 €

BIERES ARTISANALES
- «Brasserie du Petit Caboulot» (Saint Christol 34) - 50 cl
Blonde , Ambrée, Blanche. 6.00 €

- «Major League Beer» (Saint Martin de Londres 34) - 33 cl
Blonde, Blonde au Muscat de Frontignan, Ambrée, Brune, IPA, Blanch

CIDRE ARTISANAL BRETON

- (75cl) «Cidre de Sorre» - Doux ou Brut. 12.00€
- Pichet «Cidre Val de Rance» - Doux ou Brut

La Bolée:3.00 € 50cl:7.50 € 75cl:10.50 €
NOS VINS REGIONAUX :
Blanc:
«Feu du Diable » - Pays d'Oc. 18.00 €
(Saint Christol - 34
«La Rouviére» - Languedoc 20.00 €
(Chateau Lancyre - Valflaunés - 34)
Rosé :
«Saint Christophe» - Languedoc. 18.00 €
(Saint Christol - 34)
«D'lci on voit la Mer» - Pic Saint Loup. 22.00€
(Chateau Lancyre - Valflaunés - 34)
Rouge:
«Les Péchers de Bacchus» - Languedoc. 20.00 €
(Saint Christol - 34)
«Coste d’Aleyrac» - Pic Saint Loup. 22.00 €
(Chateau Lancyre - Valflaunés - 34)

Le Verre:3.00 € 0.25cl:5.00 € 0.50cl:7.00 €

Nos tarifs sont indiqués en TTC, Service Compris
*I'abus d'alcool est dangereux pour la santé

CREPES AU FROMENT BIO
MILA : sucre. 2.00€
LILOU : miel. 00 €
AZELIE : confiture, 00 €
CASSANDRE : citron. 3.00 €
LUNA : caramel beurre salé maison. 3.00 €
MAE : créme de marron. 50 €
LIZZY : pate a tartiner. 3.50€

NOS «PETITS DELICES» MAISON :

Cookie. 2.00€

Bount; 250 €

Muffin 3.00€

Gateaux du Jour. 3.50€
NOS BOISSONS...

Eau Plate (50 cl).
Coca-Cola, Coca Zéro, Ice Tea, Eau Gazeuse, Oasis, 1664 (33cl)...
1664 bouteille (33 cl).
Jus de Fruit:

Jus de Fruits Frais du Jour (33 cl).

SIROPS ARTISANAUX «Délices de la Cigale» (Castelnau le Lez 3:
(citron, fraise, menthe, péche, mandarine, gingembre, réglisse, hibiscus)

Expre 150€
Noisette. 1.60 €
Créme 2.00 €
Chocolat. 50€
Chocolat ou Café Viennoi 50 €
Cappuccino. 50 €
Latté. 3.50 €
Thé. 3.50 €
Thé Glacé du Jour. 50€

Nos tarifs sont indiqués en TTC, Service Compris
*Iabus d'alcool est dangereux pour la santé



