


F R Ü H S T Ü C K
Tägl ich von 9-12 Uhr

Schmackofatz  | 9.50
Geröstete Stul le mit Avocadocreme,
fr ischen Tomaten und Spiegelei ,
getoppt mit pikanter Sambal-
Hol landaise-Sauce und schwarzem
Pfeffer

Für den süßen zahn  | 7.90
5 f luff ige Pancakes mit 
Nuss-Nougat-Creme, Beeren und
Schokoraspeln,  getoppt mit einem
Hauch Puderzucker

Kräftig, deftig, gut  |  9.90
Zwei Spiegeleier mit Bratkartoffeln ,
Speck und Zwiebeln,  dazu eine Scheibe
Brot

Lachsbagel  | 9.50
Ofenwarmer Bagel mit cremigem
Frischkäse, zartem Räucherlachs und
feiner Honig-Senf-Sauce

Rührei croissant  | 9.90
Fluff iges Croissant mit fr ischem Rührei ,
Käse und Schinken

Die superbowl  |  8.90
Naturjoghurt mit Honig,  Müsl i ,  Banane
und Beeren

Unser Frisches  rührei 
Jede Port ion Rührei  besteht aus Eiern aus Freilandhaltung  von Gut Eickenscheidt .

Doppelt hält besser  |  22.90

Tischbuffet mit einer feinen Auswahl
unserer Frühstücks-Favoriten. Dazu
gibt es fr isches Rührei ,  2 k lassische
Brötchen, 2 Körnerbrötchen und 2
Croissants.

Der echte Klassiker zum Tei len - für
einen genussvol len Start in den Tag!

Weniger isst mehr  |  4.90
Zwei halbe Brötchen mit Butter oder
Margarine,  und zwei Mal Belag nach
Wahl

VOR- UND HAUPTSPEISEN

Wähle aus:
Weißbrötchen oder Körnerbrötchen
Salami ·  Putenbrust  ·  Schinken ·  Gouda ·
Fr ischkäse ·  Nutel la ·  Erdbeermarmelade ·
Honig

Noch ein fr isches Rührei  dazu? +4 .50



S N A C K S

Pommes  |  6.90
Steakhouse-Fries mit einem Dip nach
Wahl

Sweet Chips | 8.90
Süßkartoffelpommes mit einem Dip nach
Wahl

Currywurst pommes  |  9.90
Bratwurst mit pikanter Currysauce,
Currypulver ,  Pommes und Dip nach Wahl

Baguette’n’dip | 6.90
Warmes, knuspriges Baguette-Brot mit 
einem Dip nach Wahl

Chick’n’Chips  | 10.90
Drei knusprig panierte Hähnchenfinger
mit Pommes und einem Dip nach Wahl

Falafelbällchen  |  9.90
Fünf vegane Falafelbäl lchen mit
Pommes und einem Dip nach Wahl

Käse-Nachos | 9.50
Tort i l la-Chips mit geschmolzenem
Käse, Jalapeños und einem Dip nach
Wahl.  Ideal zum Tei len - oder auch
zum al lein vernaschen!

K L A S S I K E R

Hühnerfrikassee | 14.90
Zartes Hühnerf leisch in cremiger Sauce,
dazu feines Gemüse und Reis

Hühnersuppe | 9.90

Unsere auswahl an dips  | jeder weitere Dip 0.70

Kräft ige Brühe mit Hühnerf leisch,
Gemüse und Nudeleinlage

Tomatensuppe | 6.90
Samtige Suppe aus Aroma-Tomaten,
verfeinert mit fr ischen Kräutern

Wähle aus:
Aiol i      ·  Süß-Sauer-Sauce ·  Sambal-Sauce-Hollandaise     ·  Käse-Sauce     ·  
Mayonnaise ·  Ketchup     ·  Avocado-Creme     ·  Sauce-Hollandaise

VOR- UND HAUPTSPEISEN



Wahlweise mit  Schwein,  Hähnchen +1 .0
oder veganem Schnitzel

Süßkartoffelpommes +2 .50
Bratkartoffeln mit  Speck und
Zwiebeln +3 .50

S C H N I T Z E L

Champ schnitzel  |  14.90
Paniertes Schnitzel mit Champignon-
Rahm-Sauce

Wahlweise mit  Schwein,  Hähnchen +1 .0
oder veganem Schnitzel

Insel schnitzel | 15.90

Wahlweise mit  Schwein,  Hähnchen +1 .0
oder veganem Schnitzel

Mozart Schnitzel  |  13.90
Paniertes Schnitzel Wiener ArtPaniertes Schnitzel mit pikanter Sambal-

Sauce-Hol landaise

Al le Schnitzel werden mit Pommes, Bei lagensalat und einem Dip nach Wahl serviert

geniess es lieber mit:

F L A M M K U C H E N

elsässer art  |  12.90

Ziegenkäse & honig  |  14.90

Dünner F lammkuchen mit feiner Crème
fraîche, herzhaftem Speck,  Lauch und
Zwiebeln

Cremiger Ziegenkäse, süßer Honig und
Walnüsse auf knusprigem Teig

lachs & Dill  |  18.90

rucola & Parmesan  |  13.90

Knuspriger F lammkuchen, mit Crème
fraîche, zartem Räucherlachs, roten
Zwiebeln und fr ischem Di l l

Knusprig gebackener F lammkuchen mit
fr ischem Rucola,  gehobeltem Parmesan
und knackigen Kirschtomaten

Noch Serrano-Schinken dazu? +3 .50

VOR- UND HAUPTSPEISEN



B U R G E R

Viva las vegan  |  14.90

Der Klassiker  |  12.90
Weizenbrötchen mit Mayonnaise und
Ketchup, belegt mit Rinderpatty ,  Salat ,
Tomate, Gurke und Zwiebeln 

Sag cheese!  |  13.90
Weizenbrötchen mit Mayonnaise und
Ketchup, belegt mit Rinderpatty ,  Käse,
Salat ,  Tomate, Gurke und Zwiebeln 

Avocado chicken burger  |  15.90

Alle Burger werden mit Pommes und einem Dip nach Wahl serviert

BBQ Bacon Burger  |  15.90
Weizenbrötchen mit BBQ-Sauce, belegt
mit Rinderpatty ,  Bacon, Salat ,  und
Zwiebeln 

Weizenbrötchen mit BBQ-Sauce,
belegt mit Pul led Pork ,  Tomate, Gurke,
Salat ,  Krautsalat und Zwiebeln

Weizenbrötchen mit Avocadocreme,
belegt mit knusprigem Hähnchenpatty ,
Käse, Salat ,  Gurke und Zwiebeln 

Chili-cheese!  |  15.90
Weizenbrötchen mit Chi l i-Cheese-
Sauce, belegt mit Rinderpatty ,  Käse,
Jalapeños, Salat ,  Tomate und Gurke

Weizenbrötchen mit Ketchup, belegt mit
veganem Knusperpatty ,  Salat ,  Tomate,
Gurke und Zwiebeln 

+ zweites Patty +3 .0
+ extra Käse +1 .20
+ extra Bacon +1 .70
+ extra Jalapeños +1 .0

Hungrig auf mehr?Pulled pork burger  |  15.90

S A L A T E

Paradiesisch | 11.90Caesars Palace  |  10.90
Romanasalat mit knusprigen Croutons,
Tomaten, Caesar-Dressing und
gehobeltem Grana Padano

Gemischter Salat mit Z iegenkäse,
Feigen und Honig,  getoppt mit
Walnüssen und Balsamico-Dressing

Noch paniertes Hähnchen dazu? +3 .50

VOR- UND HAUPTSPEISEN



D E S S E R T

Belgische zuckerwaffel  |  3.50
Original belgische Waffel mit
karamell is iertem Perlzucker - warm und
herr l ich knusprig

Stelle dir  deine Waffel  selbst zusammen:
mit Schokosauce +0.60
mit  Vani l leeis  +2 .0
mit  heißen Kirschen +2 .0
mit  Sahne +0.70
mit  Nutel la +1 .0

Kuchen  | 4.50
Unsere Kuchenauswahl wechselt
regelmäßig.
Was es heute gibt? Frag gerne unser
Team oder wirf  einen Bl ick in die Vitr ine
im Eingangsbereich!

DESSERT

eiskugel  |  je 2.00
5 f luff ige Pancakes mit 
Nuss-Nougat-Creme, Beeren und
Schokoraspeln,  getoppt mit einem
Hauch Puderzucker

Wähle aus Erdbeer-,  Vani l le- oder
Schokoladeneis

Noch Sahne dazu? +0.70

Für den süßen zahn  |  7.90

Insel-dessert-Special  |  tagespreis
Heute ist ein guter Tag –  und er
könnte noch besser werden!

Viel leicht hat sich unser Konditor
etwas einfal len lassen, das dir den
Tag noch einmal versüßt.
Wirf gern einen Bl ick in die Vitr ine
im Eingangsbereich oder sprich
uns einfach an!

Noch Sahne dazu? +0.70

Mittwochs-Angebot  |  4.90
Mittwochs ist Marktinsel-Tag!
Heute gibt es ein Stück Kuchen nach
Wahl und einen Kaffee in Kombination!

Lieber mit  e iner anderen
Kaffeespezial i tät? +0.90



Alle Preise in Euro inkl .  MwStVegan Vegetarisch Pikant

unsere website
www.diemarktinsel .de

Wir hoffen, du fühlst dich wohl und wünschen dir eine r icht ig gute Zeit .  
Wenn du Fragen, Wünsche oder ein Anl iegen hast: Sprich uns gerne an - wir s ind
für dich da. 

Onl ine-Reservierungen, aktuel le
Akt ionskarten, Öffnungszeiten uvm.
Al le Infos auf einen Bl ick!

Dein Team der Marktinsel

feedback
Dir hat es bei uns gefal len? Dann
hinter lasse uns doch gerne eine
posit ive Bewertung bei Google
oder Dish. Wir freuen uns!

D U  H A S T  L U S T  A U F  M E H R ?

S C H Ö N ,  D A S S  D U  B E I  U N S  B I S T !

Hier f indest du uns!

Instagram

Aktionen, Updates
uvm. Folge uns um
nichts zu verpassen!

@diemarktinsel
Gutscheine und Goodies
Verschenke Genuss! Ob ein
Wertgutschein,  or iginal i tal ienische
Kaffeebohnen im Insel-Design oder
ein Schlemmerblock*.

Inselgutschein  |   Wert  fre i  wählbar
Kaffeebohnen  |  7 .90
Schlemmerblock*  |   18 .90

*Schlemmerblock: Gastronomie- und Freizeitführer 2025/2026 für die Region   
  Reckl inghausen/Gelsenkirchen und Umgebung, mit über 250 exklusiven 
  Angeboten. UVP. 44,90€

**Al lergene und Zusatzstoffe: E ine separate Al lergenkarte halten wir für dich 
bereit  - sprich uns gerne an!


