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FRUHSTUCK

Taglich von 9-12 Uhr

DOPPELT HALT BESSER | 22.90

Tischbuffet mit einer feinen Auswahl
unserer Frahstucks-Favoriten. Dazu
gibt es frisches Ruhrei, 2 klassische
Brotchen, 2 Kérnerbrétchen und 2
Croissants.

Der echte Klassiker zum Teilen - far
einen genussvollen Start in den Tag!

RUHREI CROISSANT | 9.90 (©)

Fluffiges Croissant mit frischem Ruhrei,

K&se und Schinken

LACHSBAGEL | 9.50

Ofenwarmer Bagel mit cremigem
Frischkdse, zartem R&ucherlachs und
feiner Honig-Senf-Sauce

FUR DEN SUSSEN ZAHN | 7.90 ©)

5 fluffige Pancakes mit
Nuss-Nougat-Creme, Beeren und
Schokoraspeln, getoppt mit einem
Hauch Puderzucker

UNSER FRISCHES RUHREI ()

WENIGER ISST MEHR | 4.90

Zwei halbe Brotchen mit Butter oder
Margarine, und zwei Mal Belag nach
Wahl

Wdhle aus:

WeiBbrétchen oder Kérnerbrétchen
Salami + Putenbrust - Schinken - Gouda -
Frischkdse - Nutella - Erdbeermarmelade -
Honig

Noch ein frisches Rihrei dazu? +4.50

DIE SUPERBOWL | 8.90 (@

Naturjoghurt mit Honig, MUsli, Banane
und Beeren

KRAFTIG, DEFTIG, GUT | 9.90

Zwei Spiegeleier mit Bratkartoffeln,
Speck und Zwiebeln, dazu eine Scheibe
Brot

SCHMACKOFATZ | 9.50 (2

Gerostete Stulle mit Avocadocreme,
frischen Tomaten und Spiegelei,
getoppt mit pikanter Sambal-
Hollandaise-Sauce und schwarzem
Pfeffer

Jede Portion Rihrei besteht aus Eiern aus Freilandhaltung von Gut Eickenscheidt.

VOR- UND HAUPTSPEISEN




SNACKS

POMMES | 6.90 @

Steakhouse-Fries mit einem Dip nach
Wahl

KASE-NACHOS | 9.50 )

Tortilla-Chips mit geschmolzenem
Kase, Jalapenos und einem Dip nach
Wahl. Ideal zum Teilen - oder auch
zum allein vernaschen!

CHICK’'N'CHIPS | 10.90

Drei knusprig panierte Hdhnchenfinger
mit Pommes und einem Dip nach Wahl

KLASSIKER

SWEET CHIPS | 8.90 @

SuRkartoffelpommes mit einem Dip nach
Wahl

BAGUETTE'N'DIP | 6.90 ()

Warmes, knuspriges Baguette-Brot mit
einem Dip nach Wahl

FALAFELBALLCHEN | 9.90 @

Funf vegane Falafelbdllchen mit
Pommes und einem Dip nach Wahl

CURRYWURST POMMES | 9.90

Bratwurst mit pikanter Currysauce,
Currypulver, Pommes und Dip nach Wahl

TOMATENSUPPE | 6.90 @

Samtige Suppe aus Aroma-Tomaten,
verfeinert mit frischen Kréutern

HUHNERFRIKASSEE | 14.90
Zartes Huhnerfleisch in cremiger Sauce,
dazu feines GemuUse und Reis

HUHNERSUPPE | 9.90

Kraftige Bruhe mit Hihnerfleisch,
Gemuse und Nudeleinlage

UNSERE AUSWAHL AN DIPS | JEDER WEITERE DIP 0.70

Wiéhle aus:

Aioli @ - SuB-Sauer-Sauce - Sambal-Sauce-Hollandaise © - Kdse-Sauce O -
Mayonnaise - Ketchup @ - Avocado-Creme @ - Sauce-Hollandaise

VOR- UND HAUPTSPEISEN




SCHNITZEL

Alle Schnitzel werden mit Pommes, Beilagensalat und einem Dip nach Wahl serviert

INSEL SCHNITZEL | 15.90 @

Paniertes Schnitzel mit pikanter Sambal-

Sauce-Hollandaise

Wahlweise mit Schwein, Hdhnchen +1.0
oder veganem Schnitzel ©

CHAMP SCHNITZEL | 14.90

Paniertes Schnitzel mit Champignon-
Rahm-Sauce

Wahlweise mit Schwein, Hdhnchen +1.0
oder veganem Schnitzel @

FLAMMKUCHEN

MOZART SCHNITZEL | 13.90

Paniertes Schnitzel Wiener Art

Wahlweise mit Schwein, Hdhnchen +1.0
oder veganem Schnitzel @©

GENIESS ES LIEBER MIT:

SuBkrartoffelpommes +2.50 @
Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln +3.50

ELSASSER ART | 12.90

DUnner Flammkuchen mit feiner Créme
fraiche, herzhaftem Speck, Lauch und
Zwiebeln

ZIEGENKASE & HONIG | 14.90 ©

Cremiger Ziegenkdse, stiBer Honig und
WalnUtsse auf knusprigem Teig

LACHS & DILL | 18.90

Knuspriger Flammkuchen, mit Créme
frafche, zartem Rd&ucherlachs, roten
Zwiebeln und frischem Dill

RUCOLA & PARMESAN | 13.90 (2

Knusprig gebackener Flammkuchen mit
frischem Rucola, gehobeltem Parmesan
und knackigen Kirschtomaten

Noch Serrano-Schinken dazu? +3.50

VOR- UND HAUPTSPEISEN




BURGER

Alle Burger werden mit Pommes und einem Dip nach Wahl serviert

DER KLASSIKER | 12.90

Weizenbrétchen mit Mayonnaise und
Ketchup, belegt mit Rinderpatty, Salat,
Tomate, Gurke und Zwiebeln

SAG CHEESE! | 13.90

Weizenbrétchen mit Mayonnaise und
Ketchup, belegt mit Rinderpatty, Kdse,
Salat, Tomate, Gurke und Zwiebeln

BBQ BACON BURGER | 15.90
Weizenbrétchen mit BBQ-Sauce, belegt
mit Rinderpatty, Bacon, Salat, und
Zwiebeln

PULLED PORK BURGER | 15.90

Weizenbrdtchen mit BBQ-Sauce,
belegt mit Pulled Pork, Tomate, Gurke,
Salat, Krautsalat und Zwiebeln

SALATE

AVOCADO CHICKEN BURGER | 15.90

Weizenbrdétchen mit Avocadocreme,
belegt mit knusprigem H&hnchenpatty,
Kd&se, Salat, Gurke und Zwiebeln

CHILI-CHEESE! | 15.90 ©

Weizenbroétchen mit Chili-Cheese-
Sauce, belegt mit Rinderpatty, Kdse,
Jalapenos, Salat, Tomate und Gurke

VIVA LAS VEGAN | 14.90 @

Weizenbrétchen mit Ketchup, belegt mit
veganem Knusperpatty, Salat, Tomate,
Gurke und Zwiebeln

HUNGRIG AUF MEHR?

+ zweites Patty +3.0

+ extra Kdse +1.20 )

+ extra Bacon +1.70

+ extra Jalapenos +1.0 @

CAESARS PALACE | 10.90 @

Romanasalat mit knusprigen Croutons,
Tomaten, Caesar-Dressing und
gehobeltem Grana Padano

Noch paniertes Hadhnchen dazu? +3.50

PARADIESISCH | 11.90 (©
Gemischter Salat mit Ziegenkdse,
Feigen und Honig, getoppt mit
WalnUssen und Balsamico-Dressing

VOR- UND HAUPTSPEISEN




DESSERT

BELGISCHE ZUCKERWAFFEL | 3.50

Original belgische Waffel mit
karamellisiertem Perlzucker - warm und
herrlich knusprig

Stelle dir deine Waffel selbst zusammen:
mit Schokosauce +0.60

mit Vanilleeis +2.0

mit heiBen Kirschen +2.0

mit Sahne +0.70

mit Nutella +1.0

EISKUGEL | JE 2.00

Wdahle aus Erdbeer-, Vanille- oder
Schokoladeneis

Noch Sahne dazu? +0.70

INSEL-DESSERT-SPECIAL | TAGESPREIS

Heute ist ein guter Tag - und er
kébnnte noch besser werden!

Vielleicht hat sich unser Konditor
etwas einfallen lassen, das dir den
Tag noch einmal versuft.

Wirf gern einen Blick in die Vitrine
im Eingangsbereich oder sprich
uns einfach an!

KUCHEN | 4.50

Unsere Kuchenauswahl wechselt
regelmanig.

Was es heute gibt? Frag gerne unser
Team oder wirf einen Blick in die Vitrine
im Eingangsbereich!

Noch Sahne dazu? +0.70

FUR DEN SUSSEN ZAHN | 7.90

5 fluffige Pancakes mit
Nuss-Nougat-Creme, Beeren und
Schokoraspeln, getoppt mit einem
Hauch Puderzucker

MITTWOCHS-ANGEBOT | 4.90

Mittwochs ist Marktinsel-Tag!
Heute gibt es ein Stuck Kuchen nach
Wahl und einen Kaffee in Kombination!

Lieber mit einer anderen
Kaffeespezialitdt? +0.90

DESSERT



SCHON, DASS DU BEI UNS BIST!

Wir hoffen, du fuhlst dich wohl und winschen dir eine richtig gute Zeit.
Wenn du Fragen, Wunsche oder ein Anliegen hast: Sprich uns gerne an - wir sind

far dich da. gf/m T—&W/ ﬁ/&l/v MWW’é/&%

DU HAST LUST AUF MEHR?

Hier findest du uns!

UNSERE WEBSITE FEEDBACK

www.diemarktinsel.de Dir hat es bei uns gefallen? Dann
hinterlasse uns doch gerne eine

Online-Reservierungen, aktuelle positive Bewertung bei Google

Aktionskarten, Offnungszeiten uvm. oder Dish. Wir freuen uns!

Alle Infos auf einen Blick!

GUTSCHEINE UND GOODIES INSTAGRAM
Verschenke Genuss! Ob ein @diemarktinsel
Wertgutschein, original italienische
Kaffeebohnen im Insel-Design oder Aktionen, Updates
ein Schlemmerblock*. uvm. Folge uns um
nichts zu verpassen! DIEMARKTINSEL

Inselgutschein | Wert frei wdhlbar
Kaffeebohnen | 7.90
Schlemmerblock™ | 18.90

*Schlemmerblock: Gastronomie- und Freizeitfihrer 2025/2026 fur die Region
Recklinghausen/Gelsenkirchen und Umgebung, mit Gber 250 exklusiven
Angeboten. UVP. 44,90€

**Allergene und Zusatzstoffe: Eine separate Allergenkarte halten wir fur dich
bereit - sprich uns gerne an!

Vegetarisch & Pikant Alle Preise in Euro inkl. MwSt




