Bun venit la Saharal
Bucura-te de preparate autentice din Orientul
Mijlociu, pregatite cu ingrediente de calitate si
multa pasiune. De la lipia de casa si preparatele la
gratar, pana la deserturile orientale, fiecare masa
iti ofera arome autentice si portii generoase.




Incepe ziua in forta cu micul nostru dejun generos! Fiecare preparat este servit cu lipie
de casa proaspata (150g), facuta zilnic in stil traditional. De la omleta clasica cu trei oua,
la platoul nostru complet libanez cu de toate — alegerea este a ta.

Toate preparatele de mic dejun sunt Eﬁtite la comanda, pentru prospetime maxima.
Recomandarea noastra: Platoul Mic Dejun, o adevarata sarbatoare a diminetii cu

branzeturi, legume proaspete si oua ochiuri.

3 OUA, LIPIE 3 OUA, ARDEI, CEAPA, 3 OUA, CASCAVAL,
CIUPERCI, LIPIE LIPIE
29,99 LE| 32,99 LEI 32,99 LEI

3 QUA, ROSII, CEAPA, IAURT, SARE, SUC DE BLAT DE ALUAT, ULEI DE
ARDEI ROSU ARDEI LAMAIE, ULEI DE MASLINE, AMESTEC DE
IUTE, PANTRUNJEL MASLINE CONDIMENTE

ORIENTALE
34,99 LEI 17,99 LEI 32,99 LEI
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Mezze-uri autentice libaneze, perfecte pentru
0 mMasa usoara sau ca aperitiv inainte de felul
Hrincjpal. Humusul nostru este facut zilnic

in naut proaspat, iar salata de vinete urmeaza
0 reteta It)rafdi ionala transmisa din generatie
in %pqeragie. Fiecare preparat rece vine insotit
de lipie de casa calda, ideala pentru a Inmuia si
savura fiecare inghititura. Pentru cei care vor
sa incerce mai multe arome, platourile noastre
libaneze_sunt alegerea Riar ecta — o calatorie

stativa prin Orientul Mijlociu, servita direct

a masa.

HUMUS CU MUGURE DE PIN 27,99 LEI
250G

humus + lip

HUMUS CU CARNE DE VITA
SI CU MUGURI DE PIN 300G 34,99 LEI

humus + carnedevitd+lipie

HUMUS CLASIC 250G 2490 LEI
humus + lipie
SALATA DE VINETE 250G 27.90 LEI

zalatd de vinete +lipie
MUHAMMARA 150G 27.90 LEI

crema de ardei copti si nuca
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Platoul nostru libanez este alegerea ideala
cind vrei sa imparti o masa autentica alaturi
de prieteni sau familie. Combina cele mai
iubite mezze-uri din meniul nostru — humus
cremos, salata de vinete afumata, labane
racoritor, tabule proaspat si _salata de varza —
toate servite cu lipie de casa calda. Disponibil
in doua variante, in functie de pofta si de
numarul de persoane la masa. Recomandam
latoul mare pentru o experienta completa:
ecare invitat poate gusta din toate aromele
Orientului Mijlociu.

500G

Humus

Salatd de vinete

Labane 75,99 LEI
Tabule

Salatd de varza cu maionez3

Lipie

250G

Humus

Salata de vinete

Labane 45199 LEI
Salata de varza cu maioneza

Lipie
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Ciorbele noastre sunt gatite lent, cu ingrediente naturale si condimente autentice,

exact ca acasa. Fiecare ciorba vine cu lipie de casa calda (150g), perfecta pentru a
inmuia in supa aromata. Ciorba de linte rosie este una dintre cele mai d?upulare alegeri
— bogata, hranitoare si cu un gust inconfundabil de menta proaspata. Ciorba de vacuta,
cu bucati generoase de carne de vita, este alegerea celor care vor ceva consistent. Iar
ciorba_ de legume, plina de fasole verde, mazare si varza, este varianta usoara si

reconfortanta.
£

LINTE ROSIE, MORCOV, TELINA, SOS FASOLE VERDE, CARTOFI, MAZARE,

DE ROSIE, USTUROI, MENTA VARZA ALBA, CARTOFI, SOS DE
ROSII, LEUSTEAN
29,99 LEI 32,99 LEI

CARNE DE VITA, FASOLE VERDE,
MAZARE, VARZA ALBA, CARTOFI,
MORCOV, SOS DE ROSII, LEUSTEAN

34,99 LEI

Ardei iute | murat 3 LEI Smantina 5 LEI
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Inspirate din bogatia bucatariei orientale, salatele noastre imbina prospetimea

ingredientelor cu arome autentice si dressmgurl savuroase, oferind un echilibru
perfect intre gust si rafinament.

MIXT DE SALATA, CREVETI, AVOCADO, MIXT DE SALATA, ROSII CHERRY,
CEAPA RDSIE ROSII l.'ZHEI:lIT‘n"r CASTRAVETI, CRISPY IN FULGI DE
DRESSING PORUMB, CREMA DE BRANZA
TAVALIT IN SUSAN, DRESSING CU
SWEET CHILLI, SUC DE LAMAIE,
SARE PIPER

54,99 LEI 49,99 LEI

MIXT DE SALATA, ROSII,
CASTRAVETI, MASLINE NEGRE
DRESSING DE IAURT CU LAM;&IE
SARE, PIPER, PIEPT DE PUI

49,99 LEI
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Descopera selectia noastra de paste, unde prospetimea ingredientelor si pasiunea
pentru gust se intilnesc in preparate pline de savoare.

USTUROI, ARDEI IUTE, PASTE DE D&?Ef& 'ﬂ:ﬁ?g f&"é'ﬁﬁ"m’

ROSII, BUSUIOC, PASTE USTUROI PASTE
]

35,99 LEI 69,99 LEI

VITA, SMANTANA LICHIDA, VIN
ALB, CIUPERCIL,USTUROI, SARE,
PIPER, PASTE

79,99 LEI
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Puiul nostru este mereu Rlliﬂaspit, gatit la comanda si servit cu garnitura preferata. De
la crispy-ul crocant in fulgi de porumb, la frigaruile suculente la gratar si doner-ul
eneros in lipie — fiecare preparat vine cu sos la ale%ﬁre si 0 garnitura pe masura.
uschiuletul de pui la gratar este fraged si aromat, pieptul de pui cu susan este crocant
la exterior si suculent in interior, iar pulpele dezosate au ul autentic al gratarului.
Alege preparatul preferat si combina-1 cu cartofi prajiti, bulgur sau salata proaspata.

MUSCHIULET DE PUI, CARTOFI PIEPT DE PUI, CARTOFII LA CUPTOR
PRAJITI, SOS LA ALEGERE 51 SOS DE CIUPERCI
49,99 LEI 49,99 LEI

PULPE DE PUI, CARTOFI PRAJITI, MUSCHIULET DE PUI, BULGUR
SALATA SOS LA ALEGERE SALATA, SOS LA ALEGERE
49,99 LEI 49,99 LEI
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Pentru iubitorii de carnea devarata — preparatele noastre de vita si berbecut sunt
gatite cu maiestrie si servite cu méindrie. Antricotul Black Anlg‘us este fraged
si suculent, cu gustul intens al carnii_de calitate superioara. Cotletul de berbecut din
Noua Zeelanda aduce o aroma rafinata si o textura inconfundabila. Adana noastra, din
amestec de vita si berbecut, poate fi preparata picanta sau nu, dupa preferinte. Iar
Hawawashi-ul, carne tocata de vita coapta in aluat, si Lahmajun-ul, ,pizza” libaneza cu
carne si legume, sunt doua dintre specialitatile casei care te vor cuceri din prima
inghititura.

-v"'-

CARNE DE VITA + MUSCHI FRAGED DE COTLETE DE
BERBECUT, BULGUR, VITA, OREZ FIERT IN BERBECUT, BULGUR,
5”"‘2&’&%"%2"’& LA UNT, SALATA , SOS LA SALATA, SOS LA
ALEGERE
g L 129,99 LEI
69,99 LEI 129,99 LEI :

CARNE TQCATA DE VITA, CARNE TOCATA DE C-:::-NDIE*IAEITN'I?EESI S05
CEAPA, USTUROI VITA, ARDEI CAPIA, DE BARBEQUE
PATRUNJEL, ROSI, CEAPA, USTUROI, CARTOEl

ARDEI CAPIA EDS LA PATRUNJEL, ROSII
89,99 LEI
45,99 LEI 39,99 LEI

CHIFLA CARNE DE VITA BLACK
ANGUS SALATA ROSII CASTRAVETI
MURATI SOS PLUS CARTOFI PLUS SOS

45,00 LEI
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Descherﬁ preparatele noastre vegetariene, de
la falafel crocant si salate proaspete, pana la
F:Ell'[lltlll‘l stoase precum cartofii prajiti,
egumele Ia gratar si bulgurul aromat. = _
Optiuni savuroase pentru orice preferinta.

FALAFEL 250G 39,99 LEI
falafel, cartofi prajiti, salats, sos

la alegere

CARTOFI DHMITI 14.90 LEI
LEGUME LA GRATAR 19.90 LEI
BULGUR 14.90 LEI
CARTOFI LA CUPTOR CU UNT 14.90 LEI
CARTOFI DULCI PRAJITI 16.90 LEI
LIPIA CASEI MARE 250G 20.00 LEI
LIPIA CASEI MICA 150G 10.00 LEI
SALATA ASORTATA DE 19.99 LEI

LEGUME (200G)

rosii, castraveti, patrunjel, ceapa rosie,
salatd mixta, varzad albd, |13maie, sare, ulei

SALATA DE VARZA (200G) 14.99 LEI
varza alba, otet, sare, ulei

SALATA TABOULE(200G) 19.99 LEI
patrunjel, rosii, castraveti, ceapa rosie,

bulgur, rodie, sare, ulel, zeama de lamaie

SALATA DE MURATURI (200G)  14.99 LEI
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Completam experienta ta culinara cu o selectie
de sosuri autentice si deserturi orientale
traditionale. Tahina noastra, sosul cremos de
susan, este acompaniamentul perfect pentru
falafel si humus.

S0OS CIUPERCI 9.99 LEI
SOS BARBEQUE 9.99 LEI
SOS IUTE 9.99 LEI
SOS MAIONEZA 9.99 LEI
TAHINA (SOS DE SUSAN) 9.99 LEI
KETCHUP 9.99 LEI
SOS SAHARA 9.99 LEI
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Inspirate din traditiile orientale si din pasiunea pentru gustul autentic, deserturile
noastre aduc arome delicate, ingrediente alese si un strop de dulce care completeaza

perfect experienta culinara.

TAITEI FINI DE CATAIF, LAPTE, ZAHAR, AMIDON FOI SUBTIRI DE ALUAT,

BRANZA, UNT, SJROP DE PORUMB, APA DE FISTIC. UNT. ZAHAR
DE ZAHAR, APA DE TRANDAFIR, FISTIC I ZA 5
TRANDAFIR, FISTIC ’ ki i i

34,99 LEI 24,99 LEI 29,99 LEI

DIVERSE AROME PISCOTURI, CREMA DE _ PISCOTURI,
MASCARPONE, SMANTANA MASCARPONE, OU,
PENTRU FRISCA, CAPSUNI, CAFEA ESPRESSO,
ZAHAR, SIROP, VANILIE CACAO PUDRA, SIROP
DE LICHIOR

9,99 LEI 24,99 LEI 24,99 LEI
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Nu stii ce sa alegi? Iata combinatiile noastre
preferate, testate si aprobate de clientii fideli
Sahara. Fie ca vii pentru prima data sau nu,
aceste combinatii te vor cuceri garantat.
Fiecare recomandare a fost gandita pentru a
oferi o experienta completa — de la aperitiv
la desert, cu arome complementare care se
completeaza perfect.

SHAKSHOUKA + LABANE

34,99+ 1799 = 5298lei

Incepe ziua cu energiemaxima—ouasi lequme
proaspete.

PLATOU LIBANEZ MARE

R

75,99 lei

Pentru 4 persoane— mezze-uri autentice, perfects

pentru o masa lunga si vesela.

MUSCHI BLACK ANGUS + SOS

BARBEQUE + CARTOFI PRﬁJITI
129,99 + 9,99 + 14,99 =154 97l=i

Carne premium la gritar, sos barbeque aromat si
cartofi aurii — combinatia cistigatoare pentru
iubitorii de friptura.

BAKLAVA CU FISTIC PREMIUM

+ INGH ETATA VANILIE

2999 +999= 3598 le)

Incheie masa in stil autentic — baklava crocanta cu
fistic si 0 cupa de inghetata racoritoare.

.La Sahara, fiecare masd este o cdldtorie in
Orientul Mijlociu — autentici, generosi si
mereu proaspeti.’
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GHIDUL PRIVIND INFORMAREA CONSUMATORILOR CU
PRIVIRE
LA PRODUSELE ALIMENTARE ALERGENE (REGULAMENTUL
CE 1169/201):

1.Cereale care contin gluten (gréu, secard, orz, ovaz, grau spelt,
gréu mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate
3. Oua si produse derivate
4. Peste si produse derivate
5. Arahide si produse derivate
6. Soia si produse derivate
7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
8. Fructe cu coaja si produse derivate.
9. Telina si produse derivate
10. Mustar si produse derivate
11. Seminte de susan si produse derivate
12. Dioxid de sulf si sulfiti (din vinuri)
13. Lupin si produse derivate
14. Moluste si produse derivate

GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia s3-1 sclicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fard plata contravalorii acestuia

Solicitati 5i pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare gi ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisd inmanarea citre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prastate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
aconomici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0B00.BD0.085

Acests draplori gi olligalii sunt stabilite prin prevedorila Ordananiei do urgenii a
Guwemulul nr. 281999 privind abligafia operaterilor ecanomilcl de a ullliza aparate da
marcat slectronice fiscale.
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