T i g - g
- '11-:.' I" = ¥ '.- M Jﬂl' =
- e e
b W ' e Ty el 1, 2 | b
? 4’.5': 3 M e i =
' ﬂr:’ ,-'_'i,.:l?' .-___.'_";}-a.. r : -I'I:‘:_‘I!I. v E .
.-; br i .'.. E “_J. "-""‘:-.--;l" ¥

F

i

bt i , e
. - -
. i, FE
. - ;

13

O Prego é um prato tipico da culinaria de Portugal e pode ser comido
no pao ou no prato. Normalmente é temperado com mostarda ou molho picante.
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O bacalhau foi introduzido na alimentacao inicialmente pelos portugueses,
que durante as grandes pescarias, ja realizavam o processo comum
de salga do pescado desde o século X1V, época das grandes navegacoes.
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66
A alheira @ um enchido tipico da culinaria portuguesa cujos principais

ingredientes podem ser carne de aves, pao, azeite, banha, alho e colorau.
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