SALATA ICRE TARAMA 150 G
SALATA VINETE CU MAIONEZA 150G

IAHNIE DE FASOLE CU PRAJEALA 150 G
PLATOU MIXT DE SALATE 250G
(icre, vinete, iahnie, rosie, ardei iute)

PLATOU MEZELURI 1 PERSOANA 500 G

(sunca presata, kaiser, salam uscat, cascaval, rosii, castraveti, platou salate reci)

BRUSCHETE SOMON
BRUSCHETE ROSII/ BRUSCHETE TON SIANSOA

APERITIVE CALDE

OUA OCHIURI LA CAPAC
(3 buc. )

OUA OCHIURI LA CAPAC CU CASCAVAL
(3buc)

OMLETA SIMPLA DIN 3 QUA
(50 g gogosar)

OMLETA CU MEZELURI S| CASCAVAL
(3 oud, sunca, kaiser, gogosar, cascaval)

OMLETA CU CARTOFI SI SOS DE USTUROI

CIORBE

CIORBA DE BURTA DE VITA 100 G
(smantana, ou, otet )

CIORBA DE VACUTA
(70 g pulpa vita, legume, bors)

SARAMURA DE PUI CU MAMALIGUTA
(200 g pulpa pui, ardei copt, usturoi)

SARAMURA DE DORADA REGALA CU MAMALIGUTA
(350 g dorada, ardei copt, usturoi)

SARAMURA DE BIBAN
(350 g biban mare, ardei copt, usturoi)

25 LEI
25 LEI
25 LEI
30 LEI

75 LEI

25 LEI
20 LEI

15 LEI

20 LEI

20 LEI

30 LEI

30 LEI

25 LEI

25 LEI




PASTE

35 LEI
CARBONARA
100 q paste, 100 g kaiser, ou, parmezan)
| gl £ ? 35 LEI
| TON
(300 g ton, ardei, rosii, Usturoi, verdeatd)
BOLOGNESE 35 LEI
(300 g carne tocata, sos ragy, parmezan)
QUATRO FORMAGGI 35 LEI
| (50 g gorgonzola, 50 g branza brie, 50 g mozzarella)
| PIEPT DE PUI S| SOS GORGONZOLA g 40 LEI
(100 g piept pui, 50 g gorgonzola, 50 g brdanza brie, 50 g ciuperci, 100 g smantana )
AGLIO, OLIO E PEPERONCINO 25 LEI
(100 g paste, 50 g ardei rosu, 50 g pasta rosi, 50 g rosii cherry, ulei masline, usturoi)
PENNE AL FORNO TERLIZZI 40 LEI

(200 g carne tocata, 100 g penne, 209 ceapa, 20 g ulei de masline, 50 g crema de gatit

Gran Cucina, 50 g mozzarella, 50 g pasta de rosii)

PENNE CU PUI 40 LEI
(100 g penne, 100 g piept de pui, 50 g crema de gatit Gran Cucina, 50 g mozzarella,

50 g pasta de rosii, 30 g unt)

PASTE CU FRUCTE DE MARE

CREVETI 60 LEI
(150 g creveti, ardei, rosii, usturoi)

SCOICI 60 LEI
(200 g midii, ardei, rosii, usturoi)

FRUCTE DE MARE 60 LEI

(creveti, scoici, calamar, caracatita, ulei de masline,
ardei capia, rosii cherry, usturoi, patrunjel

PESTE LA PLITA SAU PRAJIT IN CRUSTA DE MALAI

DORADA REGALA 100G 15 LEI
BIBAN DE MARE 100G 15 LEI
PASTRAV 100G 15 LEI
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FRUCTE DE MARE GRILL

CREVETI GRILL ZOLES
(300 g creveti, usturoi, lamaie)
TIGAITA FRUCTE DE MARE
CREVETI 60 LEI
(250 g creveti, ulei de masline, rosii cherry, ardei, usturoi, verdeturi)
~ SCOIC 60 LEI
: ! (250 g midii, rosii cherry, usturoi, ardei rosu)oop
: FRUCTE DE MARE 60 LEI
s (300 g fructe de mare, sos rosu
- CREVETI IN SOS SMANTANA 60 LEI
- (250 g creveti, 100 g smantana, 50 g branza Brie)
BRANZA 35 LEI
(branza Feta, rosii)
CALAMAR PANE 50 LEI
(350 g calamar, usturoi, lamdaie)
PIEPT CRAB 30 LEI
(250 g piept crab, usturoi, lamaie)
CREVETI PANE 60 LEI
(250 g creveti, usturoi, lamdie)
CARNE MIDII 30 LEI
(200 g midii, usturoi, lamdie, focaccia)
o CARACATITA GRILL 110 LEI
i (350 g caracatita, usturoi, lamdaie) i




~ FRIGARUI BERBECUT

TU
e NA

SNITEL PUI

(150 g prept pui, 150 g cartof, salatd, sos, ceapa rogie)
SNITEL PORC

{150 g porc, 150 g cartoh, salata, sos, ceaparosie)
ARIPIOARE

(200 g anipioare, 150 g cartoh, salata, sos, ceapd rosie)

PUI SHANGHAI

(100 g piept, 100 g cartof, salatd, sos usturoi, ceapa rosie)
CASCAVAL

(150 g cascaval, 100 g cartofi, salata, sos tzatziki, ceapa rosie)
SAGANAKI

(150 g branza, 100 g cartof, salataq, sos tzatziki, ceapa rosie)
GYROS PUI

(150 g piept de pui, 150 g cartofi, salata, sos, ceapd rosie)

KEBAB
(150 g piept de pui, 150 g cartofi, salata, sos, ceapa rosie)

PUI LA ROTISOR 1/2

MENIURI GRILL

MICI CU CARTOFI
(4 mici, cartofi)

CARNATI CU CARTOFI
(200 g carnati, cartofi)

FRIGARUI PUI
(200 g piept pui, 150 g cartofi, gogosar, ceapd, salata, sos tzatziki)

CEAFA PORC
(200 g ceafa, 150 g cartofi, salata, sos tzatziki)

COTLET PORC
(200 g cotlet, 150 g cartofi, salatd, sos tzatziki, ceapa)

COTLET BERBECUT
(200 g cotlet, 150 g cartofi, salatd, sos tzatziki, ceapa)

PIEPT PUI
(250 g piept pui, 150 g cartof,, salata, sos tzatziki, ceapa)

SPECIALITATI GRILL

MUSCHI PORC IMPANAT 400 G
COTLET PORC CUCASCAVAL300G o

RULOU PORC CU ACRITURI §1 CASCAVAL 4%
PIEPT PUI IMPANAT 400 G o

FRIGARUI PUI CU BACON 400 G

MICI {HU$TAH] 1 buc.

MENIURI SEMIPREPARATE CRISPY/PANE/PARIZIAN

30 LEI

30 LEI

30 LEI

30 LEI

30 LEI

30 LEI

35LEI

35LEI

35LEI

35 LEI

35 LEI

35 LEI

30 LEI

30 LEI

80 LEI

30 LEI
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NATURALMENTE BUONO —

PLATOURI CARNE ALLA TERLIZZI

PLATOU 1 PERSOANA 75 LE]
(100 g ceafa, 100 g cotlet, 100 g piept pui, 2 mici, cartofi, salata, mustar, usturol, ardel iute)

PLATOU 2 PERSOANE 150 LEI
(200 g ceafd, 200 g cotlet, 200 g carnati, 200 g piept pui, 4 mici, 2 porfii cartofi,
salate varza si rosii, usturoi, ardei iute)

PLATOU 3 PERSOANE 240 LEI
(300 g ceafa, 300 g cotlet, 300 g cdrnati, 300 g piept pui, 6 mici, 3 portii cartofi, 3 frigarui,
salate varza si rosii, usturoi, ardei iute)

PLATOU 4 PERSOANE 400 LEI
(tigaita ficatei, 400 g ceafd, cotlet, cdrnati, piept pui, 8 mici, 4 portii cartofi, 4 frigarui,
salate varza si rosii, usturoi, ardei iute)

PLATOU SPECIAL TERLIZZI 450 LEI
(platou 4 persoane, tigaita feta, 6 aripioare, pui shanghai)

PLATOURI PESTE ALLA TERLIZZ]

PLATOU 1 PERSOANA 100 LEI
(0 portie cartofi, 100 g calamar rondele, 50 g piept crab, 50 g hamsii, 50 g scoici pane,
usturoi, lamadie, sos tzatziki, salata verde)

PLATOU 2 PERSOANE 220 LEI

(2 portii cartofi, 100 g piept crab, 100 g hamsii, 150 g scoici, creveti pane, calamar, salatd verde,
lamadaie, usturoi, ardei copt)

PLATOU 3 PERSOANE 350 LEI

(3 portii cartofi, 200 g calamar, creveti grill, 100 g piept crab, hamsii, 1 tigaita scoici,
salata verde, sos tzatziki)

PLATOU 4 PERSOANE 450 LEI
(4 portii cartofi, 200 g calamar, creveti, 150 g piept crab, 100 g hamsii, T tigaita scoici,
I tigaita fructe de mare, salata verde)

PLATOU SPECIAL TERLIZZI 600 LEI

(tigaie scoici, tigaie saganaki cu creveti, tigaie fructe de mare, 200 g somon julien,
usturoi, lamaie)




 ulei masline extravirgin, oregano, piper)

T oy SALATA CAESAR

e ( 100 g mix salata verde, 150 g piept pui grill, 50 g crutoane pdine, sos Caesar,
R ¢ ou, 5 0 g 105l r.'.'m-mr}(r 20 g ceapa rosie, ldmdie, madsline)

10 LEI

CARTOFI CHEF

PIURE CARTOFI 10 LEI

CARTOFI NATUR 10 LEI

CARTOFI POMMES 7 LEI

LEGUME LA GRATAR 25 LEI
CIUPERCI SOTE CU CEAPA 25 LEI
CIUPERCI ALLA GREC CU USTUROI 25 LEI
CARTOFI CARBONARA 25 LEI
CARTOFI TARANESTI 30 LEI

(200 g cartofi chef. 150 g kaiser, ceapad, pasta bulion, branza feta, verdefuri aromatice)

SALATE

SALATA VERDE / ROSII / ASORTATA / VARZA / CASTRAVETI 10 LEI
GOGOSAR / CASTRAVETI MURATI / VARZA MURATA / ARDEI COPT 15 LEI
SALATA TERLIZZI 35 LEI

(20 g salata verde, castraveti, ceapad, cascaval, suncd presatd, 50 g de rogsii, ou fiert,

piept de pui, focaccia, sos tzatziki, ulei masline, sare)

SALATA CUTON 30 LEI
(50 g salata verde, ton, 10 g porumb, ulei masline, lamaie, 50 g rosii cherry,

20 g ceapa rosie, crutoane pdine, sare)

SALATA BULGAREASCA 30 LEI
(20 g rosii, castraveti, ceapa rosie, masline verzi, 50 g ardei rosu, telemea,

sunca presatd, un ou, patrunjel, otet, sare, piper)

SALATA GRECEASCA 25 LEI
(rosii, castraveti, masline kalamata, branza feta, focaccia simpla, ulei masline, ceapa rosie)

SALATA VARZA CU PIEPT DE PUI 25 LEI
(100 g varza alba, 100 g piept pui fiert, maioneza de casd, sare, piper, focaccia simpla)

SALATA BRANZA FETA CU ROSII 25 LEI
(250 g focaccia, 100 g rosii, 20 g ceapd rosie, ardei iute, 150 g branza feta,




NATURALMENTE BUONO e T

PIZZA ALLA TERLIZZI PIZZA
RETETE INTERNATIONALE

PIZZA CRISTI 35 LEI
(300 g alvat, 100 g cascaval, 50 g pasta rosii,
50 g salam, 50 g kaiser, 50 g suncd presata, PIZZA SALAMI 35LEl
30 g cluperci.30 g masline, 30 g ardel rogu, (250 g aluat, pasta rosil, topping cascaval,
50 g sos usturol) 150 g salam uscat, ardei rosu, 50 g 505 usturoi)
PIZZA STOICANEST] 35 LEI PIZZA DIAVOLA 35 LEI
(aluat 300 g, 50 g cascaval, ou, 50 g parmezan, (250 g aluat, pasta rosii, mozzarella,
100 g prosciutto, 50.g bacon, 50 g sos usturoi) 100 g salam uscat, 50 g kaiser, ardei iute,
50 g sos usturoi
PIZZA TON S| ANSOA 35 LEI g roy
(300 g aluat, pasta rosii, topping cascaval, ton, P1ZZA PROSCIUTTO E FUNGHI 35 LE!
ulei masline, rucola, ansoa, 50 g sos usturoi) (250 g aluat, pasta rosil, mozzarella,
10 iuperci, 100 g prosciutto, 50 g sos usturoi)
PIZZA PUI S| CIUPERC 35 LEI QDS Lo g
(300 g aluat, topping cascaval, 150 g piept de pui, PIZZA QUATTRO FORMAGGI 35 LEI
50 g ciuperci, gorgonzola, sos tzatziki) (250 g aluat, 100 g mozzarella, 100 g gorgonzola,
Rt
PIZZA PUI S| PRAZ 35 LEI 100 g branza brie, 100 g parmezan)
(300 g aluat, topping cascaval, pasta rosii, PI1ZZA QUATTRO STAGIONI 35 LEI
! 150 g piept pui, 100 g praz, ardei rosu, sos tzatziki) (250 g aluat, topping cascaval, pasta rosi,
5 r ] £ 7 i.r
PI1ZZA NEBUNULUI 35 LEI Sgg i?;ar; ;)scar 50 g kaiser, 50 g sunca presata
| (300 g aluat, pasta rogii, 100 g cascaval, gcun
100 g kaiser, 5 oud, ardei iute, 50 g sOs usturoi) PIZZA ROMANA 35 LEI
5 s :
pzzA Cu PRAZS1ROSH SRR o e
(300 g aluat, pasta rosii, brdnza feta, gisuncapresatd, oG Gl a
100 g praz, rogii cherry, ardei rosu, 50 g sos usturoi) PI1ZZA MARGHERITA 35 LEI
PI1ZZA CARNATI S| CARTOFI 35 LEI (250 g aluat, pasta rosii, topping cascaval,

rosii cherry, 50 g mozzarella, oregano,

(300 g aluat, 150 g carnafi, pasta rosi, busuioc ulel de mdsline)

100 g cascaval, 150 g cartofi, ou, 50 g 505 usturoi)
PIZZATON 35 LEI

PIZZA DEPOST 35 LEI AT .

: (250 g aluat, pasta rosii, topping cascaval,

 PIZZAEGYROS 35 LEI ton, ceapa rosie, boabe porumb, ardei rosu)
1009 ala@t, 100 g topping cascaval ;

’J §80spizza, 150 g gyros, Sﬁgcas% murati,

5turoi)
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FOCACCIA

FOCACCIA CASCAVAL $1 PROSCIUTTO A
FOCACCIA CASCAVAL 1518
FOCACCIA CU USTUROI 70 LEL
FOCACCIA SIMPLA JOLES
FOCACCIA BRANZA $| MARAR 20 LE)
FOCACCIA ROSII, OREGANO $1 ULEI PICANT 15LEH
COCOACE ALLA TERLIZZI
COCONCE 10 LEI
1/2 COCOACE S LEI
TOPPINGURI
BRANZA 1009 10 LEI
SMANTANA 1009 10 LEI
PARMEZAN 509 5 LEI
ARDEI IUTE 1 buc. 2 LEl
MUJDE! USTUROI 100 g 2 LEI
ARDEI MURAT IUTE 509 3 LEI
KETCHUP IUTE 509 2 LEI
SOS TZATZIKI 100g 10 LEI
G SOS USTUROI 100 10 LEI
KETCHUP DULCE 50 g 2 LEI
CASCAVAL NATUR CU PIPER 100g 20 LEI
DESERT
LAVA CAKE CU INGHETATA 25 LEI
PAPANASI CU SMANTANA $I AFINE 25 LEI

CLATITE CU BANANE $1 FINETI
CLATITE CU FINET
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