73. JHINGA SHAHI
(TANDOOR GARNELEN) 737 ... 26,90 €

gegrillte Garnelen, eingelegt in einerjoeziellen
Mischung aus exotischen Krdutern und Gewdrzen

7 A-PANEERTIKKAMS || ool 28 e F U 19,90 €
Hausgemachter Frischkdse, mariniert in Joghurt und
exotischen Gewtirzen, mit Paprika- und Zwiebelstiicken
gegrillt

75. MALAI CHICKEN TIKKA” > ............... 19,90 €
marinierte Hihnchenbrustfilet mit Knoblauch, Zitrone,
Gewlirzen und Sahne (Malai auf Hindi)

76.FISCH TIKKA* ">, ..o, 22,90 €
Seelachsfilet, mariniert in Joghurt und exotischen
Gewdrzen, mit Paprika- und Zwiebelstlicken gegrillt

isch-Spezialiccen

lle Gerichte mit Basmati-Reis und ,Tandoori” Naan

77.TAJ TANDOORI MASALA 77375 ... 24,90 €
Kochkunst aus ,Bombay”: Garnelen mit frischen
Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch, Gewdirzen und Paprika
gebraten

78. FISCEHL.CURRY %% 2 A8l 50010 ... . 5. 19,90 €
Seelachsfilet in CurrysoBe mit feinen Gewdirzen

79. KARAHI MASALA 4775 ..o, 20,90 €
Fischcurry mit Zwiebeln, Paprika, Tomaten und einer
Gewdrzmischung, nach besonderer Art gebraten

80. ,GOA” MACHI CURRY “77° . ........... 21,90 €
Fischstlicke in einer feinen Mischung aus frischen
Tomaten und verschiedenen milden Gewiirzen, Ingwer
und Knoblauch

81.JHINGA MANGO 26715, .. ........ccc.c.. 22,90 €
Garnelen in Mango Currysauce, nach nordindischer Art
zubereitet

82.JHINGA CURRY 275, ... 21,90 €

Garnelen in Currysauce, nach Nordindischer Art
zubereitet

VeSeCGRISCh GeCRaHRe Allergene
Alle Gerichte mit Basmati-Reis und , Tandoori” Naan 1 Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
% Erebsti(ejrg und daraus gewonEnene Erzeugnisse
83. DAL MAKHANI 7/'>...............cooooovvvnnncnce 15,90 € 92. MALAIKOFTA "........ooooiiiiciiiicinns 17,90 €  COLA, COLA ZERO 4 Fisch Und daraus gewonnene Erzedgnisse
= ‘ d 9 <,
Linsen mit Knoblauch, frischem /ngwer und Tomaten - Bal/chgn aus Kartoffe/n,‘ h‘ausgemachter‘ Frlschkase & Ge- 5 Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
eine Nacht lang, langsam iiber dem Lehmofen gegart, mise in Weizenmebhl frittiert, serviert mit kSstlicher SoB3e FANTA, SPRITE, MEZZO MIX 1,0L 3,90€ g E,ﬁ{?ﬁ32&?§a$235dgag3v%$n%§wgE?fe”uegﬁﬁgseg B hschiraBhal Sktos8)
abgeschmeckt mit indischer Butter 8 Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
93. CHANNA MASALA ... 15,90 € ‘1?0 %e”?“eéﬂéd daraus Fosneng Eraeiggige
83A.DAALTADKA 5.........ocoooiveeren. 14,90 € Kichererbsen gegart in einer nordindischen Sauce aus MINERAL WASSER 0,7L, 3,50 € 1 1"Sccamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Linsen mit Zwiebeln, Ingwer, Tomaten und Knoblauch gebraten  €Iner speziellenGewlirzmischung % WIQ'”he!‘ und ddaéaus gewonnene EFZEUQ”'SS.G
BIER 0.5L 3.00€ eichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
15 r r 14 Schwefeldioxid und Sulfite (in Konzentration von mehr als 10 mg /
84. PALAK PANEER 715 ..o 16,90 € 94.BHINDIMASALA ™°.............ocooovoiiiiine. 16,90 € Kg oder 10 ml /L)
Hausgemachter Frischkdse mit Spinat, Zwiebeln, Okraschoten mit Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch KINGFISHER BIER 0,3L 3,50¢€ 18 atze Taj Tandoori
Tomaten, Joghurt und Gewlirzen gebraten gebraten = Gewiirze : Sebastianstr. 39
MEETHI LASSI (SUSS) 0,4L 3,40€ TTyp ;\}\Iﬁgg‘t‘; t;ﬁ:e:;tee/%léergene 66773 Schwalbach
84A. ALOO PALAK 775, . ool 15,90 € 95.BOMBAYALOO"'® . . .. ... 14,90 € e © Inhaber: Familie Joginder Pal
Kartoffeln mit Spinat, Zwiebeln, Tomaten, Joghurt und Kartoffeln in kréftiger Zitronengrassol3e LUNI LASSI (SALZIG) 0.4L 3,20€ Vorkommen o ) A
Gewiirzen gebraten Telje_beﬁtlmgner Pflanzen, P<":||e S'th glurch Ielovs_.ehr [nteln\s/lves undd chargk—
t t , tt - o . .
BANANEN LASSI 0,4L 3,60 € c?é'vsvéfrr%eensqit éoeggr%%stzeenslcallll:eerggnlgnERneIae\?anzusrin:%I s%nf,é éévr%ﬁe‘,"ﬁ{eﬁrg're. Offnungszeiten:
85. SHAHI PANEER /'S .. .. 18,90 € min Thymian, Majorap, Salbei, dazu komimen exofische Gewtirze wie Ko- Montag bis Sonntags
Hausgemachte Frischkéase in einer SoB3e aus Sahne, MANGO LASSI 04L 3,90€ 7 I oy = o : 11:30 UE,- bis 14:30 ?Jhr .
V] ergologische Relevanz .
Tomaten und Gewdirzen STRAWBERRY LASSI 04L 3.90€ Ca. 85% der Gewurz-Allergiker sind auch g=gen Pollen sensibilisiert. Ins- 17:30 Uhr bis 22:30 Uhr *_
i O r ’ besondere scheint eine Kreuzreaktivitat mit BeifuB- und Birkenpollen zu
86. MATTAR PANEER 7/5.........cooovvvvorenn. 16,90 € N(IChS])eISGH / OesSSeRrcCs bestehen. Betfulspollen und auch, Sellerie sind die Letallergene einer Samstag: -
Hausgemachter Frischkdse mit griinen Erbsen, Zwiebeln, INDISCHER WEIN 0,7L24,00 € Nl B Sl eh e ionr [ty i - 17:30 Uhr bis 22:30 Uhr
Tomaten, Joghurt und Gewlirzen gebraten ' 78 scgiezl:ilene,\r}l GewUrz,\tiz-nbscheéinen aIIerdir}gsP?ich'tAﬁelten zu sdeinf{ miéinhdi— Di tat Ruhet
7, = i tern. i i U lensta uheta
98. GULAB JAMUN /¢ ......... AT 4,40€  (WEISS/ROT/ROSE) R T A R By g Ruhetag
87. ALOO GOBHI MASALA "'>.................... 14,90 € Hausgemachtes GrieBBbéllchen - heil3 doch haufiger als klinisch relevante Sensibilisierungen, vor allem missen
Kartoffeln und Blumenkohl mit Zwiebeln, Ingwer und WEISSWEIN 0,7 L11,90 € B e 2B Hurch Stroristhe Ble bt beldonbictior Be
Knoblauch gebraten berufsbedingter Exposition kommt es haufig zu Kontaktdermatitis, Rhinitis
99. MANGO CREME 7 ............ooooovvrrormmri 4,90€  ROTWEIN 0,7L11,90 €  nd Asthma. B ofaler Auinahme siehen oropharyngeale Beschwerden
88. AMRITSARI BENGAN "'>...................... 15,90 € ; =
Ganze Auberginen Uber offener Flamme im Tandoor ROSE 0,7L11,90 €

gegrillt, pdriert, mit Krdutern gewdirzt und mit Zwiebeln,
Ingwer und Knoblauch gebraten

89. PANEER TIKKA SASLIK "™ ................... 17,90 €
Gegrillter hausgemachter Frischkése in einer Spezial-
soBBe

89A. KARAHI PANEER 77>..........coovveee. 17,90 €
Haugemachter Frischkdse mit Zwiebeln, Paprika, Knob-
lauch, Ingwer, Tomaten, frischen Krdutern und Gewdirzen
im Karahi zubereitet, mit Currysof3e

90. MUSHROOM PALAK 77.........c.coeeven. 15,90 €
Frische Champignons mit Spinat, Zwiebeln und frisch
gemahlenen Gewtlirzen gebraten

91.VEGETABLE JALFEREZI 7>................... 15,90 €
Allerlei Gemuse der Saison in Currysof3e mit frisch ge- |
mahlenen Gewdlrzen mariniert und mit frischen Tomaten,
Zwiebeln, Paprika gebraten

Taj Tandoori * Sebastianstr. 39 - 66773 Schwalbach
Inhaber: Familie Joginder Pal

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag: 11:30 Uhr bis 14:30 Uhr
und 17:30 Uhr bis 22:30 Uhr,
Samstag: 17:30 Uhr bis 22:30 Uhr
Dienstag Ruhetag

Reservierung oder Vorbestellung unter

TELEFON 06834 - 9616300
Mindestbestellwert 10 € + Fahrtkosten ab 2 €

Reservierung oder Vorbestellung unter
TELEFON 06834 - 9616300

Mindestbestellwert 10 € + Fahrtkosten ab 2 €




Suppen / Soups

Alle Suppen mit ,Tandoori” Naan
1. MULLIGATAWNY/ 6775 i, 6,70 €

Delikate Linsensuppe nach stidindischer Art
mit roten Linsen, erlesenen Krdutern und milden,
indischen Gewlirzen zubereitet

2. YAKHNI (HUHNERSUPPE)! 715 ... 6,90 €
Eine Hihnersuppe nordindischer Art
mit Knoblauch, Ingwer, Zimt und Kardamom

SESABZHSURPE ™25 . WAL 000 6,90 €
Indische Gemiisesuppe
4. LACHSEN SUPPE "7 ......ccoovveerrnn. 6,70 €

Indische Knoblauchsuppe

VORspeiseN / Appecizers

Alle Vorspeisen mit schmackhaften Chutneys (SoBBen)

5. SAMOSA"S..........ccovvveeierrnisirecnistnee. 6,90 €

Zwei Teigtaschen geflllt mit Kartoffeln
und Erbsen mit Gewdlrzen nach nordindischer Art

6. PAKORAS o......uorrrcrircrcncncccncsnnnnns 6,90 €
Gemuse im Teigmantel aus Kirchererbsenmehl

7. MURGH PAKORAS' S........ccovvvnniennnee 7,90 €
Hdhnerfleisch im Teigmantel aus Kirchererbsenmehl

8. PRAWN PAKORAS'2™.......ccceuvennennnn 10,90 €
Garnelen im Teigmantel aus Kirchererbsenmehl

9. BENGEN PAKORAS ' *......cccecevvunnennnn. 6,90 €

Auberginenstlicke im Teigmantel aus Kirchererbsenmehl

10. ONION BHAJI' *...........ccuvvvvceen..6,90 €

Zwiebelringe mit indischen Gewdirzen gemischt
im Teigmantel aus Kirchererbsenmehl

11. FISH PAKORAS ,AMRITSARI""%7°...8,90 €

Fischfilet im Teigmantel aus Kirchererbsenmehl

12. PANEER PAKORAS'7.........ccceuveveen 7,90 €

Hausgemachter Frischkése
im Teigmantel aus Kirchererbsenmehl

Broc

53 TANDOORIZROTI =i i o I 2,90 €
Indisches Fladenbrot

16. ,TANDOORI” LACHHA PARATHA'"........... 3,90 €
Mehrschichtiges flach gebratenes
nordindisches Fladenbrot

17. ., TANDOORI” NAAN'7 ..o 2,90 €
Brot aus feinstem Mehl

18. ,TANDOORI” GARLIC NANN'""................... 4,90 €

Brot aus feinstem Mehl mit Knoblauch

19. ,TANDOORI” KEEMA NAAN'"""............... 5,90 €
Brot aus feinstem Mehl mit saftigem,
gehacktem Lammfleisch

20. ,TANDOORI” PANEER NAAN'".................. 5,40 €
Brot aus feinstem Mehl mit hausgemachter Frischkase

21. ,TANDOORI” ALOO PARATHA'"">............ 4,90 €

In Butter gebackenes Fladenbrot gefiillt mit gewlirzten
Kartoffeln

22. BUTTER NAAN "7 ...t 3,90 €
Brot aus feinstem Mehl gefillt mit Butter

Salace / Salad

Alle Salate mit hausgemachter
indischer SoBBe oder mit Essig & Ol

24. GEMISCHTERSALAT.............cooooveiiiiinnn, 9,90 €
Salat, Zwiebeln, frischer Paprika, Oliven, Tomaten und
Gurken

Z5. PANEERSALAT "~ X U 1.1 gt 13,90 €
Salat, hausgemachte Frischkése gegrillt im Tandoor, frischer
Paprika, Zwiebeln, Tomaten und Gurken

26.SALATTAJTANDOORI '>.........coove. 14,90 €
Salat, gegrilltes ,Tandoori” Hahnchenfilet, Zwiebeln, Oliven,
Tomaten und Gurken

27.SALAT JHINGA SHAHI 375 ..., 18,90 €
Salat, gegrillte ,Tandoori” Garnellen, Zwiebeln, Paprika,
Oliven, Tomaten und Gurken

Beilagen

SOV RAITA A LA " 5 bt s T Al g D LY 3,90 €
Erfrischender Joghurt mit gehackten Zwiebeln,
Gurken und Gewdirzen

S ABOONDIRAITAG, i, o\ Ml o o e 4,40 €
Erfrischender Joghurt mit Kichererbsenbéllchen
und Gewdirzen

32.BEILAGEN SALAT ..o 5,90 €
Salat, Zwiebel, Tomaten und Gurken

SAAPEAINRICE =" ..\ .0 i e 4,20 €

BIRyONI
zubereitet mit schmackhaftem Basmati-Reis
alle Biryanis mit Raita

35. TANDOORI CHICKEN BIRYANIé'>......... 15,90 €
Gegrilltes Hihnerfleisch mit Basmati-Reis, mild gewdirzt,
mit Mandeln, Réstzwiebeln, Kokosraspeln und Rosinen

36. BIRYANI JHINGA SHAHI 287 ... 18,90 €
Garnelen mit Basmati-Reis gedlinstet, mild gewdirzt, mit
Mandeln, Kokosraspeln und Rosinen

37.LAMB BIRYANI 85 ..., 16,90 €
Zartes Lammfleisch mit Basmati-Reis geddinstet, mild ge-
wirzt, mit Mandeln, Kokosraspeln und Rosinen

38. VEGETABLE BIRYANI é7°.........ccccccennnn. 14,90 €

Basmati-Reis gebraten mit Gemdise und feinen Gewdrzen

buhu-Spezialiccen

Alle Gerichte mit Basmati-Reis und ,Tandoori” Naan

40. CHICKEN MANGO CURRY ¢”"°............... 17,90 €
Héhnchenfilet in Mango Currysauce,
nach nordindischer Art zubereitet

40A. CHICKEN CURRY 7">.......coccoeiiiinen. 16,90 €
Zartes Lammfleisch in Currysauce, nach Nordindischer Art
zubereitet

41. CHICKEN KORMA 67875 ...cieinen. 18,90 €
H&hnchenbrustfilet in einer cremigen Sauce aus Mandeln,
Cashewnlsse und

42. CHICKEN VINDALOO">.........ccc........ 17,90 €
Pikantes Hihnerfleisch mit gebackenen Kartoffelstu-
cken in einer scharf gewlirzten Sauce - nach ,Goa-Art”
zubereitet

43. CHILLI MASALA 75 i 18,40 €
Hdahnerfleisch-Stiicke mit Zwiebeln, /ngwer und
Knoblauch in einer speziellen roten Chili Sauce (scharf)

44. CHICKEN JALFEREZI /. .................. 18,90 €
Zarte Hiuhnerfleischstiicke in Currysof3e mit frisch ge-
mahlenen Gewdrzen mariniert und mit frischen
Tomaten, Zwiebeln und Paprika gebraten

45. CHICKEN PALAK 47>, .......ccoovvininnn 19,90 €

Eine wundervolle Komposition aus eingelegtem
Héahnchenfilet, Spinat, frischem Ingwer, Knoblauch und
indischen Gewtirzen, nach ,Punjabi-Art” gegart

46. CHICKEN TIKKA MASALA 7> ... 19,90 €
Tandoor gegrilltes Hihnerfilet in einer traditionellen
Tomaten-Sahne SoBe

47.BUTTER CHICKEN 7875 . .. ... 19,90 €
Saftige Tandoori-Hahnchenstiicke mit leckeren
Gewdirzen & Nissen in einer cremigen Tomatensauce

48. KARAHI CHICKEN 477>, ... .....ccc.......... 19,40 €
Hihnerfilet-Stiicke mit Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer,
Tomaten, frischen Krdutern und Gewdrzen im

Karahi zubereitet mit Currysof3e

49. CHICKEN TAJ TANDOORI ¢7'>........... 18,90 €
Tandoor gegrilltes Hihnchenfilet mit Paprika, Zwiebeln,
Tomaten, Knoblauch und Ingwer in einer pikanten Sol3e

50. CHICKEN NILGIRI 4775, . .o 19,90 €
Hihnerfleisch mit Korianderblattern in orientalische
KréutersoBe aus Kokosmilch,griner Chili, Minze, Spinat

L amm-Spezialicacen

Alle Gerichte mit Basmati-Reis und ,Tandoori” Naan

S5T5LAMM CURRY 2 alebelsr AR, s 17,90 €
Zartes Lammfleisch in Currysauce, nach nordindischer Art

51A. MANGO LAMM 477> [ ..o, 18,90 €

Lamm in Mango Currysauce, nach nordindischer Art

52. LAMM KARAHV . ..o, 20,90 €
Zartes Lammfleisch mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten
in einer cremigen nordindischen Currymischung im
Karahi zubereitet

S3APALAK LAMNN 5 Fn s Ut ol 20,90 €
Eine wundervolle Kombination aus eingelegtem
Lammfleisch, Spinat, frischem Ingwer, Knoblauch
und speziellen indischen Gewtirzen -

nach ,Punjabi-Art” gegart

54. DAHI LAMM’8™ ... 21,40 €
Zarte Lammfleischstticke in Curry-Joghurt-MandelsoBe

55. LAMB VINDALOO "'>..................... 18,90 €
Pikantes Lammfleisch mit gebackenen Kartoffel-
stlicken in einer scharf gewlrzten Sauce - nach
.Goa-Art” zubereitet

56.LAMM JALFEREZI "'*.................... 19,90 €
Zarte LammfiletStiicke in Curryso3e mit frisch
gemahlenen Gewdlrzen mariniert und mit frischen
Tomaten, Zwiebeln und Paprika gebraten

56A. BHUNA LAMM 7875 . ... 19,90 €
Gebratenes Lammfleisch mit Tomaten und Rost-
zwiebeln in kréftiger Sof3e

57.LAMM KORMA 7875 oo, 20,90 €
Lammfleisch in einer cremigen Sauce aus Mandeln,
Cashewndussen und orientalischen Gewlirzen

58. KARAHI CHOP (CHAMP) "'>........ 21,90 €
Lammkoteletts mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten
in CurrysoBe im Karahi zubereitet

59. LAMM NILGIRI®” 2. ..o 20,90 €
Lammfleisch mit Korianderblattern in orient. Krdu-
tersoBe aus Kokosmilch, griner Chili, Minze, Spinat

cucen-Spezialiccen

Alle Gerichte mit Basmati-Reis und ,Tandoori” Naan

60. MANGO ENTE ¢/7°.............cc......... 19,90 €
Knuspriges Entenfleisch in Mango Currysauce,
nach nordindischer Art zubereitet

61.ENTE JALFEREZI "'>....................... 19,90 €
Knuspriges Entenfleisch in CurrysoBe mit frisch
gemahlenen Gewtirzen mariniert und mit frischen
Tomaten, Zwiebeln und Paprika gebraten

62. ENTE VINDALOO "'>...................... 19,90 €
Knuspriges Entenfleisch mit gebackenen Kartoffel-
stlicken in einer scharf gewdirzten Sauce - nach
,Goa-Art” zubereitetin einer feinen Sahnesof3e

63 ENTE KARAHIS ;™ "o o B9, by 20,90 €
Knuspriges Entenfleisch mit Paprika, Zwiebeln und
Tomaten in einer cremigen nordindischen Currymi-
schung im Karahi zubereitet

64. ENTE KASHMIRI MASALA 7'>......20,90 €
Knuspriges Entenfleisch mit Zwiebeln, Ingwer und
Knoblauch, garniert mit frischem Koriander

Tandoori-Spezialicicen
Alle Gerichte mit Basmatireis, ,Tandoori” Naan
und mit hausgemachter Soe

67. CHICKEN TIKKA 4™, ......cc.ccuv.. 19,90 €
Mariniertes saftiges Héhnchenfilet mit Paprika- und
Zwiebelstlicken sowie einer exotischen Gewdlirzmi-
schung - gegrillt

67A. ACHARI CHICKEN TIKKA ¢™.....20,90 €
Saftiges Hahnchenfilet, mariniert in leckeren
Gewdrzen aus Pickle (Achar) mit Paprika- und Zwie-
belstiicken - gegrillt

68. LAMMTIKKA ™.........ocvviieine 21,90 €
Marinierte saftige Lammfleischstiicke mit Paprika-
und Zwiebelstiicken sowie erlesenen Gewdirzen

- gegrillt

68A. LAMM SHEEKH KEBAB '°.......... 20,90 €
Frisch gehacktes Lammfleisch mariniert in leckeren
Gewdirzen mit Knoblauch, Tomaten, Paprika, Ingwer
und Koriander - gegrillt

69. HARYALI KEBAB ¢7'>..................... 20,90 €
H&hnchenfilet mariniert in Spinat, Minze, Ingwer
und Knoblauch und Zwiebel- und Paprikastticken,
im Tandoor gegrillt

70. TANDOORI MIX 7375, ... 24,90 €

Eine Platte mit allerlei Tandoori-Spezialitdten

71. TANDOORI CHAMPS

(TANDOORI LAMMKOTELETTS) 77°...22,90 €
Lammkoteletts, 24 Stunden mariniert, am Spiel3 im
Tandoor gegrillt

72. TANDOORI CHICKEN 7'>.............. 17,90 €
Hdhnerschenkel, 24 Stunden in einer milden Ma-
rinade aus Joghurt. und nordindischen Gewdirzen
eingelegt - bis zur Perfektion im Lehmofen gegrillt



