


MENIU DULCE

ST ANDARD

FELUL I: PULPA DE PUI LA CUPTOR CU OREZ SI SALATA DE VARZA
FELUL II: CEAFA DE PORC LA CUPTOR CU CARTOFI COPTI SI
MURATURI
APA
BERE
CHIFLA
FRUCT
NES 3 IN |
PRAJITURI: CROISSANT BOROMIR SI NAPOLITANA MOTTO
LUMANARE PASTILA




MENITU DULCE-?

FELUL I: CARNATI LA GRATAR/CUPTOR CU VARZA CALITA
FELUL II: CEAFA DE PORC LA CUPTOR SI CARTOFI COPTI CU
MURATURI
APA
BERE
CHIFLA
FRUCT
NES 3 IN |
PRAJITURI: CROISSANT BOROMIR SI NAPOLITANA MOTTO
LUMANARE PASTILA




MENITIU POST

ST ANDAIRD

FELUL I:. SARMALUTE DE POST CU MAMALIGUTA SI VARZA CALITA
CU ARDEI TUTE
FELUL II: OREZ CU LEGUME, 2 BUC FALAFEL, 2 BUC PACHETELE DE
PRIMAVARA
APA
BERE
CHIFLA
FRUCT
NES AMIGO +1 PLIC ZAHAR
PRAJITURI: EUGENIE BOROMIR, HALVA VICTORITA , SALAM DE
BISCUITI GUSTO
LUMANARE PASTILA




MENTITIU PESTE

ST ANDARD

FELUL I: MACROU LA CUPTOR CU MAMALIGUTA SI LAMAIE
FELUL II: OREZ CU LEGUME, 2 BUC FALAFEL, 2 BUC PACHETELE DE
PRIMAVARA
APA
BERE
CHIFLA
FRUCT
NES AMIGO +1 PLIC ZAHAR
PRAJITURI: EUGENIE BOROMIR, HALVA VICTORITA ; SALAM DE
BISCUITI GUSTO
LUMANARE PASTILA
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BORCAN CU ARPACAS




SAMBATA MORTILOR 2024

MOSII DE TARNA - 9 MARTIE 2024
MOSII DE PRIMAVARA - 9 MARTIE
MOSII DE VARA - 22 TUNIE 2024

MOSII DE TOAMNA- 2 NOITEMBRIE

2 0 2 4




Z1LELE DE POST 2024

MTERCURTILE
IN AFARA DE

I NS EM
5 IANUARIE

ST VINERILE DE PESTE,
CELE CU DEZLEGARE,
NATE CU HARTI

-AJUNUL BOBOTEZE]I

18 MARTIE - 04 MAI- POSTUL
SFINTELOR PASTI

27 ITUNIE -

28 IUNIE-POSTUL

SFINTILOR APOSTOLI PETRU SI

PAVEL
1 AUGUST - 14 AUGUST -
POSTUL ADORMIRII MAICII
DOMNULU/I

29 AUGUST
SFANTULUI
14 SEPTE
S F I

14 NOIEMBR

- TAIEREA CAPULU/
|OAN BOTEZATORUL
MBRIE-INALTAREA

NTEI CRUC]I

|lE - 24 DECEMBRIE-

POSTUL NASTERII DOMNULU/I



CALENDAR ORTODOX

MAI — FLORAR

(31 de zile; ziva are 14 ore, noaptea 1) ore)

1M Sfanta si Marea Miercuri (Denie); Sf. Proroc leremia; »
Sf. Cuv. Me. Eftimie, Ignatie si Acachie; Sf. Cuv. Isidora
2.3 Sféinta si Marea Joi (Denia celor 12 Evanghelii); Aducerea
moastelor Sf. ler. Atanasie cel Mare, arhiepiscopul Alexandriei;
+) SI. ler. Atanasie al 111-lea (Patelarie),
patriarhul Constantinopolului (Shujba lui se va savdrsi luni,
a doua zi de Payti); Sf. Matrona de la Moscova
IV Sfanta si Marea Vineri (Zi aliturgica. Denia Prohodului Domnului);
#) Sf. Cuv. Irodion de la Lainici
(Slujba lui se va sdvarsi marti, a treia zi de Payti)
458 Sfanta si Marea Sdmbata; Sf. Mc. Pelaghia; Sf. Monica
5D (1) Invierea Domnului nostru lisus Hristos (Sfintcle Pasti)
Toate ale praznicului: Ap. Fapte 1, 1-8; Ev, loan 1, 1-17
61 (1) Sfintele Pasti
™M (t) Sfintele Pasti
8M 1) Sf. Ap. si Evanghelist loan Teologul; &
Sf. Cuv. Arsenie cel Mare (Harfi)
9] Sf. Proroc Isaia; Sf. Mc. Hristofor;
Aducerea la Bari a moastelor Sf. Ier. Nicolae
10V 1) lzvorul Timaduirii; +) Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii
Domnului Siriaca de la Ministirea Ghighiu:
S Ap. Simon Zilowl (Hearpi)
118 Sf. Sfintit Mc. Mochie preotul;
Sf. ler. Metodie si Sf. Cuv. Chiril, lumindtorii slavilor
12D 1) Sf. Mc. Ioan Valahul; Sf. ler. Epifanie, arhiepiscopul Ciprului,
1 Gherman, patriarhul Constantinopolului
Duminica a 2-a dupd Pasti (a 5/ Apostol Toma);
Ap. Fapte 5, 12-20; Ev. loan 20, 19-31: glas 1, voscr. |
13L  Sf Mc. Glicheria; Sf. Serghie Marturisitorul
14 M Sf. Mc. Isidor din Hios; Sf. Sfintit Mc. Terapont, episcopul Ciprului
15M  Sf. Cuv. Pahomie cel Mare; +) Sf. ler. Iacob Putneanul, O
mitropolitul Moldovei (Dezlegare la peste) P<ED
161 Sf. Cuv. Teodor cel Sfintit;
+) Sf. Cuv. Sila, Paisie si Natan de la Sihdstria Putnei
17V Sf. Ap. Andronic si sotia sa, lunia:
Sf. Cuv. Nectarie si Teofan (Dezlegare la peste) e
18 S Sf. Mc. Petru, Dionisie gi Paulin
19D SI Sfintit Me. Patrichie, episcopul Prusei, i ¢cei impreund cu el
Duminica a 3-a dupd Pasti (« Mironositelor); Ap. Fapte 6. 1-7:
Ev. Marcu 15, 43-47: 16, 1-8; glas 2. voscr. 4
20L  Sf. Mc. Talaleu; Sf. Cuv. Talasie; Sf. Lidia din Filipi
21 M F) Sfintii Mari impiru;i si intoemai cu Apostolii Constantin
si mama sa, Elena
22M  Sf. Mc, Vasilisc si Marcel;
Sf. Parinti de la Sinodul al I1-lea Ecumenic (Dezlegare la peste) v
23] Sf. ler. Mihail Marturisitorul, episcopul Sinadei; ©
Sf. Mironositd Maria lui Cleopa
24V  Sf Cuv. Simeon cel din Muntele Minunat (Dezlegare la peste) 1o
25S 1 Atreia aflare a capului Sf. Proroc loan Botezatorul
26 D Sf Ap. Carp si Alfeu; ST. Mc. Averchie si Elena
Duminica a 4-a dupd Pasti (Vindecarea slabanogului
de la Vitezda), Ap. Fapte 9, 32-42; Ev. loan 5, 1-15; glas 3, voscr. 5
27L  Sf. Mc. luliu Veteranul; Sf. Sfintiti Mc. Eladie si Terapont,
episcopul Sardei; Sf. Mirt. loan Rusul
28 M Sfintii ler. Eutihie, episcopul Melitinet, gi
Nichita, episcopul Calcedonului
29M  Injumétdtirea Cincizecimii; Sf. Mc. Teodosia fecioara;
Sf. Sfintit Mc. Olivian (Dezlegare la peste) P<ED
30J  Sf Cuv. Isaachie Mérturisitorul §i Varlaam D
31V Sf Mc. Ermie, Eusebiu si Haralambie (Dezlegare la peste) v

2 02 4

[UNIE — CIRESAR

{30 de zile; ziva are 15 e, nodgt ea Y are)

18 Sf. lustin Martirul si Filosoful 5i cei impreuna cu el
2D ) Sf. Mare Mc. loan cel Nou de la Suceava;
S ler. Nichifor Marturisitorul. patriarhul Constantinopolului
Duminica a 5-a dupi Pasti (o Samarinencei;
Ap. Fapte 11, 19-30; Ev. loan 4, 5-42; glas 4, voscr. 7
L Sf. Me. Luchilian, Ipatie si Paula fecioara
4M ¥) Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel;
SK. ler. Mitrofan, arhiepiscopul Constantinopolului;
Sf. Mironosite Maria 5i Marta, surorile Dreptului Lazar
5M Qdovania Injumdaiagirii Cincizecimii,
SF. Sfingit Mc. Dorotei, episcopul Tirului (Dezlegare la peste) ==
6l Sf. Cuv. larion cel Nou, egumenul Manastirii lui Dalmat; [ ]
Sf. Cuv. Visarion
TV Sf. Sfinit Me. Teodot, episcopul Ancirei;
Sf. Mc. Zenaida (Dezlegare la pegte) <ED
8S + Sf. Me. Nicandru si Marcian;
Aducerea moastelor Sf. Mare Mc, Teodor Stratilat
9D SK ler. Chiril, arhiepiscopul Alexandriei
Duminica a 6-a dupi Pasti (Vindecarca orbului din nastere);
Ap. Fapte 16, 16-34; Ev. loan 9, 1-38; glas 5, voscr. 8
10L  Sf. Mec. Alexandru $i Antonina;
Sf. Sfintit Me. Timotei, episcopul Prusei
11'M  Sf. Ap. Bartolomeu si Barnaba: Sf. ler. Luca, arhiepiscopul
Crimeei; Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului Axion estin
12M  Odovania praznicului Invierii Domnului,
Sf. Cuv. Onuffie cel Mare §i Petru Athonitul (Dezlegare la peste) >
131] (%) Indltarea Domnului (Ziva Evoilor)
14V Sf. Proroc Elisei; Sf. ler. Metodie Marturisitorul, O
patriarhul Constantinopolului (Dezlegare la peste) P<ED
1S5S Sf. Proroc Amos; + Sf. Mc. Isihie: Fericitii Augustin si leronim
[6 D 1) SK Ier. Martir Neofit Cretanul, mitropolitul Tirii Rominesti;
ST, ler. Tihon, episcopul Amatundci
Duminica a 7-a dupa Pasti (a Sf Paringi de la Sinodul | Ecionenic):
Ap. Fapte 20, 16-18, 28-36: Ev. loan 17, 1-13
(Rugaciunea lui lisus); glas 6, voser. 10
17L  Sf Me. Manuil, Savel, Ismail, Inochentie si Felix
1I8M  Sf Mc. Leontie, Ipatie si Teodul; Sf. Cuv. Erasm
19M  Sf Ap. luda, rudenia Domnului;
Sf. Cuv. Paisie cel Mare (Dezlegare la peste) B<ED
200 Sf. Sfintit Mc. Metodie, episcopul Patarelor;
Sf. ler. Calist, patriarhul Constantinopolului
21V Odovania prazniculii Indlyarii Domnului,
Sf. Me. lulian din Tars si Afrodisie (Dezlegare la peste) p<ED
228 t) 8K ler. Grigorie Dascdlul, mitropolitul Tirii Roménesti;
ST, Sfingit Mc, Eusebiu, episcopul Samosatei
(Sambita morilor — Mosii de vara)
23D (%) Pogorirea SHntului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile
Lasatul secului pentru Postul Sfingilor Apostali)
Duminica a 8-a dupa Pasti. Toate ale praznicului:
Ap. Fapte 2, 1-11; Ev. loan 7, 37-53: 8, 12
24 L (*) SEinta Treime: () Nasterea ST Proroe loan Botezitorul
(Sanzienele sau Dréagaica); + Aducerea moastelor ST, Mare Me.
loan cel Nou de la Sueceava: + Sf. ler. Niceta de Remesiana
tinceputul Postului Sfingitor Apostoli. Dezlegare la pesie) ED
25M  Sf. Cuv. Mc. Fevronia; Sf. Mc. Orentie si fratii sdi; Sf. Mc. Livia
26 M ST Cuv. David din Tesalonic; Sf. ler. loan, episcopul Gotiei
271 Sf. Cuv. Samson, primitorul de striini; Sf. Mironositi loana
28V Aducerea moagtelor Sf. Mc. doctori fard de arginti Chir i loan
08 (t) S Ap. Petru si Pavel; g ]
Odovania prazriculi Pogorarii Sfaniului Duh
D+ Seborul Sfinplor 12 Apostoli; #) ST Ier. Ghelasie de la Rimet

Duminica intdi dupa Rusalii (o Tuturor Sfingitor);
Ap. Eveer 11, 33-40; 12, 1-2; Ev. Matei 10, 32-33: 37-38 5i 19, 27-30
(Urmarea lui Hristos); glas 8, voser. |



CALENDAR

[uLiE — CUPTOR

(31 de zile! ziva are 14 ore, noaptea 10 ore)

1L +) Sf. ler. Leontie de la Riidiuti:
Sf. Mc. doctori fara de argin{i Cosma si Damian, cei din Roma
2M Asezarea vesmantului Nisciitoarei de Dumnezeu in biserica
Vlaherne; 1) Sf. Voievod Stefan cel Mare; Sf. ler. luvenalie,
patriarhul Terusalimului; Sf. ler. loan Maximovici
iM Sf. Mc. lachint; Sf. ler. Anatolie, patriarhul Constantinopolului
4] Sf. ler. Andrei, arhiepiscopul Cretei; Sf. Cuv. Marta
5V t Sf. Cuv. Atanasie Athonitul; Sf. Cuv. Lampadie
68 Sf. Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia din Roma &
7D 1) SI. Mare Mc. Chiriachi;
ST, Cuv. Toma din Maleon; St Mc. Evanghel
Duminica a 2-a dupd Rusalii (¢ Sfingilor Romdni); Ap. Romani
2, 10-16: al Sf. Romani: 2 Corinteni 5, 17, 20: 6, 1, 3-7, 10; 13, 11;
Ev. Matei 4, 18-23 (Chemarea primilor Apostoli),
a SI. Romdni: Matei 5, 14-16; 10, 32-33, 17-18, 22
(Lumina faptelor bune yi marturisirea lui Hristos): glas 1, voser, 2
8L Sf. Mare Mec. Procopie si mama sa, Sf. Mc. Teodosia;
) SI. M, Epictet preotul §i Astion monahul
9M +) Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului Indrumdtoarea
de la Miindistirea Neam{:
Sf. Sfinit Mc. Pangratie, episcopul Tavromeniei
10 M Sf. 45 de Mucenici din Nicopolea Armeniei
111J Sf. Mare Mc. Eufimia;
Sf. Olga, cea intocmai cu Apostolii si luminatoarea Rusiei
12V 1) Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului Prodromita de 1a
Muntele Athos; Sf. Mc. Proclu si llarie; Sf. Cuv. Mihail Maleinul;
Sf. Veronica; Sf. Cuy. Paisie Aghioritul (Dezlegare la peste)  »=»
138 + Aducerea moastelor Sfintului Cuvios Dimitrie cel Nou la Bucuresti;
Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Sf. Cuv. Stefan Savaitul; Sf. Cuv. Sara
14D SE Ap. Achila; 1. Mc. lust §i [raclie; S Cuv. Nicodim Aghioritul @
Duminica a 3-a dupi Rusalii (a Sf. Paringi de la Sinodul al 1V-lea
Ecumenic), Ap. Romani 5, 1-10; al Sf. Parin{i: Tit 3, 8-15;
Ev. Matei 6, 22-33 (Despre grijile vietii);
a St Parinti: loan 17, 1-13 (Rugdcivmea lui lisus); glas 2. voser. 3
15L  Sf Mec. Chiric si Iulita; Sf. Vladimir, luminétorul Rusiei
16 M Sf. Sfintit Me. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai lui; Sf. Mc. Tulia
17M  Sf Mare Mc. Marina; Sf. ler. Eufrasie, episcopul lonopolei
18] +) Sf. Mc. Emilian de la Durostorum; Sf. Cuv. Pamvo
19V Sf. Cuv. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare; Sf. Cuv. Die;
Aflarea moastelor Sf. Cuv. Serafim de Sarov
208 +) Stintul si slivitul Proroc llie Tesviteanul
21 D Sf Cuv. Simeon si loan Pustnicul: St. Proroc lezechicl: @)
+) SE. Cuv. Rafael si Partenie, de la Agapia Veche
Duminica a 4-a dupa Rusalii; Ap. Romani 6, 18-23;
Ev. Mater 8, 5-13 (Vindecarca slugii sutayrlui); glas 3, voser, 4
22 L  Sf Mironosita si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena;
Sf. Cuv. Mc. Marcela
23 M Aducerea moastelor Sf. Sfintit Mc, Foca;
Sf. Mc. Apolinarie, Vitalie si Valeria
24M  Sf. Mare Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen
25) Adormirea Sfintei Ana, mama Preasfintei Niscitoare de Dumnezeu;
Sf. Parinti de la Sinodul al V-lea Ecumenic;
Sf. Cuv. Olimpiada si Eupraxia
26V Sf. Sfintit Me. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma;
1) Sf. Cuv. loanichie cel Nou de la Muscel
278t Sf. Mare Me. i Tamaduitor Pantelimon
28D Sf.Ap. i Diaconi: Prohor, Nicanor, Timon si Parmena; »
S Cuv. Pavel de |la Xiropotamu
Duminica a 5-a dupd Rusalii: Ap. Romani 10, 1-10;
Ev. Matei 8, 28-34: 9, | (Vindecarea celor doi demonizati
din tinurul Gadarei); glas 4, voser. 5
20L Sf. Mec. Calinic, Veniamin si Mamant; Sf, Mc. Teodota cu fiii sai
30M  Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet si Andronic;
Sf. Sfintit Mc. Valentin, episcopul Umbriei
(Lasatul secului pentru Postul Adormirii Maicii Domnului)
31 M Inainte-praznuirea Scoaterii Sfintei Cruci;

Sf. si Dreptul Evdochim; Sf. si Dreptul losif din Arimateea
(Inceputul Postului Adormirii Maicii Domnului)

RTODOX

202 4

AUGUST — GUSTAR

(31 de zile; ziva arve 13 arve, noapiea 1] ore)

11 Scoaterea Sfintei Cruci; ST 7 frap Mucenici Macabei
2V Aducerea moastelor ST intdi Me. si Arhidiacon Stefan;
Drepiul Gamaliel; Binecredinciosul impdrat Iustinian cel Mare
is Sf. Cuv. Isaachie, Dalmat si Faust; SI. Mironosita Salomeea;
Sf. Cuv. Teodora din Tesalonic
4D SI. 7 tineri din Efes; ST, Mc. Tawil [ 1]
Duminica a 6-a dupd Rusalii; Ap. Romani 12, 6-14;
Ev. Matei 9, 1-B (Vindecarea pavaliticului din Capernanum);
glas 5, voscr. 6
5L {nainte-prazauirea Schimbdarii la Fapd a Domnului;
¥) Sf. Cuv. loan lacob de la Neamt; Sf. Mc. Evsignie; Sf. Nona,
mama S ler. Grigorie Teologul; Sf. ler. Fabian, episcopul Romei
6 M (%) Schimharea la Fatd a Domnului ( Dezlegare la peste) =i
™M +) Sf. Cuv. Teodora de la Sihla;
) SL Cuv. Pafnutie — Plirve Zugravul; Sf. Cuv. Mc. Dometie Persul;
Sf. ler. Narcis, arhiepiscopul lerusalimului; 8. Cuv, Nicanor
81 St ler. Emilian Martrisitorul, episcopul Cizicului, $i
Miron, episcopul Cretei
9V St Ap. Matia; S£. 10 Mec. care au pitimit pentru icoana lui Hristos
10S  Sf. Mc. Laurentiu arhidiaconul;
SK. Sfingit Mc. Xist, episcopul Romei; 5f. Mec. Ipolit
11D %) SF. ler. Nifon, patriarhul Constantinopolului;
S Mc. Ev |1|l| arhndiaconul
Duminica a T-a dupa Rusalii; Ap. Romani 15, 1-7;
Ev. Matei 9, 27-35 fVindecarea a doi orbi xi a wmni mr
dine Capernanmy; glas 6, voscr. 7
12L  Sf. Me. Fotie si Anichit L
13M  Odovania praznicului Schimbdarii la Fapd a Domnului;
Mutarea moastelor Sf. Cuv. Maxim Marurisitorul;
Sf. Cuv. Darotei si Dositel din Gaza
14M  [fnainte-prazmuirea Adormirii Maicii Dommului; ST, Proroc Miheia
151 () Adormirea Maicii Domnului
16V Aducerea 512 Mahrame a Domnului din Edesa la Constantinopol;
#) Sf. Martiri Brincoveni: Constantin Voievod cu cei patru fii
ai siii, Constantin, Stefan, Radu si Matei, si sfetnicul lanache:
+) Sf. Cuv. losif de la Viratec: Sf, Mc. Diomid
175 1) Sf. Gheorghe Pelerinul; Sf. Mc, Miron preotul, Straton si Ciprian
18D Sf Mec. Flor si Lavru
Duminica a 8-a dupd Rusalii; Ap. | Corinteni 1, 10-17;
Ev. Matei 14, 14-22 H-mmr.ffu';-upJe’mn’rrrJ_ glas 7, voscr. 8
19L  Sf Mc. Andrei Stratilat, Timotei, Agapie si Tecla &
20M  Sf. Proroc Samuel; Sf. Mc. Sever, Eliodor si Teoharie
21 M Sf. Ap. Tadeu; Sf. Mc. Vasa, cu fiii ei;
#Sf. Me. Donat diaconul, Romul preotul, Silvan diaconul i Venust
221) Sf. Me. Agatonic $1 cel impreund cu el
23V Odovania praznicului Adormirii Maicii Domnului;
+ Sf. Me. Lup: Sf. Sfinjit Mc. Irineu, episcop de Lugdunum
248 Sf. Sfingit Me. Eutihie; Sf. Mc. Tation
25D  Aducerea moastelor ST. Ap. Bartolomeu; S1. Ap. Tit
Duminica a 9-a dupd Rusalii: Ap. | Corintemi 3, 9-17:
Ev. Matei 14, 22-34 (Potolirea furtumiil; glas 8, voser. 9
26 L Sf Mc. Adrian si Natalia, sofia sa »
27M  Sf Cuv. Pimen cel Mare; Sf. Mc. Fanurie;
Sf. ler. Osie, episcopul Cordobei
28M S Cuv. Moise Etiopianul; Dreptul lezechia;
Sf. Cuv. losif Isihastul
29 (*) Tdicrea capului SE. Proroc loan Botezdtorul /o)
30V %) SK lerarhi Varlaam, mitropolitul Moldovei, i loan de la
Rigea si Secu. episcopul Romanului; Sf. lerarhi Alexandru,
loan si Pavel cel Nou, patriarhii Constantinopolului
3ls Asgezarea cinstitului briu al Maicii Domnului in racld



CALENDAR ORTODOX
OCTOMBRIE — BRUMAREL

SEPTEMBRIE — RAPCIUNE

(30 de zile; ztua are 12 ore, noaptea 12 ore)

1D  Ineeputul anului bisericese; + Sf. Cuv. Dionisie Exiguul;

SE. Cuv. Simeon Stalpnicul (Tedeum)

Duminica a 10-a dupa Rusalii: Ap. | Corinteni 4, 9-16;

Ev, Matei 17, 14-23 (Vindecarea lunaticului); glas 1, voser. 10
2L Sf. Mc. Mamant; Sf. ler. loan Postitorul, patriarhul Constantinopolului
iM Sf. Sfintit Mc. Antim, episcopul Nicomidiei; )

Sf. Cuv. Teoctist din Palestina;

+) Sf. Cuv. Neofit si Meletie de la Manistirea Stinisoara
4M Sf. Sfintit Mc. Vavila, episcopul Antiohiei;

Sf. Proroc Moise; Sf. Mc. Petroniu
81 Sf. Proroc Zaharia si Dreapta Elisabeta, parintii Sf. loan Botezétorul
6V Pomenirea minunii din Colose a Sf. Arhanghel Mihail; Sf. Mc. Eudoxie
78 Inainte-praznuirea Nagterii Maicii Domnului; Sf. Mc. Sozont;

+) Sf. Cuv. Simeon si Amfilohie de la Pingarati;

Sf. Cuv. Casiana Imnografa
8D () Nagterea Maicii Domnului

Duminica dinaintea Indltarii Sfintei Cruci:

Ap. Galateni 6, 11-18; al praznicului: Filipeni 2, 5-11:

Ev. loan 3, 13-17 (Convorbirea lui lisus cu Nicodim);

a praznicului: Luca 10, 38-42; 11, 27-28; glas 2, voser. 11
oL Sf. si Dreptii dumnezeiesti Parinti loachim §i Ana;

1) 8. Cuv. Chiriac de la Tazliu: ) Sf. Cuv. Onufrie de la Vorona:

Sf. Parinti de la Sinodul al 111-lea Ecumenic
10M  Sf. Mc. Minodora, Mitrodora si Nimfodora
11 M Sf. Cuv. Teodora din Alexandria; Sf. Cuv. Eufrosin bucitarul O
12) Odovania praznicufui Nagterii Maicii Domnului;

Sf. Me. Avtonom, Macedonie si Teodul
13V Inainte-praznuirea Indltarii Sfintei Cruci: ¥ Tarnosirea bisericii

Invierii din Ierusalim; Sf. Sfinfigi Mc. Corneliu Sutasul si Ciprian,

episcopul Cartaginei; +) Sf. Cuv. loan de la Prislop; + Sf. Mc. din

Dobrogea: Macrobie, Gordian, llie, Zotic, Lucian si Valerian
148 (1) Indltarea Sfintei Cruci (FPost)
150D 1) SK. ler. losif cel Nou de la Partos, mitropolitul Banatului;

+ Sf. Mare Mec. Nichita;  Sf. ler. Visarion, arhiepiscopul Larisei

Duminica dupa Indltarea Sfintei Cruci: Ap. Galaten 2, 16-20;

Ev. Marcu 8, 34-38: 9, | (Luarea crucii §i wrmarea lui Hristos),

glas 3, voscer. |
16 L Sf. Mare Mc. Eufimia; Sf. Mc. Meletina si Ludmila
17M  ¥) Sf. ler. Dionisie, episcopul Cetiitii Albe — Ismail;

Sf. Mc. Sofia (Infelepciunea) si fiicele ei: Pistis (Credinta),

Elpis (Nddejdea) $i Agapi (Dragostea)

18 M Sf. ler. Eumenie, episcopul Gortinei: Sf. Mc. Ariadna ®

191 Sf. Mc. Trofim, Savatie si Dorimedont

20V Sf. Mari Mc. Eustatie si sotia sa, Teopista, cu cei doi fii ai lor:
Agapie si Teopist )

21 S Odovania praznicului Inaltarii Sfintei Cruci;

Sf. Ap. Codrat; Sf. Proroc lona
22D +) ST. Terarh Mc. Teodosie de la Ministirea Brazi,

mitropolitul Moldovei; SI. Stintit Mc. Foca, episcop de Sinope

Duminica a 18-a dupa Rusalii: Ap. 2 Corinteni 9, 6-11:

Ev. Luca 5, 1-11 (Pescuirea minunata); glas 4, voser, 2
23L Zamislirea Sf. Proroc loan Botezitorul; Sf. Xantipa si Polixenia
24M  Sf intdia Mucenita si intocmai cu Apostolii Tecla;

Sf. Cuv. Siluan Athonitul
25M  Sf. Cuv. Eufrosina; Sf. Cuv. Pafnutie Egipteanul;

Sf. Cuv. Serghie de la Radonej
26 ) Mutarea Sf. Ap. si Evanghelist loan;

) Sf. Voievod Neagoe Basarab: Dreptul Ghedeon
27V +) Sf. Ter. Martir Antim Ivireanul, mitropolitul Téirii Roménesti;

Sf. Mc. Calistrat si Epiharia
28 S + Sf. Cuv. Hariton Marturisitorul; Sf. Proroc Baruh;

Sf. Cuv. Neofit Zavoritul din Cipru
29D  SE Cuv. Chiriac Sihastrul: Sf. Mc, Petronia

Duminica a 19-a dupi Rusalii: Ap. 2 Corinteni 11, 31-33: 12, 1-9;

Ev. Luca 6, 31-36 (Predica de pe munte. Tubirea veajmagilor),

glas 5, voser. 3
30L  Sf ler. Grigorie Luminatorul, arhiepiscopul Armeniei;

Sf. Mc. Ripsimia si Gaiani

2 02 4

(31 de zile: ziva are 1 ore, maaptea |3 orel

I M (%) Acoperdmintul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; 51 Cuv.
Roman Melodul; ) 81 Cuy. losif si Chiriac de la Bisericani
2M St Sfinjit Mc. Ciprian; Sf. Mc. lustina fecioara
il ST Sfingit Mc. Dionisie Areopagitul; ST, Mc. Teoctist
4V Sf. Sfingit Mc. lerotei, episcopul Atenei
58 Sf. Mc. Haritina;
+) 81 Cuv. Daniil si Misail de la Miindstirea Turnu
oD SI. Ap. Toma; 51 Me. Erotiida
Duminica a 20-a dupd Rusalii: Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Luca
7. 11-16 finvierea fiufui vaduvei din Nain); glas 6, voscr. 4
7L t Sf. Mari Mc. Ser ghie si Vah;
Sf. Mec. lulian preotul, Chesarie diaconul si Polihronie
8 M Sf. Cuv. Pelaghia si Taisia
9 M Sf. Ap. lacob al lui Alfeu; Sf. Cuv. Andronic si Atanasia
10J  Sf. Mc. Evlampie si sora sa, Evlampia; O
Sf. Cuv. Vasian si Teofil Marturisitorul
11V Sf Ap. Filip, unul dintre cei 7 diaconi;
SF. ler. Teofan Marturisitorul, episcopul Niceei
125 5f Mc. Prov, Tarah $i Andronic; Sf. ler. Cosma, episcopul Maiumei
131 % Aducerea moastelor Sfntului Apostol Andrei la Iagi;
S1. Me. Carp, Papil, Agatodor, Agatonica si Florentie
Duminica a 21-a dups Rusalii (o Sfinjilor Pdaring de la Sinodul
al Vll-fea Ecumenicl: Ap. Galateni 2, 16-20; al 81, Paringi: Tit 3, 8-15;
Ev. Luca 8, 5-15 {Pilda semdndtorniuil, a S Parngi: loan 17, 1-13
{Rugdciunea fui lisus); glas 7, voscr. 5
14 L t) S Cuv. Parascheva de la lasi;
SIL Me. Mazarie, Ghervasie, Protasie si Chelsie
15M  Sf. Sfingit Mc. Lucian, preotul din Antiohia
16 M Sf. Mc. Longhin Sutasul
171 SF. Proroc Oseea; ST. Cuv. Mc. Andrei Criteanul ©
18V 5f Ap. 5i Evanghelist Luca; Sf. Mc. Marin cel Bitrin
195 S Proroc loil; S Me. Uar; Sf. Cleopatra; Sf. Cuv. loan de la Rila
20D ST Mare Mc. Artemie; SF. Cuv. Gherasim din Chefalonia
Duminica a 23-a dupd Rusalii; Ap. Efesen 2, 4-10;
Ev. Luca 8, 26-39 (Vindecarea demonizarului din pimil
Gherghesenilory, glas 8, voser. 6
21 L 1) SE Cov. Mirturisitori: Visarion si Sofronie; S1. Me. Oprea;
SI. Preoti Marturisitori: loan din Gales si Moise Micinic
din Sibiel; Sf. Cuv. llarion cel Mare
22M  SF ler. Averchie, episcopul lerapolei, cel intocmai cu Apostolii;
SF. 7 tineri din Efes
23M  SE Ap. lacob, rudenia Domnului, intdiul episcop al lerusalimului;
Sf. Cuv. Macarie Romanul
241 Sf. Mare Mucenic Areta; Sf. Mec. Marcu, Sotirih i Valentin »
25V Sf. Me. Marcian si Martirie; Sf. Tavita
265 ) 51 Mare Mec. Dimitrie, Lavordtorul de Mir
27D +) SE Cuv. Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor
fetfe edrin moagie se afla in Cavedrala Patriarhald); ST Mc. Nestor
Duminica a 24-a dupi Rusalii: Ap. Efeseni 2, 14-22;
al Sfantului: Efeseni 4, 7-13; Ev. Luca 8, 41-56
finvierea fiiced T ferird: a SNl Matei 11, 27-30: gl.‘|.~. 1. voser. 7
28 L 5L ler. lachint, mitropolitul Tarii Romdinesti;
%) Sf. Cuv. Teofana Basarab; Sf. Mc. Terentie, sofia sa, Neonila,
si cel 7 fii: ST, ler. Firmilian, episcopul Cezareei Capadociei
29M  Sf. Cuv. Mc. Anastasia Romana;
Sf. Cuv. Avramie gi Maria, nepoata sa
I0M  Sf Sfingit Mc. Zenovie, episcopul Ciliciei, si sora sa, Zenovia;
Sf. Ap. Cleopa
31l Sf. Ap. Apelie, Stahie, Amplie, Urban, Aristobul si Narcis;

Sf. Mc. Epimah



CALENDAR ORTODOX

NOIEMBRIE — BRUMAR

(30 de zile; ziva are 10 ore, noaptea 14 ore)

1v Sf. doctori fara de arginti Cosma si Damian, cei din Asia 2]
28 Sf. Mc. Achindin, Pigasie, Aflonie, Elpidifor si Anempodist
(Sambata morfilor — Mogii de toamna)
iD SF. Sfintiti Me. Achepsima, losif si Aitala;
Asezarea moastelor S{. Mare Mc. Gheorghe in Lida
Duminica a 22-a dupd Rusalii; Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca
16, 19-31 (Bogatul nemilostiv §i saracul Lazar); glas 2, voscr. 8
4L Sf. Cuv. loanichie cel Mare; Sf. Mc. Nicandru §i Ermeu;
Sf. Cuv. Gheorghe Marturisitorul din Drama
5M Sf. Mc. Galaction si Epistimia
oM Sf. ler. Pavel Marturisitorul, arhiepiscopul Constantinopolului;
Sf. Cuv. Luca din Sicilia
71 Sfintii 33 de Mucenici din Melitina;
Sf. Cuv. Lazar din Muntele Galisiei
8V 7) Seborul SI. Arhangheli Mihail si Gavriil si al tuturor
cerestilor puteri
98 ) SI. ler. Nectarie de la Eghina; [ B
SI. Mc. Claudiu, Castor, Sempronian si Nicostrat;
Sf. Mc. Onisifor §i Porfirie; Sf. Cuv. Matrona
10D S Ap. Olimp, Rodion, Sosipatru, Erast, Terfiu i Cvart; Sf. Me. Orest
Duminica a 25-a dupi Rusalii; Ap. Efeseni 4, 1-7; Ev. Luca
10, 25-37 (Pilda samarineamudui milostiv); glas 3, voser. 9
ILL  +Sf Mare Mc. Mina; Sf. Mc. Victor, Vichentie si Stefanida;
Sf. Cuv. Teodor Studitul
12M  Sf. Ier. loan cel Milostiv, patriarhul Alexandriei;
+) Sf. Martiri si Marturisitori Niisiudeni: Atanasie Todoran
din Bichigiu, Vasile din Mocod, Grigorie din Zagra si Vasile
din Telciu; Sf. Cuv. Nil Pustnicul
13M  +) Sf. ler. Ioan Gurd de Aur, arhiepiscopul Constantinopolului,
§i mama sa, Sf. Antuza
14 Sf. Ap. Filip, unul dintre cei 12 Apostoli;
Sf. ler. Grigorie Palama, arhiepiscopul Tesalonicului
(Lasatul secului pentru Postul Nasterii Domnului)
15V ) Sf. Cuv. Paisie de la Neamt; Sf. Mc. si Marturisitori: Gurie,
Samona si Aviv diaconul (Inceputul Postului Nasterii Domnului)
168 Sf. Ap. si Evanghelist Matei
17D SI ler. Grigorie Taumaturgul, episcopul Neocezaree, si
Ghenadie. patriarhul Constantinopolului; Sf. Cuv. Lazar Zugravul
Duminica a 26-a dupi Rusalii: Ap. Efeseni 5, 8-19; Ev. Luca
12, 16-21 (Pilda bogatului caruia i-a rodit farina); glas 4, voscr. 10
I8 L Sf. Me. Platon, Roman si Zaheu
19M  Sf. Proroc Avdie; Sf. Me. Varlaam
20M  [Inainte-praznuirea Intrdrii in bisericd a Maicii Dommnului:
) SI. Cuv. Grigorie Decapolitul; + Sf. Mc. Dasie;
Sf. ler. Proclu, arhiepiscopul Constantinopolului
211 (+) Intrarea in biserica a Maicii Domnului (Dezlegare la peste) »<=p
22V Sf Ap. Filimon, Arhip, Onisim si Apfia; Sf. Mc. Cecilia
238 1 SI Cuv. Antonie de la Iezerul Vilcii; »
Sf. ler. Amfilohie, episcopul Iconiei, si
Grigorie, episcopul Acragandelor (Dezlegare la peste) b<ED
24D Sf Sfiniti Mc. Clement, episcopul Romei, i
Petru, episcopul Alexandriei (Dezlegare la peste) p<=p
Duminica a 30-a dupa Rusalii: Ap. Coloseni 3, 12-16; Ev. Luca
18, 18-27 (Dregarorul bogar — Pdazirea poruncilor); glas 5, voscr. 11
25L  Odovania praznicului Intrarii in bisericd a Maicii Domnului;
t Sf. Mare Mc. Ecaterina;
St. Mare Mc. Mercurie (Dezlegare la peste) <3P
26 M Sf. Cuv. Alipie Stilpnicul, Nicon si Stelian Paflagonul
27M  Sf. Mare Mc. lacob Persul; Sf. Cuv. Natanael si Pinufrie
281 Sf. Cuv. Mc. Stefan cel Nou; Sf. Mc. Irinarh
29V Sf. Mc. Paramon si Filumen; Sf. Cuv. Pitirun
308 ) ST Ap. Andrei cel intdi chemat, Ocrotitorul Roméniei;

1) Sf. ler. Andrei Saguna, mitropolitul Transilvaniei;
SE. ler. Frumentie, episcopul Etiopiei (Dezlegare la peste) P<ED

2 02 4

DECEMBRIE — UNDREA

(31 de zile; zing are 9 ore. nogyea 15 ore)

1D ST Proroc Naum:; ST. Filaret cel Milostiv )
(Tedenm. Dezlegare la peste) kD
Duminica a 31-a dupd Rusalii; Ap. | Timotei 1, 15-17;
Ev. Luca 18, 35-43 (Vindecarea orbului din lerihon); glas 6, voscer. |
2L Sf. Proroc Avacum; Sf. Mc. Miropi; Sf. Cuv. Porfirie Cavsocalivitul;
Sf. ler. Solomon, arhiepiscopul Efesului
iMm +) SI. Cuv. Gheorghe de la Cernica si Calddrugani;
Sf. Proroc Sofonie (Dezlegare la pegie) p<ED
4M + Sf. Mare Me. Varvara; Sf. Cuv. loan Damaschin
5] +) SI. Cuv. Sava cel Sfintit (Dezlegare la pegte) B<ED
6V +) SI. ler. Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei,
Gicdatorul de minuni (Dezlegare la pegtel Ep
78 +) ST Me. Filoftein de la Curtea de Arges;
SI. ler. Ambrozie, episcopul Mediolanului (Dezlegare la peste) =<3
RD SI. Cuv. Patapie; SF. Ap. Cezar, Tilie $1 Onisifor 4
(Dezlegare la peste) P<ED
Duminica a 27-a dupii Rusalii; Ap. Efeseni 6, 10-17;
Ev. Luca 13, 10-17 {Tamdaduirea femeii gdarbovel; glas 7, voser. 2
9L ZAmislirea Sfintei Fecioare Maria de clitre Sf. Ana;
Sf. Prorocith Ana, mama Prorocului Samuel (Dezlegare la peste) v-=v
10M  Sf. Mc. Mina, Ermoghen si Evgral
11 M Sf. Cuv. Daniil Stalpnicul i Luca cel Nou
121 +) ST. ler. Spiridon, episcopul Trimitundei, ficatorul de minuni
{Dezlegare la peste) D
13V +) ST. ler. Dosoftei, mitropolitul Moldovei;
+ Sf. Mari Mc. Eustratie, Auxentie, Evghenie, Mardarie i Orest;
Sf. Me. Lucia din Siracuza
148 St. Me. Tirs, Calinic, Filimon §i Apolonie (Dezlegare la pegte) w==v
m.) SF. Sfinjit Mc. Elefierie, episcopul lliriei; ST. Mc. Antia $i Suzana; )
Sf. Cuv. Pavel din Lawro Dezlegare la peste) ]
Duminica a 28-a dupd Rusalii (o SF Strdamogi dupd trup
ai Demnului); Ap. St Striimosi: Coloseni 3, 4-11; Ev. Luca 14, 16-24
(Pildda celor paftifi la cind); glas 8, voser. 3
16L  Sf. Proroc Agheu; Sf. Teofana impariteasa
17M  Sf. Proroc Daniel 5i Sfingii trei tineri: Anania, Azaria si Misail
18 M 1) SI. Cuv. Daniil Sihastrul; 5f. Mc. Sebastian 51 Zoe:
St. ler. Modest, arhiepiscopul lerusalimului
191 Sf. Mc. Bonifatie; ST. Aglaia; Sf. ler. Grichentie, episcopul Etiopiei
20V Jnainte-praznuirea Nagterii Domnului;
Sf. Sfingit Mc. Ignatie Teoforul, episcopul Antiohiei
218 Sf. Mc. luliana din Nicomidia; Sf. Mc. Temistocle
2200 4) SE ler. Petru Movild, mitropolitul Kievului;
SI Mare Me. Anastasia
Duminica dinaintea Nasterii Domnului (a S8/ Pdring dupd
trap ai Domnnlied); Ap. Evrei 11, 9-10; 32-40; Ev. Matei 1, 1-25
(Crenealogia Mdmriraridlui); g|;l.- |, voscr, 4
23L  Sfingii 10 Mucenici din Creta; »
Sf. ler. Pavel, arhiepiscopul Neocezareei
24M  Sf Cuv. Mc. Eugenia (djunmud Craciunniui)
25M  (¥) Nasterea Domnului (Craciunul. Harfi)
26) 1) Seborul Maicii Domnului;
1) Sf. Cuv. Nicodim cel Sfintit de la Tismana
27V 481 Ap., intdiul Me. si Arhidiacon Stefan;
SE Cuv. Teodor Marturisitorul (Harfi)
288 Sfintii 20.000 de Mucenici din Nicomidia
29D  Shing 14,000 de prunci ucisi din porunca [ui lrod;
S1. Cuv. Marcel si Tadeu
Duminica dupi Nasterea Domnului (a Sfinpifor losif Logodnicul,
David Provocul si lacob, rudenia Dommului); Ap. Galateni 1, 11-19;
Ev. Matei 2, 13-23 (Fuga in Egipt); glas 2, voscr. 5
0L  Sf Mec. Anisia fecioara
31 M Odovania prazmicului Nagterii Domnulyi; SF. Cuv. Melania =

Romana; 8. Me. Hermes (Siujba la cumpana dintre ani)




