
ka f fee  &  co
e s p r e s s o / d o p p e l t
e s p r e s s o  m a c c h i a t o / d o p p e l t
t ü r k i s c h e r  m o k k a  

c o r t a d o
c a p p u c c i n o / g r a n d e

f i l t e r k a f f e e / g r a n d e
a m e r i c a n o / g r a n d e
f l a t  w h i t e
m i l c h k a f f e e

l a t t e  m a c c h i a t o
h e i ß e  s c h o k o l a d e
m o c h a c c i n o

a f f o g a t o  ( e s p r e s s o + v a n i l l e e i s )
i c e d  c a p p u c c i n o
i c e d  a m e r i c a n o
i c e d  s c h o k o l a d e
e s p r e s s o  t o n i c
+  k u g e l  v a n i l l e e i s

+  h a f e r m i l c h ,  s o j a m i l c h ,  l a k t o s e f r e i

2 . 2 / 3 . 5
2 . 5 / 3 . 8

2 . 7

3 . 4
3 . 8 / 4 . 8

2 . 8 / 3 . 8
3 . 3 / 4 . 3

4 . 3
4 . 2

4 . 2
4 . 2
4 . 2

3 . 7
3 . 8
3 . 3
4 . 2
4 . 5
1 . 2

0 . 3

tee  &  co
f r i s c h e r  m i n z - i n g w e r t e e
m i t  z i t r o n e  u n d  h o n i g

c h a i  l a t t e
m a t c h a  l a t t e
g o l d e n e  m i l c h  
( K u r k u m a  I n g w e r )
s a l e p
( g e t r o c k n e t e  o r c h i d e e n w u r z e l n )

k a n n e n t e e  
v o n  " t e a  e x c l u s i v e "  B I O

s c h w a r z e r  t e e :  e n g l i s h  b r e a k f a s t ,
e a r l  g r e y ,  b l a c k  l a v e n d e r
f r ü c h t e t e e :  g i n g e r  b l u s h ,  s u m m e r
f r u i t s
k r ä u t e r t e e :  l e m o n g r a s - i n g w e r - z i t r u s ,
g r i e c h i s c h e r  b e r g t e e
g r ü n e r  t e e :  s m a l l  j a d e  p e a r l  
w e l l n e s s t e e :  b r e a t h  d e e p l y ,  d a y  s p a ,
g o l d e n  d e f e n c e ,  e v e r y d a y  b o o s t

0 . 4  l    4 . 5

3 . 8

4 . 2
4 . 2
4 . 2

4 . 2



b e l e g t e s  b a g u e t t e
a l s  g r u n d l a g e  z u r  a u s w a h l :  a v o c a d o ,
h u m m u s ,  f r i s c h k ä s e  o d e r  b u t t e r

m o z z a r e l l a - t o m a t e
k ä s e -  s a l a m i

f rühs tück/spe i sen

r ü h r e i
m i t  t o m a t e n ,  k r ä u t e r n  u n d  b a g u e t t e
z u s ä t z l i c h  m i t  a v o c a d o  u n d  e i n e m  d i p

c r o i s s a n t   
                                      

m i t  b u t t e r  u n d  m a r m e l a d e                  

9 . 5

1 . 9
3 . 6

p a n c a k e s  ( o h n e  z u c k e r )
m i t  p i s t a z i e n c r e m e ,  k i w i ,
b a n a n e ,  m a n d e l n  ( v e g a n )
m i t  b e e r e n s a u c e ,  a p f e l ,  f r i s c h e n
b e e r e n ,  m a n d e l n  ( v e g a n )
m i t  e r d n u s s b u t t e r ,
e s p r e s s o c r e m e ,  b a n a n e ,  a p f e l

m i t  z u c k e r  u n d  z i m t  o d e r  a h o r n s i r u p
( v e g a n )

9 . 5

6 . 5

5 . 5
8 . 5

s h a k s h u k a
g e m ü s e m i s c h u n g  a u s  t o m a t e n ,  p a p r i k a ,
z w i e b e l n ,  k n o b l a u c h ,  s o w i e  z w e i  e i e r n ,
f r i s c h e n  k r ä u t e r n  u n d  b a g u e t t e

t o a s t
m o z z a r e l l a ,  s c h e i b e n k ä s e ,  p e s t o ,
t o m a t e
s a l a m i ,  s c h e i b e n k ä s e ,  p e s t o ,
t o m a t e

m i t  b e i l a g e n s a l a t

7 . 5

9 . 5

5 . 5

g r a n o l a  b o w l
j o g h u r t ,  b i o  g r a n o l a  m i t  f r i s c h e m  o b s t ,
m a n d e l m u s ,  n ü s s e ,  k o k o s r a s p e l  u n d
c h i a s a m e n
( o p t i o n  v e g a n :  m i t  s o j a  o d e r  h a f e r  y o g h u r t )

6 . 5



f rühs tück/spe i sen

t a g e s q u i c h e
m i t  b e i l a g e n s a l a t

h u m m u s p l a t t e   
                                      

g e r ö s t e t e  a u b e r g i n e n  u n d
s ü ß k a r t o f f e l n  a u f  e i n e m  s a m t i g e n
h u m m u s b e t t  m i t  g e k o c h t e m  e i ,
t o m a t e n  u n d  t a h i n i - s a u c e ,  s e r v i e r t
m i t  f r i s c h e m  b a g u e t t e
( o p t i o n  v e g a n :  m i t  a v o c a d o  s t a t t  e i )                   

1 0 . 5

1 1 . 5

5 . 5
7 . 5

q u i n o a s a l a t
m i t  a v o c a d o ,  t o m a t e n ,  g u r k e ,  k a r o t t e n ,
o l i v e n ,  m a i s ,  f e t a ,  w a l n ü s s e  u n d
g r a n a t a p f e l s a u c e

i c l i  k ö f t e
m i t  r i n d e r h a c k f l e i s c h  u n d  z w i e b e l n
g e f ü l l t e  b u l g u r b ä l l c h e n  ( d r e i  s t ü c k )  m i t
b e i l a g e n s a l a t

1 3 . 5

a u s w a h l  v o n  s e l b s t g e b a c k e n e n  k u c h e n  u n d
c o o k i e s  a n  d e r  t h e k e

ü b e r  a l l e r g e n e  i n h a l t s s t o f f e  g e b e n  w i r  g e r n e
a u s k u n f t .  s p r i c h  u n s  e i n f a c h  a n !  

k ä s e p l a t t e
k ä s e v a r i a t i o n e n ,  s e r v i e r t  m i t
g e m ü s e ,  o b s t ,  n ü s s e n  u n d  b a g u e t t e
k l e i n e  p l a t t e
g r o ß e  p l a t t e  

9 . 5
1 8 . 5



ka l tge t ränke
f r i t z - g e t r ä n k e

k o l a  ( 1 , 4 ) ,  k o l a  o h n e  z u c k e r  ( 1 , 2 , 4 ) ,
o r a n g e  ( 4 , 5 ) ,  z i t r o n e  ( 5 ) ,  a p f e l -
k i r s c h - h o l u n d e r ,  B I O  a p f e l s c h o r l e ,
B I O  t r a u b e n s c h o r l e ,  B I O
r h a b a r b e r s c h o r l e

3 . 80 . 3 3  l    

1  e r h ö h t e r  k o f f e i n g e h a l t  ( 2 5  m g / 1 0 0  m l )
2  m i t  s ü ß u n g s m i t t e l  ( e n t h ä l t  e i n e  p h e n y l a l a n i n q u e l l e )  
3  k o f f e i n h a l t i g ,  4  m i t  f a r b s t o f f ,  5  m i t  a n t i o x i d a t i o n s m i t t e l  
6  m i t  s ü ß u n g s m i t t e l

s ä f t e / s c h o r l e  ( B I O )
g r a n a t a p f e l
c r a n b e r r y
a p f e l - i n g w e r
s c h w a r z e  k a r o t t e - o r a n g e - i n g w e r

0 . 3  l    3 . 9

w a s s e r

s a n  p e l l e g r i n o  m i n e r a l w a s s e r

a c q u a  p a n n a  s t i l l e s  w a s s e r

0 . 2 5  l
0 . 7 5  l    

2 . 9
5 . 8

0 . 2 5  l
0 . 7 5  l    

2 . 9
5 . 8

f l a s c h e n b i e r e

b a y r e u t h e r  h e l l

w o l t e r s  p i l s
w o l t e r s  p i l s  a l k o h o l f r e i

g ö s s e r  n a t u r  r a d l e r
g ö s s e r  n a t u r  r a d l e r  a l k o h o l f r e i

e r d i n g e r  h e f e w e i z e n
e r d i n g e r  h e f e w e i z e n  d u n k e l
e r d i n g e r  h e f e w e i z e n  a l k o h o l f r e i

0 . 5  l

0 . 3 3  l
0 . 3 3  l

0 . 3 3  l
0 . 3 3  l

0 . 5  l
0 . 5  l
0 . 5  l

4 . 2

3 . 6
3 . 6

3 . 6
3 . 6

4 . 2
4 . 2
4 . 2

f r i s c h  g e p r e s s t e r  o r a n g e n s a f t 0 . 2  l    4 . 2



ro twe ine
h a u s w e i n

a u s  f r a n k r e i c h
3 . 2
5 . 8

1 3 . 5

C ô t e  d e  B o u r g ,  
C h â t e a u  L i o n  N o i r  2 0 1 9  B I O

t r o c k e n ,  d o m i n i e r t e  a r o m e n
v o n  s c h w a r z e r  j o h a n n i s b e e r e  u n d  k i r s c h e n ,
m i t  e i n e r  l e i c h t e n  h o l z n o t e ,  g e s c h m a c k l i c h
a u s d r u c k s s t a r k  m i t  s e i d i g e n  t a n n i n e n
a u s g e g l i c h e n

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 5  l    

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 7 5  l    

3 . 5
6 . 5

2 2 . 5

M e d o c ,  C h â t e a u  A m o u r  2 0 1 6

t r o c k e n ,  f e i n e  a r o m e n  v o n  
r o t e n  f r ü c h t e n ,  w e i c h  u n d  l u f t i g

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 7 5  l    

3 . 8
7 . 2

2 6 . 5

P e s s a c - L é o g n a n ,  
C h â t e a u  C o u c h e r o y  2 0 1 8

t r o c k e n ,  r o t e  u n d  s c h w a r z e  f r ü c h t e ,
v a n i l l e ,  l e i c h t e  h o l z n o t e n

S a i n t - É m i l i o n  G r a n d  C r u ,
C h â t e a u  G r a n d  L a r t i g u e  2 0 1 1

t r o c k e n ,  f e i n e  f r ü c h t e ,  l e i c h t  e r d i g e  n o t e n ,
g u t  e i n g e b u n d e n e  t a n n i n e ,  l a n g e r  a b g a n g

0 . 7 5  l    3 2 . 5

0 . 7 5  l    4 2 . 5

rosewe ine
h a u s w e i n

a u s  f r a n k r e i c h
( a u c h  a l k o h o l f r e i )

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 5  l    

3 . 2
5 . 8

1 3 . 5

W e i n g ü t e r  M a x  M ü l l e r  I  /
S c h m a c h t e n b e r g e r

3 . 5
6 . 5

2 2 . 5

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 7 5  l    



weißwe ine
h a u s w e i n

a u s  f r a n k r e i c h
( a u c h  a l k o h o l f r e i )

3 . 2
5 . 8

1 3 . 5

W e i n g ü t e r  M a x  M ü l l e r  I  /
S c h m a c h t e n b e r g e r

R i e s l i n g ,  W e i ß b u r g u n d e r ,
S i l v a n e r  o d e r
G r a u w e i ß  B u r g u n d e r  C u v é

S c h e u r e b e  o d e r  B a c c h u s

S i l v a n e r  M a r i e n b e r g  o d e r
S o m m e r a c h e r  K a t z e n k o p f

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 5  l    

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 7 5  l    

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 7 5  l  

0 . 1  l
0 . 2  l
0 . 7 5  l  

3 . 5
6 . 5

2 2 . 5

3 . 8
7 . 2

2 6 . 5

4 . 2
7 . 7

2 8 . 5

pr i cke lndes  &
gemisch tes
p r o s e c c o
( a u c h  a l k o h o l f r e i )

c r é m a n t

w e i ß w e i n s c h o r l e

a p e r o l  s p r i t z

s a r t i  s p r i t z

c a m p a r i  s p r i t z

l i l l e t  w i l d  b e r r y

e s p r e s s o  m a r t i n i

g i n  t o n i c

c r o d i n o  s p r i t z  ( a l k o h o l f r e i )

0 . 1  l
0 . 7 5  l    

0 . 1  l
0 . 7 5  l  

4 . 5
2 6 . 5

5 . 4
3 2 . 5

4 . 9

7 . 5

7 . 5

7 . 5

7 . 5

8 . 5

8 . 5

6 . 5


