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Speisekarte fur diese Woche
10. bis 14. November 2025

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5  "Bowl of the Week" | 6 Salat & Dessert
. Lasagne a la Bolognese Hahnchencurry . . . _Bangkok-Bowl taglich wechselnde
saisonaler Salatteller - - . oo . . vegetarische Spatzlepfanne mit Thai-Nudelsalat, Karotte, .
Mo. L aus Rinderhackfleisch mit mit Asiagemise & Kokosmilch, Lo . Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrust " ) buntem Gemiise in Tomatensauce Mango, Paprika, Ruccola & :
10.N Wurzelgemuse & Tomatensauce dazu Reis Sweet-Cashew-Nuts - siehe Auslage
. Nov.
2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
W= A:a, b, g ® Ara,bd gk |X A:a, b, c T vegan A:a,d,f
saisonaler Salatteller Schnitzel Cordon Bleu mediterrane Fischpfanne Falafelballchen ™ _W " taglich wechselnde
Di. ot (Schinken-Kése Fiillung), Pommes | Bandnudeln mit Lachs, Seelachs, auf buntem Cous-Cous-Salat & Mani]'; ;a‘;;:: ﬁuii;%l:j’& Beilagensalate & Desserts
1N & Jagersole Shrimps & Gemiise Krauterdipp Sweet-Cashew-Nuts - siehe Auslage
. Nov.
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
Q A:a,b,c,g QB Aiaij T vegan A:a,d T vegan A:a,d,f
sa:}iic;naéiraz:ant;ﬂer "Nudel Duett" "Crunchy Chicken Burger" gebackener Blumenkohl ™ _%QW " taglich wechselnde
Mi. _mit gét : Cannelloni Bolognese & knuspriges Hahnchen-Patty im auf Kartoffelpliree ariudelsatal, faroue, Beilagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig & N . ) . Mango, Paprika, Ruccola & - siehe Aus
12. Nov Réstkernen Penne Kése-Spinat Broiche-Brétchen, dazu Pommes & Sour Cream Sweet-Cashew-Nuts siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
W A:a, b © Aia,b,c g Py Aa, b, c T vegan Aa,d,f
. Rindergeschnetzeltes "Stroganov" . . . "Mac & Cheese" _Bangkok-Bowl taglich wechselnde
saisonaler Salatteller ) : Wunder's Currywurst ) . Thai-Nudelsalat, Karotte, .
Do. . . in Waldpilz-RahmsoRe, . ; Makkaroni-Auflauf mit Kase . Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen . mit Pommes & Beilagensalat . Mango, Paprika, Ruccola & :
13.N dazu Reis Uberbacken Sweet-Cashew-Nuts - siehe Auslage
. NOv.
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
= A:a, b, g Q A:a,b,g h X A:a, b L vegan A:ad,f
" " Bangkok-Bowl Sl
saisonaler Salatteller Schlemmerfilet mit Krauterkruste, . Pe.nne al forno . . veggie Kottbullar Thai-Nudelsalat, Karotte, _tagllch wechselnde
Fr. i ) . .. - mit Putenschinken, Brokkoli & Kase . .. . Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei dazu buntes Gemise & Drillinge N mit Kartoffelpliree & Rahmsole Mango, Paprika, Ruccola & - siehe Aus
14. Nov Uberbacken Sweet-Cashew-Nuts siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
ax A:a,b,j © Aia b, c T vegan A a,d,f
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & -enthillt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
€% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
B itte QR_C ode sca n n e n % - enthilt Krustentiere f - Schalenfriichte m - Lupinen
g - Sellerieprodukte n - Woeichtiere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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Speisekarte fur nachste Woche
17. bis 21. November 2025

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Kotelett vom Schwein

"Hahnchen-Filetroulade"

"Veggie-Bolo" - vegane Soja-

Bangkok-Bowl
Thai-Nudelsalat, Karotte,

taglich wechselnde

Mo. L mit Rahmgemise & geflllt mit Blattspinat, dazu Bolognese mit Wurzelgemuse & . Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrust . . . Mango, Paprika, Ruccola & .
17. Nov Rosmarinkartoffeln Gemdlsereis & Sauce Nudeln Sweet-Cashew-Nuts - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
9 A:a b © A:a, b, g T vegan Ara d g L vegan A:ad,f
] ) o "Ch -Chicken" Kich ~ Bangkok-Bowl g
: saisonaler Salatteller saftiges Schweinefilet ..C eesy-C '(.: en. . Ic er?rbsen Curry (.vegan) Thai-Nudelsalat, Karotte, .tag"Ch wechselnde
Di. . . e Hahnchenschnitzel in mit Gemuse & Kokosmilch. dazu ’ Beilagensalate & Desserts
mit Garnelen mit Kroketten & Jagersauce . S Mango, Paprika, Ruccola & :
18. N Parmesanpanade mit Tomatennudeln Wildreis Sweet-Cashew-Nuts - siehe Auslage
. NOv.
2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
2 Aa b, g © A:a b, c T vegan A ad X vegan A:ad,f
sa:}iic;naelirafs;it;ﬂer "Opa’s Schweineroulade” "Cheeseburger" "Allgauer Kase-Knépfle" " _%QW « taglich wechselnde
Mi. _mit gét : mit Rosenkohl oder Rotkohl, dazu | Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase mit Blumenkohl, Brokkoli & ariudelsatal, faroue, Beilagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig & .. . ) . .. . Mango, Paprika, Ruccola & iche Aus|
18, Nov. Rostkernen KiéRe im Brioche-Brétchen, dazu Pommes Rostzwiebeln Sweet-Cashew-Nuts - siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
[ A:a, b, h W Aia b, c P A:a, b, c ‘X vegan A:a,d,f
. Hahnchen- h | "Ziirich . o Bangkok-Bowl Bl
saisonaler Salatteller a nc en Gesg netzeltes "Zuricher "Wunder's Currywurst" Kartoffel-Rosti Thai-Nudelsalat, Karotte, .tag“Ch wechselnde
Do. - . Art" in Champignon-Rahmsauce, . ; . I - . . Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen . mit Pommes & Beilagensalat gefillt mit Frischkase auf Ratatouille | Mango, Paprika, Ruccola & :
20. N dazu Reis Sweet-Cashew-Nuts - siehe Auslage
. Nov.
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
© A:a,b,c h Q A:a, b, g h DY A:a, b L vegan A:a,d,f
. deftige Bauernpfanne . . . _Bangkok-Bowl taglich wechselnde
Fr salgonaler _Salattellgr Lachs-Spinat-Lasagne mit Bratkartoffeln, Wirstchen, gratinierte Splnatknqdel in Sauce Thal-NudeIs.aIat, Karotte, Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei .. ) Hollandaise Mango, Paprika, Ruccola & .
he Ausl
21 Nov Gemise & Ei Sweet-Cashew-Nuts - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
1] A:a,b,j Q A:a, b, c DY A:a, b, c L vegan A:a,d,f
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & - enthallt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? : ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
S €@X - enthllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
H - AL - % - enthilt Krustentiere f - Schalenfriichte m - Lupinen
Bltte QR COde scannen MNewwsblettor anmelden g - Sellerieprodukte n - Weichtiere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.:

0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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