
10. Nov.

2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, g A: a, b, d, g, k A: a, b, c A: a, d, f

11. Nov.

2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, c, g A: a, i, j A: a, d A: a, d, f

12. Nov.

2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b A: a, b, c, g A: a, b, c A: a, d, f

13. Nov.

2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, g A: a, b, g, h A: a, b A: a, d, f

14. Nov.

2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, j A: a, b, g A: a, b, c A: a, d, f

Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de

Rindergeschnetzeltes "Stroganov"

 in Waldpilz-Rahmsoße,

 dazu Reis

"Wunder`s Currywurst"

 mit Pommes & Beilagensalat

"Mac & Cheese"

Makkaroni-Auflauf mit Käse 

überbacken

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

Schlemmerfilet mit Kräuterkruste, 

dazu buntes Gemüse & Drillinge

"Penne al forno"

 mit Putenschinken, Brokkoli & Käse 

überbacken

veggie Köttbullar 

mit Kartoffelpüree & Rahmsoße

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

🌱🐟

Mi.

Do.

Fr.
saisonaler Salatteller

 mit Thunfisch & Ei

saisonaler Salatteller

 mit Roastbeef-Streifen

saisonaler Salatteller

 mit gebackenem 

Ziegenkäse, Honig & 

Röstkernen

🐂 🌱 vegan

Mo.

🌱

Di.
saisonaler Salatteller

 mit Garnelen

4

🌱🐖

🐓

3

🐓

10. bis 14. November 2025

Speisekarte für diese Woche 

1 Salatvariationen einfach LeckerKlassiker

saisonaler Salatteller

 mit Hähnchenbrust

2 "Bowl of the Week"5

Lasagne á la Bolognese

 aus Rinderhackfleisch mit 

Wurzelgemüse & Tomatensauce

Hähnchencurry

mit Asiagemüse & Kokosmilch,

 dazu Reis

vegetarische Spätzlepfanne mit 

buntem Gemüse in Tomatensauce

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

🐖

🐂

🐂

Schnitzel Cordon Bleu

 (Schinken-Käse Füllung), Pommes 

& Jägersoße

🌱 vegan

🐟 🦐 🌱 vegan

"Nudel Duett"

 Cannelloni Bolognese & 

Penne Käse-Spinat

"Crunchy Chicken Burger"

 knuspriges Hähnchen-Patty im 

Broiche-Brötchen, dazu Pommes

gebackener Blumenkohl

 auf Kartoffelpüree

 & Sour Cream

Salat & Dessert6

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

vegetarisch // vegan

🌱 vegan

🌱

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

🌱 vegan

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

mediterrane Fischpfanne

 Bandnudeln mit Lachs, Seelachs, 

Shrimps & Gemüse

Falafelbällchen

 auf buntem Cous-Cous-Salat & 

Kräuterdipp

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

🐓

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

🌱 vegan

http://www.kantinenwunder.de/


17. Nov.

2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b A: a, b, g A: a, d, g A: a, d, f

18. Nov.

2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, g A: a, b, c A: a, d A: a, d, f

19. Nov.

2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, h A: a, b, c A: a, b, c A: a, d, f

20. Nov.

2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, c, h A: a, b, g, h A: a, b A: a, d, f

21. Nov.

2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, j A: a, b, c A: a, b, c A: a, d, f

Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de

🌱

🐓

🐓

🐂

🐖

🌱

🌱 vegan

"Hähnchen-Filetroulade"

 gefüllt mit Blattspinat, dazu 

Gemüsereis & Sauce

"Veggie-Bolo" - vegane Soja-

Bolognese mit Wurzelgemüse & 

Nudeln 

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

"Cheesy-Chicken"

Hähnchenschnitzel in 

Parmesanpanade mit Tomatennudeln

Kichererbsen-Curry (vegan)

 mit Gemüse & Kokosmilch. dazu 

Wildreis

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

"Cheeseburger"

 Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Käse 

im Brioche-Brötchen, dazu Pommes

"Allgäuer Käse-Knöpfle"

 mit Blumenkohl, Brokkoli & 

Röstzwiebeln

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

Bowl of the Week

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

6 Salat & DessertSalatvariationen

🌱 vegan

🐟

🐓

🐖

🐖

🐖

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

🌱 vegan

🌱 vegan

Fr.

"Opa`s Schweineroulade"

 mit Rosenkohl oder Rotkohl, dazu 

Klöße

Hähnchen-Geschnetzeltes "Züricher 

Art" in Champignon-Rahmsauce, 

dazu Reis

"Wunder`s Currywurst"

 mit Pommes & Beilagensalat

Kartoffel-Rösti

 gefüllt mit Frischkäse auf Ratatouille

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

🐖

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

Do.

Mi.

saisonaler Salatteller

 mit gebackenem 

Ziegenkäse, Honig & 

Röstkernen

Mo.

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

saisonaler Salatteller

 mit Hähnchenbrust

1

17. bis 21. November 2025

Di.

Speisekarte für nächste Woche 

5

saisonaler Salatteller

 mit Garnelen

🌱 vegan

Kotelett vom Schwein

 mit Rahmgemüse & 

Rosmarinkartoffeln

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

🌱 vegan

🌱 vegan

saisonaler Salatteller

 mit Thunfisch & Ei

gratinierte Spinatknödel in Sauce 

Hollandaise

Bangkok-Bowl

Thai-Nudelsalat, Karotte, 

Mango, Paprika, Ruccola & 

Sweet-Cashew-Nuts 

saisonaler Salatteller

 mit Roastbeef-Streifen

Lachs-Spinat-Lasagne

deftige Bauernpfanne

mit Bratkartoffeln, Würstchen, 

Gemüse & Ei

2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan

🌱

saftiges Schweinefilet

 mit Kroketten & Jägersauce

http://www.kantinenwunder.de/

