
   

PISTACHE  - CHOCOLAT - CHOCOLAT/FLEUR DE SEL -
SPÉCULOOS - BROOKIE

3.00€

3.00€
3.00€
3.00€

3.00€

limonade maison 33cl  
limonade du moment        

PAOLA COLA 33cl
PAOLA cola zéro 33cl
sowa 25cl
LIMONADE DE LA Brasserie {C} à Liège
demandez-nous les goûts disponibles

KOMBUCHA 
boisson naturelle fruitée 
à base de thé fermenté 
de chez Kombucha Tea-Bo à Mozet
demandez-nous les goûts disponibles

eau plate 50cl
eau pétillante 50cl
bière du jour
verre de vin blanc
verre de vin rouge
cocktail du jour
smoothie du jour
café
thé
cappuccino

2.50€
2.50€
4.00€
4.00€
4.00€
7.00€
5.00€
2.50€
2.50€
3.50€

NOS BOISSONS

COOKIE ARTISANAL DE
CHEZ “MARCO AT HOME”  3.00€
COOKIE ARTISANAL DE
CHEZ “MARCO AT HOME”  3.00€

nos desserts

DONUT  1.50€DONUT  1.50€
L’ASSORTIMENT DE NOS DESSERTS PEUT VARIER, N’HÉSITEZ PAS À NOUS LE DEMANDER.

Ne pas jeter sur la voie publique.

L’ASSORTIMENT DE NOS DESSERTS PEUT VARIER, N’HÉSITEZ PAS À NOUS LE DEMANDER.



AIGRE-DOUCE

gingembre

mangue

poulet Barbecue
boeuf effiloché

gyosa de légumes

Sésame, érable, soja, ail, gingembre

MANGUE

MAÏS
FETA

fêve EDAMAME

cHOU-FLEUR

bETTERAVES

chou blanc

tzatziki
gyosa de poulet

ALGUE WAKAMé

ananas

Tomate

mini Mozzarella 

Champignon mariné

RIZ blanc
riz complet

couscous perlé
chili mayo

oignon frit
nachos
jeunes oignons

sriracha mayo

cacahuète

SCAMPIs à L’ail +1€

wasabi mayo

Terriyaki
Soja salée

vINAIGRETTE YAOURT
sauce sésame

2. BASES

Saumon cru +1€
Saumon cru mariné +1€

salade
nachos

 1 BAO 3.50€ / 2 BAO 6.00€ : 1 PROTéINE (sauf gyosa) - 1 sauce
                                       2 garnitures - 1 tOPPING

AVOCAT +0.50€
GUACAMOLE +0.50€

PIMENTjalapenos
houmous

Champignon mariné
pickels de légumes

coriandre
sésame
fruits secs

3. PROTÉINES

3. GARNITURES 4. SAUCES

5. TOPPINGS

germe de soja

VOTRE CHOIX1.

gua bao bowl medium bowl large bowl xl

vinaigrette au balsamique, persil

soja, sésame, échalote.

purée d’avocat, citron vert, 
coriandre, échalote.

flocons de piment

vinaigrette au balsamique, persil

pour toute question concernant les allergènes, adressez-vous au responsable.

YAOURT GREC au concombre
sauce terriyaki

à la japonaise

 wrap 6.90€ : 1 PROTéINE (sauf gyosa) - 1 sauce - 4 garnitures
                           (possibilité d’ajouter de la salade)

 poke bowl medium 11.90€ : 1 OU 2 base - 1 protéine (80g)
         (450/500g)              4 Garnitures - 1 ou 2 sauces - 2 tOPPINGS

 poke bowl LARGE 14.90€ :  1 OU 2 bases - 1 protéine (100g) - 6 Garnitures
          (550/600g)             1 ou 2 sauces - 3 tOPPINGS

 poke bowl XL 17.90€ :  1 OU 2 bases - 1 protéine (120g) - 8 Garnitures
          (650/700g)        1 ou 2 sauces - 4 tOPPINGS

wrap

Légume du moment

cacahuète wasabi
houmous

patate douce +1€

sAUMON CUIT +1€

concombre

mayo à l’érable

carottes râpées

composez votre plat 

servi froid



   
2 GUA BAO 5,50€

1 WRAP 5.50€
1 BOWL M 9,50€
1 BOWL L 12,50€

BOEUF BOEUF 

CHOISISsez LA TAILLE DE votre BOWl :  1.

SAUMON +1.5€SAUMON +1.5€

POULETPOULET

SCAMPIS +1€SCAMPIS +1€

nos poké bowls favoris

WRAP POULET
WRAP POULET

WRAP SAUMON
WRAP SAUMON

WRAP VEGAN
WRAP VEGAN

7.90€

SAUMON CRU NATURE OU SAUMON MARINÉ
MANGUE - AVOCAT - TOMATE - CONCOMBRE
CHILI MAYO - PICKLES - JEUNE OIGNON

6.90€

SAUMON CUIT 
SALADE - TOMATE 

CHOU BLANC - PICKLES
MAYO ÉRABLE

POULET BARBECUE
SALADE - FETA

 TOMATE - CONCOMBRE
VINAIGRETTE YAOURT

nos wraps favoris

CHAMPIGNON
 SALADE - CHOU ROUGE

MAÏS - CAROTTE
TERRIYAKI

6.90€

le menu étudiant * 
LIMONADE
MAISON 

DESSERT
DONUT/MUFFIN

1.00€
* hors supplément

VEGAN +0.5€VEGAN +0.5€

VOUS AIMEZ PIMENTER VOTRE VIE ? VOUS AIMEZ PIMENTER VOTRE VIE ? 

medium 11.90€
large 14.90€
xl 17.90€

riz blanc

salade

2. CHOISISsez maximum 2 bases :  

riz complet
couscous perlé
patate douce +1€
nachos

 3. choisissez votre composition favorite :



SUR PLACE - À EMPORTER - LIVRAISON

DU LUNDI AU VENDREDI DE 10H30 À 15H00
(LIVRAISON DE 11H30 À 13H45)

JEUDI ET VENDREDI SOIR DE 18H30 À 21H30
(LIVRAISON DE 18H30 À 21H00)

0472 40 09 91

RUE BRUN N°25/9 (GALERIE STE-BEGGE), 5300 ANDENNE

Le Poke Bow l  des  Ours

Nouveau ! 
PAIEMENT EN ESPÈCES OU PAR QR CODE


