Plat Légumes

(Curry de li'-r]urﬂl’% avec riz basmati)

THALI 8.00¢
BIRYANI AUX LEGUMES L0
PANNER TIKKA MASALA 7.50€
DALL 1:00€
PALAK PANEER (épinards, fromage indienne) 7.50€
Les Dosais
(Crépes a base de riz et de lentilles blanches)

DOSAI NATURE g |20
PAPER DOSAI b . 3.50¢
NEY DOQSAI {au beurre clarifié) | 4.00€
KEEMA DOSAI (viande hachée) % / 7.00€
MASALA DOSAI 8.00¢
(fourré avec une farce 4 la pomme de terre et oignons)

CEUF DOSAI S.008

Kothu
KOTHU PARATHA i

(pain coupé, légumes et agneau ou beeuf, ou poulet ou ceuf)

IDIYAPPAM 7.50€
(Idiyappam avec légumes ou agneau ou beauf ou poulet)
PUTTU KOTHU 7.50€
(Pittou avec légumes et agneau ou boauf ou poulet)
CREVETTES KOTHU 8.50€

Galette aux Vapeurs
PUTTU 7.50€
(avec légumes, agneau, boeuf ou poulet)
IDIYAPPAM 7.50€
(9 piéces ldiyappam avec légumes et viande)
IDLI 7.50€
(4 pieces idly, sauce légumes, sambal)

Les Desserts

GATEAU SEMOULE 2.50€

(Gateau a la semoule de blé, noix de coco et lait concentré avec
coulis mangue)

GULAB JAMUN 3.00€
(Lait en poudre, caramel et noix de coco)
GULFI 3.50€

(Glace indienne a base de pistache, lait sucre et cardamome)

GLACES 3.00€
(Vanille, chocolat, fraise, mangue (2 boules)

PAYASAM 2.00€
(Graines de tapioca, au lait)

Nos Menus

Menu Supréme
a 16.00€

Entrée au Choix
POULET TANDOORI

ou AGNEAU TIKKA
ou BHAJI CREVETTE

ou ROLLS (2 piéces)

Plat
BIRYANI AU CHOIX
ou CURRY AU CHOIX

(Avec accompagnement riz
ou naan ou galette)

Desserts
BARFI
ou GULAB JAMUN
ou GLACE
+ CAFE

M en

Entrées
SAMOSSA
ou BHAJI LEGUMES
ou RAITA
ou ROLLS (2 pisces)

Plats
CURRY AU CHOIX

(poulet ou beeuf ou poisson)

CURRY

ou DOSAI

Desserts
BARFI
ou GULAB JAMUN
ou CAFE

ou BIRYANIS (sauf au creveties)

Menu Indo a 9.50€
Uniquement le midi sauf weekend

ENTREES

SAMOSSA (2 pisces)
ou BHAJI LEGUMES ou RAITA

PLAT

CURRY AU CHOIX (Poulet ou beeuf ou poisson)

DESSERT AU CHOIX (a la carte)

Kid’s Menu a 7.00€
(Jusqu'a 9 ans)
Entrée + Plat + Desserts
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Quvert du Lundi au Samedi
de 11h30 a 14h30 et de 18h30 4 22h30
Fermé le Dimanche

Plats a emporter -10%
(a la carte)

204, rue des Chénes Bruns
95000 Cergy

Tél: 01 34 43 09 71

Email : resto.indolanka@orange.fr
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Les Entrées
ROLLS
(2 pieces, morceaux de beeuf avec pommes de terre et épices)
SAMOSSA A LA VIANDE OU LEGUMES (2 piéces) 3.00€
{Chausson triangulaire fourré a la viande hachée)
CREVETTES PAKORA
(Savoureux beignet a la farine de pois chiches, fourrés crevettes)
PAKORA AUBERGINE ou POMME DE TERRE  3.00€

(Savoureux beignets a la farine de pois chiches, fourrés d'aubergines)

RAITA

3.00€

4.50€

3.00€
(Yaourt au concombre, tomates, oignons)
VADAI 3.00€
SOUPE LEGUMES 2.50€
CHILLI CHICKEN 6.50€
CHICKEN 65 6.50€
(Les Grillades au four a la tradition indienne)
POULET TANDOORI 5.00€
(Cuisse de poulet tendre mariné avec épices, cuit au tandoor)
POULET TIKKA 5.00€
(Brochette de poulet mariné dans une sauce épicée)
AGNEAU TIKKA 6.00€
(Brochette d'agneau mariné dans une sauce épicée)

POISSON TIKKA (Saumon) 6.00€
GAMBAS TANDOORI 7.50€
Riz Indien Parfumeé
RIZ NATURE 2.00€
RIZ COCO 2.50€
RIZ BIRYANI 3.00€

Les Pains Maison
(Spécialités Indiennes)

NAAN 2.00€
(Galette de farine de bié au levain)

NAAN AU FROMAGE 3.00€
(Galette de blé au levain fourré au fromage)

PARATHA 2.00€
(Galette de blé complet, pate feuilletée)

PARATHA AU FROMAGE 3.00€
(Galette de blé complet fourré au fromage, pate feuvilletée)

CHAPATI 2.00€
(Galette de blé complet)

CHAPATI AU FROMAGE 3.00€

(Galette de blé complet au levain fourré au fromage)

Plats

Tous nos plats sont accompagnés de riz basmati cuit & I'étuvée
All dishes are accompanied by basmati rice

TIKKA MASSALA !

(Viande grillées au tandoor, servi dans une
sauce massala et coriandre fraiche)
POULET TIKKA MASSALA
(Morceaux de poulet marinés dans une sauce yaourt,
grillés au four tandoor avec poivrons, lomates,
oignons el coriandre frais)

AGNEAU TIKKA MASSALA 9.00€

(Morceaux d’agneau marinés dans une sauce yaourt, grillés au four
tandoor avec poivrons, tomates, oignons et coriandre fraiche)

Indo & Lanka

(Sauce curry non relevée, épinard, légumes, beurre)

EPINARDS POULET N 8.50€
EPINARDS AGNEAU Y 9.00€
EPINARDS CREVETTES 9.50€

PALAK PANEER (Epinards avec fromage)

Spécialités de Curry Madras

(Sauce composée, d'oignon, tomate, ail, gingembre,
épices, coriandre, non relevée)

CURRY D'AGNEAU 7.90€
(Morceaux de gigot préparés dans une sauce _§ = .

a base de tomates et oignons)

CURRY DE POULET 7.90€
(Poulet préparé dans une sauce a base de tomates et oignons)
CURRY DE BCEUF 7.90€
(Boeuf préparé dans une sauce a base de lomates et oignons)
CURRY DE CREVETTES 9.00€

(Creveltes préparés dans une sauce & base de tomates et oignons)
CURRY DE POISSON 8.50€

(Poisson préparé dans une sauce a base de tomates et oignons)

CURRY DE GAMBAS 12.50€
(Gambas préparé dans une sauce a base de tomates et oignons)

ndaloo

(sauce trés relevee et

AGNEAU VINDALOO
(Morceaux de gigot a la mode
épicée et pimentee)

épicee a la pomme de terre)

9.00€

: de Goa, préparés dans une sauce

POULET VINDALOO 8.50€
(Poulet a la mode de Goa, préparé dans une sauce épicée)
BCEUF VINDALOO 8.50€

(Boeuf préparé a la mode de
el pimenteée)

Goa, préparés dans une sauce épicée

POISSON VINDALOO 8.50€
(Poisson préparé a la mode de Goa, préparés dans une sauce
épicée et pimentée)

CREVETTES VINDALOO 9.50€

(Crevettes préparé a la mode de Goa, préparés dans une sauce
epicee el pimentée)

Les Biryanis

(Paélla Indienne non relevée aux épices et au choix)

BIRYANI AUX LEGUMES 7.50€
(Légumes aux épices et riz basmati)

BIRYANI POULET 8.50€
(Poulet aux épices et riz basmati)

BIRYANI AU BCEUF 9.00€
(Boeuf aux épices et riz basmati)

BIRYANI D'AGNEAU 9.00€
(Agneau aux épices et riz basmati)

BIRYANI DE CREVETTES 9.50€
(Crevettes aux épices et riz basmati)

BIRYANI POISSON 9.50€

(Poisson aux épices et riz basmati)

Riz Garnis sauté Fried Rice

A L'CEUF 7.00€
AUX LEGUMES 7.50€
:U BCEUF 8.50€

L'AGNEAU 9.00€
AUX CREVETTES Ssml¥  9.00¢
MIXTE (Agneau, poulet et crevettes) 9.50€



