' UAY-BA COOK
YFTOZOISKOLA

MENUSOR

Etelérzékenységedet kérlek eldre
jelezd a bejelentkezéskor.
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STEAK 1.0
Bélszin steak/Csirkemell steak, mediterrdn piritott burgonya,
z6ldbors mdrtds (kézonség kedvenc)

STEAK 2.0
Hdtszin steak/Tonhal steak, tokéletes burgonya chips, friss
kevert sali, citrus dresszing(ij)

STREAK 3.0
Flank steak, kukoricakdsa, grillezett zoldségek, kdpia jus(ij)

BURGERMANIA

- Classic hamburger: Marhahus, sali, z6ldségek, fokhagymds
aioli, mézes dijoni dresszing, marindlt lilahagyma
- Csirke burger: Pankds csirke, sali, coles law, kovi ubi

TAVOL-KELET IZEI
Tom Yam Gong(garnélds thai leves) - Pad Thai by: Alex

SUSHI
Futomaki, Uramaki, Gunkun, Nigiri
(Fiistolt lazac, tigris rdk, tonhal, surimi/uborka, avokddd, répa)

KOZEL-KELETI “SZTEREOTIPIA”
Shakshuka-Izraeli lecsd - Zaatar Oldalas, lencse saldta

MEXICO
Toltott paradicsomok Morita szdszban - Nacho “Lasagne”

OLASZ TESZTA 2.0

Céklds Tagliatelle, bazsalikomos sajtmdrtds
- Ricottds Tortellini, paradicsom mdrtds

OLASZ TESZTA 3.0
(kozonség kedvenc)Konfitdlt kacsacombbal t6ltott Tortellind,
korianderes vajmdrtds :
- Spendtos Papardelle, Grana Padano, grillezett csirke

GYERMEK-SZULO PAROS FOZES
Zoldborsds Rizotto, grillezett gyongytyuk mell
- Pohdrkrém- lime,citrom,mdlna,mascarpone



MACARON
A francia és a svdjci macaron kézétt technoldgidban van
kiilonbség. Nagyon kezddknek a francia mddszert
javasoljuk! Tanfolyamunkon 4 féle toltelékkel fejenként
25-30 db macaront készit

PITE
Ezen a tanfolyamon fejenként 2 db — egy sdés hisos-
zdldséges és egy édes citromos pite késziil

ALAP TORTA

Piskdta készités mesterfokon, csokolddé krém, toltés és diszités
isvan a tanfolyamban

BONBON
Csokolddé temperdlds, korpusz készités, toltelékek, triiffel
golydk késziilnek fejenként kb 30-40 db bonbon. (A menii
vdltoztatds jogdt fenntartjuk)

MENTES TORTA
Tej, tojds, glutén, hozzdadott cukor mentes citrusos-
gytimolcs torta késziil akdr vegdn vdltozatban is



