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Speisekarte fur diese Woche
13. bis 17. Oktober 2025

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5  "Bowl of the Week" | 6 Salat & Dessert
. Bifteki gefiillt mit Fetakase. "Pasta Calabrese Pollo" "Kartoffel-Auflauf Tricolore" Herbst-Bowl taglich wechselnde
saisonaler Salatteller . . . . i, - . . . Blattsalat, Kiirbis, Mais, .
Mo. L Gemdusereis, Paprikasolie & mit Gemuise & Hahnchenbrust in mit Brokkoli, Blumenkohl & . Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrust . Kidneybohnen, Avocado & .
13. Okt Beilagensalat Tomatensauce Romanesco Réstkerne (Teriyaki-Mayo) - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
p™) A:a,b,cdg |® A:a DY A:a, b T vegan
saisonaler Salatteller Schnitzel Cordon Bleu mediterrane Fischpfanne Linsen-Curry Blatt %"-?MM ) taglich wechselnde
Di. ot (Schinken-Kése Fiillung), Pommes | Bandnudeln mit Lachs, Seelachs, mit Paprika & Wurzelgemiise Kid:ejsoihe:r/\'j(’)c;sz’& Beilagensalate & Desserts
14. Okt & JagersoRe Shrimps & Gemise (vegan), dazu Wildreis Réstkerne (Teriyaki-Mayo) - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
) A:a,b,cg & B A a,ij T vegan A:d, g k T vegan
sals_onaler Salatteller Schweinegeschnetzeltes in PuIIed-C_)_hlcken-Bu_rger . gebackener Blumenkohl Herbst-Bowl taglich wechselnde
. mit gebackenem gezuptes Hahnchenfleisch mit . Blattsalat, Kiirbis, Mais, .
Mi. . . ) Pfefferrahmsauce, . - - auf Kartoffelpuree . Beilagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig & dazu Nudeln oder Reis Coleslaw im Broiche-Brétchen, & Sour Cream Kidneybohnen, Avocado & - siehe Auslage
15. Okt. Réstkernen dazu Pommes Rostkerne (Teriyaki-Mayo)
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
Q) A:a,b, g © A:a, b, c by A:a, b, c L vegan
] i . HA” = r K _Kn" ﬂ " Herbst-Bowl Al
D saisonaler Salatteller "Burgunder Braten" vom Rind "Wunder's Currywurst" Jrgauer rase-finoptie Blattsalat, Kiirbis, Mais, .tag“Ch wechselnde
0. - . LS N . . ; mit Blumenkohl, Brokkoli & . Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen mit Mischgemise & Spatzle mit Pommes & Beilagensalat .. . Kidneybohnen, Avocado & iehe Aus|
16. Okt Rostzwiebeln Rostkerne (Teriyaki-Mayo) - slene Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
W A:a, b, c Lo A:a,b,g h by A:a, b, c T vegan
) ) i ) B o . ) "M h " Herbst-Bowl sl
saisonaler Salatteller Wildlachsfilet mit Buttergemise & Wirsingeintopf mit ac &C eese” Blattsalat, Kiirbis, Mais, _tagllch wechselnde
Fr. . ) . . .. Makkaroni-Auflauf mit Kase ) Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei Kartoffelpliree Kartoffeln & Kasslerwiirfeln " Kidneybohnen, Avocado & iehe Aus
tberbacken Rdostkerne (Teriyaki-Mayo) - siene Auslage
17. Okt.
2025 8,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
xR A:a,b,j L) A:a, b L vegan
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & -enthillt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
€% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
B Itte QR_C ode sca n n e n % - enthilt Krustentiere f - :cl;ale-nfri.'lc:t:t m - $p-in|::|:|
E = >ellerneprodu e n - encl lere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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Speisekarte fur nachste Woche
20. bis 24. Oktober 2025

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Bratwurstschnecke

Chili Con Carne

Asianudel-Pfanne mit Wokgemiise,

Herbst-Bowl
Blattsalat, Klrbis, Mais,

taglich wechselnde

Mo. oLy i - i i .. . i
o mit Hahnchenbrust mit Speck Sal{erkraut & mlt_Mals, roten Bohnen, Jalapfenos Sprossen & Tofuwiirfeln Kidneybohnen, Avocado & Beﬂagen_silaf &IDesserts
20. Okt. Kartoffelplrree in Tomatensauce, dazu Reis Rostkerne (Teriyaki-Mayo) - siche Auslage
2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
Q) A:a, b, g AW A:a, b, g T vegan A:a d, g L vegan
" ina" i : Herbst-Bowl -
: saisonaler Salatteller saftiges Schweinefilet Hahnchen-Schnitzel Fancy Fries 9|cke .Fr|tten, Blattsalat, Kiirbis, Mais, .tag"Ch wechselnde
Di. ) . . . . Jalapenos, Rostzwiebeln, . Beilagensalate & Desserts
mit Garnelen mit Kroketten & Jagersauce mit Nudeln & Ratatouille i N Kidneybohnen, Avocado & iche Aus|
21. Okt. Tomatenwiirfeln & KasesoRe Réstkerne (Teriyaki-Mayo) - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
o A:a, b, g © A:a, b DY A a b T vegan
sals_onaler Salatteller . . "Cheeseburger" Ofenkartoffel Herbst-Bowl taglich wechselnde
) mit gebackenem geflillte Paprikaschote . . . .. .. . .. ) Blattsalat, Kiirbis, Mais, .
Mi. . . ) . . Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase gefillt mit Krauterdip, Tomate, . Beilagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig & mit Kartoffelgratin & Tomatensoflie | . . . - Kidneybohnen, Avocado & iche Aus|
22 Okt Réstkernen im Brioche-Brétchen, dazu Pommes Avocado & Frihlauch (vegan) Réstkerne (Teriyaki-Mayo) - siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
p) A:a, b, h pw) A:a, b, c ‘L vegan A:h T vegan
0 _ i Herbst-Bowl .
saisonaler Salatteller Wildgulasch mit Waldpilzen, dazu "Wunder's Currywurst" uberbagkene Qfen Gnocehis Blattsalat, Kiirbis, Mais, .tag“Ch wechselnde
Do. . . . . . ; mit mediterranem . Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen Nudeln & Preiselbeerbirne mit Pommes & Beilagensalat A Kidneybohnen, Avocado & iche Aus|
23. Okt. Gemise & Feta Réstkerne (Teriyaki-Mayo) - siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
p) Aia b, g Q A:a, b, g, h DY A:a, b, c T vegan
"Backfisch" ) Herbst-Bowl Aqli
saisonaler Salatteller Seelachsfilet in Tempurateig . feurl.ge Gulaschsuppg veganes Asiacurry Blattsalat, Kiirbis, Mais, _tagllch wechselnde
Fr. A ) . mit Paprika & Kartoffelwdrfeln, . . . ) Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei ausgebacken dazu Baquett mit Wokgemdise, dazu Reis Kidneybohnen, Avocado & - siehe Auslage
24. Okt. mit Kartoffelsalat & Dip azu baguetie Rdostkerne (Teriyaki-Mayo) 9
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
1] A:a,b,c,j = Aia, g h T vegan A:a,d T vegan
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & - enthallt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
€% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
B Itte QR_C ode sca n n e n % - enthilt Krustentiere f - :cl;ale-nfri.'lc:t:t m - $p-in|::|:|
E = >ellerneprodu e n - encl lere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.:

0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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