
                            SEMINA
CUCINA AGRICOLA

                                                                                            SEMINI
                                                                              (consigliamo 2 piatti per persona)

              Selezione di Salumi e Formaggi della Valle Peligna                                                                                                € 18 
                                                                                 (7 )

              Assoluto di Carciofo                                                                                                                                                            € 13                    
                     

               Come una “Pizza &Foje “a Sulmona                                                                                                                                € 13                    
                                                                                                                                                                                                                 

              Uovo pochè,Piselli,Cipolla e Guanciale,Ricotta stagionata                                                                             € 14                    
                       (1,3, 7, )                                                                                                                                                    

                  Battuta di Manzetta Abruzzese,Agretti,Tacos di Mais                                                                                                      € 15                                 
                      

              Polenta in carrozza,Cime di Rapa,Pecorino                                                                                                                             € 14
                                                                          

                     Raviolini Noci,Spinaci ,Parmigiano                                                                                                                               € 15                               
                       (1,3,7)   

                     “Cazzarielli”,Zucca , Provola e Pinolo                                                                                                                                             € 15
                        (1,7,8)

                     Quadrotto, Burro di Acciughe,Focaccia ,Limone e Peperoncino                                                                           € 16                    
                       ( 1,4,7)

              Baccalà mantecato,Cipolla in agro ,Olive                                                                                                                    € 16
                        (4)         

                      Polpette al sugo ,salsa al Pecorino                                                                                                                                 € 15                    
                        (1,3,7 )

                      Spiedo di  Manzo e Caciocavallo il suo fondo,Scarole                                                                                              € 18                   
                         (9)                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                               
                                 RACCOLTO                                                                                COCCOLE
                                                                          € 39                                          
                                                                            (il menu si intende per tutto il tavolo )                                                                                     Tiramise’mina                                 €6
                                                                                                                                                                                                                                                                            (3  )     

                                               Come una “Pizza&Foje”a Sulmona
                                                                                                                                                                                                                    Pistacchio,Cioccolato,Lampone €6             
                                       Uovo Pochè , Piselli , Cipolla, Guanciale, Ricotta stagionata                            ( 7,8)           
                                                                                                                            (1, 3)     
           

                                                                Raviolini Noci, Spinacino ,Parmigiano                                                                                MENU BABY
                                                                                                                        (1,3,7)

                          Guancetta di Manzo,Sedano rapa ,fondo al Montepulciano                    Pasta al Pomodoro               €10
                                                                                                                            (4)                                                                                                            (1)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                      Tiramise’mina                                                                                Birbe di Pollo e Patatine  € 12
                                                                                                                            (3)  
                                                                                                                                                                           
                       

                                        
                                                                
               tutto il menu è realizzabile senza glutine,qualora ci fossero altre allergie o intolleranze potete comunicarlo al nostro staff

                      1. CEREALI 2. CROSTACEI  3.UOVA  4.PESCE 5.ARACHIDE  6.SOIA 7.LATTE8.FRUTTA A GUSCIO 9. SEDANO10.MOSTARDA11.SESAMOSEDANO12.ANIDRIDE SOLFOROSA 13.LUPINI 14.MOLLUSCHI

                                         COPERTO€ 2,5                         PASSWORD WI-FI : Semina24!         SEGUICI       

                                                                                                             
                                                                                                                                                                         


