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23.2.-1.3.

hovězí  s tarhoňou

pondělí 1 Hovězí na morku rýže

2 zapečené brambory s kuřecím masem a brokolicí

3 hrachová kaše, uzená krkovice okurka

4 zeleninový salát s kuřecími nudličkami, dresing

5 smažený vepřový řízek vb

bramboračka

úterý 1 maďarský vepřový perkelt hk

2 pečený prejt vb

3 bramborová roláda plněná uzeným masem, zelí

4 zeleninový salát s vepř. medailonky, dresing

5 Smažený kuřecí řízek vb

fazolová

středa 1 vepřová roláda plněná mletým masem bk

2 chilli con carne rýže

3 vepřové výpečky, špenát hk-bk

4 lívance s jahodovým přelivem

5 smažený sýr vb

Dršťková

čtvrtek 1 vepřové kostky na slanině hk

2 kuřecí rizoto, strouhaný sýr okurka

3 zapečený kuřecí steak se sýrem a rajčetem vb

4 zeleninový salát s vepřovým řízkem, dresing

5 smažený vepřový řízek vb

česnečka

pátek 1 kuřecí směs gyros se smetanou rýže

2 bramborové noky s kuřecím masem, listovým špenátem a smetanou

3 španělský ohnivý kotlet vb

4 zeleninový salát s kuřecím řízkem, dresing

5 smažený kuřecí řízek vb

sobota kuřecí s nudlemi

1 Netopýr grilovaný vb

neděle hovězí s tarhoňou

1 vepřová pečeně, zelí mix kn.

mailto:jidelnaprestice@seznam.cz

