Teo Viandeo

Cocalspe de volaille créme & champigneno, Jriteo & salade

Poultry escalope with cream & mushroom, french fries & salad

Filel mignon de porc, sauce marsilles, Jrileo & oalade

Pork «filet mignons, maroilles cheese sauce, french fries & salad

Tarilare de Reeul préparé, [rileo & salade

Raw beef tartar style with cappers, pickles, shalots, french fries & salad

Cuiooe de canard o Lsrange, [rileo & léqumeo du mement

Duck leg in orange sweet sauce, french fries & vegetables

Faun Jilel de beeu)”, dauce aur poivres, Jriled & léqumen du mement

Grilled beef «faux filets, pepper sauce, french fries & vegetables
Tournedso de filel de beeu)", dauce béarnaive, jries & léqumeo du moment
Tournedos of «beef filets, bearnaise sauce, french fries & vegetables

Toutes nos viandes sont origine francaise
« Boeuf de race frangaise (Charolais, Aubrac, Salers, Normand)

Teo Psivdsnd’

Sele meuniére, [pileo & légumeo du msment

Sole «meuniéres, french fries & vegetables

Sainl-Jacqueo o la créme dail & champigrsno,

Scallops, garlic & mushrooms cream, rice & vegetables

Choucroule de la mer, oauce hollandaioe & psrmme de lerre grenaille
Fish sauerkraut, hollandaise sauce, steam potato

Filel de bar réli aw fensuil, rig § légumeo du msment

Roasted sea bass filet with fennel, rice & vegetables

Noo de Cabillaud, sauce hollandaioe, rig & léqumes du momenl

Cod fish, hollandaise sauce, rice & vegetables

Prix nets en euros. Service compris. IPNS

18.00¢€

18.00¢€

20.00¢€

24.00€

24.00€

38.00¢€

42.00€

26.00€

26.00€

26.00¢€

24.00€

¢ Heodlawranl du Cap

—— Mo du CAP"

Plat du Jour 22.00¢
Enlrée | Plal su Plal/ ecvert  26.00 €
Enlrée | Plal | Devvert 30.00¢€

Cnlpée

]|l
Proposition du chef
ou Soupe de poissons
ou Soupe du jour
Plal
L
Proposition du chef
ou Tartare de Beeuf

Nedderl

Macaron au chocolat noir, coeur coulant™*
su Fromage blanc granola maison
& coulis de fruits rouges
ou Nougat glacé & coulis de fruits rouges**

— s ——
THerw du THeuooaillen

Plal, devoert, boivoer, 12.00 €

Pavé de saumon, sauce hollandaise & pdtes
— o —
Escalope de volaille créme & champignons, frites
— U —

Moulette a la mariniére & frites

—_—

Glace vanille & Smarties
— U —
Mousse au chocolat noir
Boisson comprise : Soda, jus de fruits, Sirop, Diabolo

Plald "Bravoerie"

14.90 €

Pdtes Carbonara

Pates Bolognaise

THerw louriolique” —
39.00€

Gravlax de saumon aux agrumes,
baies roses & toasts
— o —
Tartelette d’endive & filet de rouget
— U —
Carpaccio de boeuf,
huile d'olive au basilic & parmesan
—
Dos de Cabillaud sauce hollandaise,
riz & légumes du moment
— o —
Faux filet de boeuf, sauce aux poivres,
frites & légumes du moment
— U —

Cuisse de canard a l'orange,
frites & légumes du moment
J—

Tarte tatin aux pommes,
glace vanille & créme fouettée vanillée
— U —

Mousse au chocolat noir
— U —

Coupe Amarena : glace vanille,
cerises griottes & créme fouettée vanillée
— o —

Plateau de fromages

THerw végélarien’

Plat unique 18.00€

Enlrée | Plat su Plal | Peodert 22.00 €

Enlrée | Plal | evvert 26.00¢€
Enlrée

Soupe du jour ou Proposition du chef
ou Salade composée

Plal

]\
Steak végétal, légumes du moment
& pomme de terre grenaille
— o —
Salade 1/2 camembert chaud,
pomme de terre grenaille, tomate, oignon, poivron,
champignon, pignon de pin

* fait maison, ** fabrication artisanale



Teo Plateaun de jruils de mer
Te Calyprs Te Requin

29.00€ 49.00€

1/2 Crabe, crevettes roses et grises, vignots, 1/2 Crabe, 3 langoustines, 3 huitres,

bulots, salicornes crevettes roses et grises, vignots, bulots, salicornes @ Q\%@\@b

Fluilreo Te Homard

6 huitres de Normandie N°3 16.00 € Tarielelle dendive %N\&@N&@E&@@N 12.90¢€
9 huitres de Normandie N°3 23.00€ Homard grillé ou fagon "Bellevue” Chicory tartlet & red mullet filet

12 huitres de Normandie N°3 29.00€ Prix selon arrivage - sur commande

6, 9 or 12 oysters from Normandie N°3 Fewillelé de daumon NN\%\&NS& &@%%@92&* 12.90¢€

Salmon & creamed leeks in pastry

Cravlar de saumen mariné aur agrumen, baieo roseo & loaold 12.90¢€
Gravlax salmon marinated with citrus & toasts

@ &\N@Q\@o Friled Seupe de peivosnd, reuille, creulsno & fremage répé 12.90€

. o . Fish soup, rouille sauce, croutons & grated cheese
THouleo & la THariniere & frieo 18.00 €
Vin blanc, oignons et céleri Sainl-Jacqueo o la créme dail § champignono 16.90 €

. . Scallops, garlic & mushrooms cream
THouleo au THarsilleo & frilen 19.00 €

Vin blanc, oignons et céleri, créme, Maroilles Q&%ﬁh@? de w%\t\‘ huile delive au baoilic @a\\x\gm\w 12.90¢€
. Beef carpaccio, olive oil, basil & parmesan

THouleo Grand-THere & Jrileo 19.00 €

Vin blanc, oignons et céleri, créme, lardons fumés Toie grao maidon, éa&@ de \&:&0 NN leaold* 16.90 €
Home made «Foie grass, stewed figs & toasts
Cavoslelle de 6 eocargsld de Bourgsgre au beurre dail* 12.90¢€

@ Saladed” ou 12 evcargeld 16.90€

Snails of Bourgogne in garlic butter 6 or 12

Salade de Jrsmage 18.00 €

Salade, 1/2 camembert chaud et lardons, pomme de terre grenaille,
tomate, poivron, oignon, champignon, pignon de pin

Salade de la mer 20.00€

Salade, pavé de saumon fumé tiede, pomme de terre grenaille,
tomate, poivron, oignon, champignon, pignon de pin

Salade du Cap 20.00¢€

Salade, foie gras, sot-l'y-laisse de volaille, magret de canard, pomme de terre
grenaille, tomate, oignon, toasts, haricot vert, champignon, pignon de pin




Roivoeno chauded

Café €I

Crand Cajé, Capuccine €, Chocslal chaud
THacchials Caramel

Ths o infusion "Huomi Tea' €D

Thé vert, - THenthe, Vert de Chine, THalé & cilron

Thé neir - Fruild reugeo & Rerqamsle, Englioh Breakaot, Tchai, Ceylan, Eart Grey
Thé Rlanc - Fleur dsranger & Rerqamsle

Tnjuvisn - Péche § abricst, Resibed varille, Verveine, Camomille

Trioh Cojfee
Nigeoli

Cau de vie

Psire, THirabelle, Framboive, Genicvre de Foulle

Cograc, Brmagnac, Calvadsd

Crand THarrier, Coinlreau, Uieille Prure, Charlrewde verle

Rhum St TJameo blanc | brun

THargana, THarie Brigard, Gel X7, Get 37
Bailey's, Amarells, THandarine VVapslésn

Te Restaurant du, Cap

2.20€
3.20€
4.20¢€

3.20€

9.90¢€

9.90€

9.90¢€

9.90¢€

9.90¢€

9.90¢€

9.90€

Carle deo ()edoerld

Te Reslaurant du, Cap



Dedoerid

THacaron aw chocslal neir, coeur coulant

Melted Black chocolate macaron

Tarle lalin aur pommen, glace varille & crime Jouellée vanillée*

Apple «Tatin» tart, vanilla ice cream, vanilla whipped cream

Baba. aw rhum &§ créme fouellée vanillée**

Rhum baba, vanilla whipped cream

THoudoe au chocslal nsir & créme fouellée vanillée*
Black chocolate mousse & vanilla whipped cream
Créme brillée o la vergesive”

Creme brulée with sugar

Salade de [ruild rajraichie dune glace vanille*
Fresh fruits salad & vanilla ice cream

Café gourmand

Coffee and selection of baby sweets

Fromaged

Fromage blanc gransle maivsn &§ coulio de fruild reugeo
Plain Yoghurt & red fruits, home made granola

Qs do Marsilles & Viewns Tile

Selection of two local cheese - Maroilles & Vieux Lille

Te plaloaus de Jremageo

The cheese selection

ﬁ@\\\%@bgﬁ\&. &Q\ Q&\xﬁ *Fait maison **Fabrication artisanale

8.90¢

8.90€¢

9.90¢€

8.90¢€

8.90¢

9.90¢€

9.90¢€

7.90€

7.90¢€

9.90¢€

Dedoerld glacéd

Weugal glacé, couliv de Jruild rouged &§ crime Jsuellée vanillée™  8.90 €
Ice nougat, red fruits coulis and vanilla whipped cream
Omelelle nervégienne, flambée aw Crand T¥arnier** 9.90¢

«Omelette norvégienne», blased with Grand Marnier

Projilersle, glace vanille, chscslal chaud § créme fouellée vanillée  8.90 €

Profiterole, vanilla ice cream, hot chocolate, vanilla whipped cream

Coupe Apmarena, glace vanille, cerives gristies & crime fouellée vanillée 8.90 €

Vanilla ice cream, cherries, vanilla whipped cream

Café su Chocslal lidgesiv su Dame Blanche 8.90€
Coffee or chocolate or vanilla ice cream and sauce, vanilla whipped cream
Nue- de orbel frambsive & Jraive su passisn & cilron 7.90€

Sorbet raspberry & strawberry or passion & lemon

N@\\\W&O&k\\oﬁ\&. % Q&&Q *Fait maison **Fabrication artisanale



