REEN BEATS

Healthy Food
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PARA COMPARTIR
“"JUNTOS ES MEJOR"”

PASO 1
4 .95 €

Peras y melocotones de temporada asados, acompafiados
con queso de cabra y jarabe de agave, frutos secos y pan

de masa madre.

Croquetas de garbanzos acompafiado con nuestro

guacamole y chip de vegetales.

Hummus, aceite de oliva virgen extra y chia acompafado

con gajos de patatas perfumadas con romero y tomillo.

Vegetales de temporada con tempura de arroz,

acompafiados con salsa romesco.

Mozzarella Sticks acompafiados con salsa rustica de

tomate.

Nuestra variedad de panes de masa madre y mantequilla

de hierbas. 2,60€

BEBIDAS

Refresco Ecolégico de Coco 2.95€
Refresco Ecolbégico de Limén. 2.95€
Refresco Ecoldgico de Naranja. 2.95€
Cerveza Estrella Galicia 1.7€

Cerveza Estrella Galicia 0,0. 1.7€
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Fruit and Green: Kiwi, mezclum de brotes tiernos, kale,
acelgas rojas, naranjas, pepino, aceitunas negras,
queso feta, nueces, plumas de cebolla roja, zanahoria,

tomate cherry, alifio de citricos.

Happy Tomato: Tomates de temporada sobre cama de
espinacas baby, acelgas roja, aguacate, garbanzos
crujientes, calabacin a la plancha, pasas, pimientos

rojos asados y aceite de oliva virgen extra.

Honey Pumpkin: Calabaza horneada con miel, brotes
tiernos, setas portobelo, nueces y anacardos, tomates

cherry asados, queso feta, alifio balsdmico.

Plantae: Quinoa, ardndanos deshidratados, tomates
cherry, pepino, nueces y anacardos, mezclum de brotes

tiernos, zanahorias, peras asadas, alifio especial.

Beats: Macarrones in‘regroles con Pesto, tomates cherry,
queso feta, aceitunas negras, espinacas y mezclum de

brotes tiernos, kale y frutos secos.

S4dndwiches de Vegetales: Pan negro de nueces, torrija
de berenjena con miel, calabacin a la plancha, setas y
cebollas salteadas, brotes tiernos, tomate cherry
marinados con orégano, mostaza Dijon, acompafiado con

chips de vegetales.

Noquis de auyama con velouté de vegetales, chia y frutos

secos.

Fettuccine de espinacas con filetes de tomates,
aceitunas negras, berenjenas, calabacin y champifiones
portobelo, ajo, cilantro, polvo de aji y ardndanos

deshidratados.

Pollo Teriyaki con sésamo.

Kafta de ternera perfumada
con canela y comino.

Tofu marinado con soja vy
jengibre.

Mojo Verde
Aji Amarillo
Spicy Mayo
Romesco
Alioli

Panacota con infusidén de
romero y jalea de frutos rojos
perfumada con tomillo.

Servicio de comida a domicilio

Lunes a Sdbado de 12 a 16

Contrataciones Especiales

Mévil 691812146

n egreenbeats.hf
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