FOURQUOL AU PAYS MANDINGUE 7

Les M.:ndmﬁur—.l;—. sont un peuple dAfrique de louest faisant partie des peuples

Mandés. lls sont connus sous dautres dénominations telles que les Hambaras au

Mzli. les Dioulzs en Cote d'lvoire et au Burkina Faso et les Mzlinkés ao Renegal. en

Gambie et en Guinée. lls forment un groupe lmguu;tiqun car, s'ils p:—.rlnnt des |.1I!'|.EIJF!5

apparentées, ils manifestent des cultures et des traditions quelque peu différentes

Les principaux aliments des peuples Mandés tournent autonr du : Gombo, do Riz, do
Fonio, du Mil, du Mznioc, Aloko, Patate douce... C'est avec tous ces aliments que nous
mettons en valeur notre cuisine, avec des produits frais. locaux et une French Tooch'
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Accras Niébé - 8.50€ Exotika - 7.90€
[ Accras & base de haricot blanc africain et =a [ Tric de bouchées africaines, salade Fraicheur,

salade fraicheur) satsce Kankan )

Aggiette Cathel “15.00€ isciette Fataya - BO0E
[ A=zsortiment d amuses booches diu chef idéal [Chauzznhs sfricains Farcis i s viande ou

poUr apiro pour 3 ou 4 pers’) frurn.:gt ol it snd o ]E!ELIIEﬂ:
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Yassa poulet de Dakar - 19.00€ Le Dibi de Diambour - 24.00€
(Poulet braise. sauce oignon légerement (Pigoe de boucher grillée a la sénégalaise

citronnée et petits légumes) et puN oignons )
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[ Mijote de basuf (Poiz=zon marine aves Atieké ot Alcko &t =a
al beirre de i::.-l::]'lu&‘l:c} sawce Kankan)

sxibilité de chanpement de garniture avec un bol dé salade "Randing

¥ oEr les suppestions du ghiet selon la saisonnalite des prodwits ef son inspirateen

Nos ﬂnrnri'um

Assiette frites 9.00€
Bol Atiéké 6.00€
Asgiette patate douce e.00-€
Assette Aloke [ banane plantain ) e.00<
Bol de nz 4.00€
Bol de Tiép (riz gras roupe) B8.00€
ol de salade 4.00€
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Brochette Haoussa ANQUS
26.00€
Marinade de boeuf angus avec nos pitoes épices

grillées au barbucwe

.""'{.".gul- lu Fout;
2.00€
Hoszce de p-ni.n.- gt boeut tendre roti au
barbecue, echalote confite =t son gratin zahelien

i |'|-Er|.amﬁ et patate dowce

Ti"F :1'|'J|J]|..'.'|"
24 00€
Plat national du Séneégal, riz rouge cuit dans le
bouillon du poiszon Jegumes africain, pom=son

entier braizé du rmoment

Poulet Bucyeélette du Faso
20.00€
Poulet braise, aloko, salade fraicheur, pomme

rissolée £t 52 sauce Kankan




Cacao Diva - B.00€ Créme brilée - 8.00€

(Le fameux fondant chocolat sorti du four et sa ( Auw basilic et vanille de Madagascar’)

boule de glace vanille ; NB : Bmn d'attente) Nouveauts

\ssinie beach - B.O0€ Calhé ou the gourmand 1.00€

[ Ananas rotis aux épices et 5a boule de glace

banane su caramel.)

Nos glaces

.}!!J'.:d_-_: boules de glace 7.00€ Niokolokebs 1.00€

Nos parfums : vanille, chocolat. fraise. mangue, Sorbet ananas, sorbet fruit de la passion,

cafe, citron vert. banane caramel, ananos, fruit de mangue fraiche et chantilly.

la PSS EION, [ ire.

Dame blanche 4.00€

Vanille, sauce chocolat, chantilly.




formaule V&gnn

rntrée + plat ou plat + dessert 20.00€
Entrée + plat + dessert 29.00€

Assiette Végan 16.00€

=
[woir le tablesu’)

Menu enfant
Mini poulet Yassa : Muma Mafé : Steak frites ou poulet frites 12.00-€

=YL Une I -"..ll' e ';"l e all chor

Lisponible uniquement ke midi et du londs au vendreds

Brmule SANDWNICH

12€ suv piﬂ.w

formaule BURGER

AVEDC FRITES ET BUISSUMN

15€ sur place




Nos boissons chaudes

Café Touba 2 30€
Café expressc 1.90€
Café allongé 2.00€
Café noisette 200€
Double café 3 B0€
Café créme 2.20€
Grand café créme 4.490€
Décaféiné 2.00€
Chocolat chaud 3.20€
Chocolat viennois 4 20€
Cappuccin 4 F70€

NOS THES & INFUSION

Thé infusion parfumd 4 00€
Thé T uareg 4 50€
Kinkéliba ( Tiszne africaine’) o0.00€
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NOS JUS DE FRUITS MAISON ' MAISON

Hiss p Cinfusion d& Meur dimscus aromatises. Riche en anti famt 2.00-€

soulage les douleurs et regulateur de taux de glyceme )
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Tomi (Le tamarin, riche en calcium, aide 4 baisser la fiévre) 2.00€

Bouye (Fruit du bacbab, embléme du Sénégal ) 0.00€

NOS JUS DE FRUITS BIO (5.00€)

JUS DE FRUITS (20d 3.60€)

Mangue / Ananas / Ur: nge / Fruits de la passion / Goayave / Pomme / Banane

LES SOFTS (3.90€)
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Ice Tea (2ccl :“.‘.:1.Z|!'|"-‘-'I:.'|'.b|'."_"_-i 'I'-.E] ume [ 2eel)

Diabole (ascl) 3.20€ Plancoiét Bretagne (icocl) 9.90€
(2ecl) 3.90% | San Pellegrino (cocl) 3.00€
Limonade (25el) 3.00€ San Pellegrina Cioecl) 2.20€
Eau Sirop (25¢h) 270€ Perrier (77¢l] 3. 00€
Plancokét Bretagne (5ocl)— 3.50€ " Perrier tranche (33cl) 3 B0€

Supplément tranche 0.30€

Supplément sirop 0.30€

Dhabsodo Bissap ou CGingernbres




Nos vins sans alcool

VINS ROUGES
Merlot
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Shnoh
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VINS BLANCS
Chardonnay
Sauvighon

Crément

Kir gingembre
Kir pétillant

Crément
Digestifs sans aleool
Nébédaye

Mayadivalan (aphrodisiague )

20€
20€

20€
20€
25€

25€

n o
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4€

Nos bitves en bouteille sans alcool

4 00
4.00€




Cocktails sans alcool
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(Man pue Banane, Bissap)

-!I Al .I.J-..'g' Alrd

(Lringembre, fruits de la passion, sirop de péche )

Falaise

(Mojito bis=sap ou ginpembre oo tumarin)

Moringa / Bouve

Pinacolada

Techokon

|:TLI‘1:H!I'¢'1.I[E possedant des proprigtaires medicinale lubhrifizrnt
naturel pour les femme. booste la libido et la fertilité et bien
pour lu digestion)

Ditax de Casamance

[:[_r vernmacalaire, vertus pour la towux,

les rhumes et les douleurs de reins’)
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[Hi:-u'r'r ip:.;n i r;ingr.j goyave, .-ri.rnf: e :Frai.:r-:l

Vi g Mc Jil 1

(Menthe fraiche. citron vert, #au gazeuse. sucre canne )

_:II' Ellrl

(Un savoureux mélange maison de bissap et de bouye (pain

de singe)

Niboney

[Persil , menthe et citron vert)

7.00€

7.00€

6.00€

B.00€

7.00€

7.00€

700€

7.00€




