EL DIEZ DE SAN ENRIQUE

COMIDA ARTESANAL PARA LLEVAR

FEBRERO

618 538 269

L M X J Vv S
FEBRERO 2 3 4 5 6 7
-Pasta al pesto rojo -Garbanzos con -Judias verdes con -Wok de fideos de arroz | -Crema suave de
-Lentejas estofadas -Coliflor al gratén con chipirones sofrito de ajoy y verduras patatas
-Crema de calabacin tomate cherry -Fideud de verduras pimentdn -Crema de espinacas -Fideud

-Pescado a la gallega
-Lomo en salsa

-Salchichas al vino
blanco

-Lasafa de atun
-Pollo al limoén

-Huevos rellenos con
mahonesa casera

-Lomo con verduras
salteadas

-Pollo empanado con
ajoy perejil

espafiola -Pescado con hierbas -Albdndigas de pescado | -Pescado a la bilbaina -Pescado en salsa de
provenzales -Estofado a la jardinera vino blanco y cebolla
9 10 11 12 13 14
- Crepes de jamon y -Crema de guisantes -Alubias a la marinera -Judias verdes con -Huevos con
gueso con virutas de jamén -Crema de calabazay -Verduras asadas patatas bechamel
-Garbanzos con -Arroz con gambas zanahoria -Sopa de cocido -Pasta al funghi -Pimientos rellenos
chipirones -Albdndigas en salsa -Lomo con salsa de ajo | -Fish & chips -Pollo strogonoff -Pescado en salsa

-Pollo asado con peras
-Pescado con gambasy
tomate

-Pescado a la vasca

y queso
-Pescado con huevo y
patata cocidos

-Cocido completo

-Pescado con piquillos y
aceitunas negras

verde
-Enchilada

MENU DE LUNES A SABADO POR 12 €
UN PRIMERO + UN SEGUNDO + POSTRE




16

-Lentejas estofadas
-Pasta pomodoro

-Pescado a la marinera
-Pollo frito

17
-Patatas con bacalao de
Maribel
-Salteado de setas y
fideos con salsa teriyaki

18
-Potaje de chipirones
-Cuscus de polloy
calabaza

19
-Pasta a la casalinga
-Crepes de jamoény
queso

-Lasafa
-Pescado en salsa de
tomate a la putanesca

-Lasafa de atun
-Carne en salsa con
aceitunas

-Pescado al horno con
citricos

-San Jacobo con
calabacin y queso

20
-Guisantes a la
murciana
-Crema de puerroy
esparragos

21
-Pasta mediterranea
con pollo y pasas
-Alubias con gambas

-Lomo a la griega
-Albdndigas de merluza

-Salchichas
encebolladas
-Pescado al aroma de

pimentén

23
-Patatas a la riojana
-Verduras al horno
marinadas

24

-Alubias con almejas
-Crema de calabaza

-Lasafa de polloy
espinacas
-Pescado alabardado

-Lomo con tomatitos
confitados
-Lasafna de atun

25
-Espinacas y garbanzos
a la marroquina
-Salteado de arroz con
verduras y sésamo

26
-Sopa de cocido
-Crépes de queso y
manzana asada

27
-Pasta a la marinera
-Berenjena ala
palermitana

28
-Pasta a la marinera
-Berenjena ala
palermitana

-Albéndigas en salsa
-Pescado con pisto

-Cocido completo
-Pescado marinado al
horno

-Libritos con tomate
fresco y queso
-Pescado a la vizcaina

-Libritos con tomate
fresco y queso
-Pescado a la vizcaina

MENU DE LUNES A SABADO POR 12 €
UN PRIMERO + UN SEGUNDO + POSTRE




