
 

MENÚ DE LUNES A SÁBADO POR 12 €    

UN PRIMERO + UN SEGUNDO + POSTRE   

                      EL DIEZ DE SAN ENRIQUE           

  COMIDA ARTESANAL PARA LLEVAR    

FEBRERO 

L M X J V S 

FEBRERO                 2 
 
-Lentejas estofadas 
-Crema de calabacín 

-Pescado a la gallega 
-Lomo en salsa 
española 

3 
-Pasta al pesto rojo 
-Coliflor al gratén con 
tomate cherry 

-Salchichas al vino 
blanco 
-Pescado con hierbas 
provenzales 
 
 
 

4 
-Garbanzos con 
chipirones 
-Fideuá de verduras 

-Lasaña de atún 
-Pollo al limón 

 
 
 

5 
-Judías verdes con 
sofrito de ajo y 
pimentón 
-Huevos rellenos con 
mahonesa casera 

-Albóndigas de pescado 
-Estofado a la jardinera 
 

6 
-Wok de fideos de arroz 
y verduras 
-Crema de espinacas 

-Lomo con verduras 
salteadas 
-Pescado a la bilbaína 

7 
-Crema suave de 
patatas 
-Fideuá 

-Pollo empanado con 
ajo y perejil 
-Pescado en salsa de 
vino blanco y cebolla 

                                  9 
- Crèpes de jamón y 
queso 
-Garbanzos con 
chipirones 

-Pollo asado con peras 
-Pescado con gambas y 
tomate 

10 
-Crema de guisantes 
con virutas de jamón 
-Arroz con gambas  

-Albóndigas en salsa 
-Pescado a la vasca 

11 
-Alubias a la marinera 
-Crema de calabaza y 
zanahoria 

-Lomo con salsa de ajo 
y queso 
-Pescado con huevo y 
patata cocidos 

12 
 
-Verduras asadas 
-Sopa de cocido 

-Fish & chips 
-Cocido completo 

13 
-Judías verdes con 
patatas 
-Pasta al funghi 

-Pollo strogonoff 
-Pescado con piquillos y 
aceitunas negras 
 

14 
-Huevos con 
bechamel 
-Pimientos rellenos 

-Pescado en salsa 
verde 
-Enchilada 
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16 
 
-Lentejas estofadas 
-Pasta pomodoro 

-Pescado a la marinera 
-Pollo frito 

17 
-Patatas con bacalao de 
Maribel 
-Salteado de setas y 
fideos con salsa teriyaki 

-Lasaña 
-Pescado en salsa de 
tomate a la putanesca 

18 
-Potaje de chipirones 
-Cuscús de pollo y 
calabaza 

-Lasaña de atún 
-Carne en salsa con 
aceitunas 

19 

-Pasta a la casalinga 
-Crèpes de jamón y 
queso 

-Pescado al horno con 
cítricos 
-San Jacobo con 
calabacín y queso 
 
 

20 

-Guisantes a la 
murciana 
-Crema de puerro y 
espárragos 

-Lomo a la griega 
-Albóndigas de merluza 

21          
-Pasta mediterránea 
con pollo y pasas 
-Alubias con gambas 

-Salchichas 
encebolladas 
-Pescado al aroma de 

pimentón 

23 
-Patatas a la riojana 
-Verduras al horno 
marinadas 

-Lasaña de pollo y 
espinacas 
-Pescado alabardado 

 

24 
 
-Alubias con almejas 
-Crema de calabaza 

-Lomo con tomatitos 
confitados 
-Lasaña de atún 

 
 
 

25 
-Espinacas y garbanzos 
a la marroquina 
-Salteado de arroz con 
verduras y sésamo 

-Albóndigas en salsa 
-Pescado con pisto 

 
 

26 
-Sopa de cocido 
-Crèpes de queso y 
manzana asada 

-Cocido completo 
-Pescado marinado al 
horno 

 
 

27 
-Pasta a la marinera 
-Berenjena a la 
palermitana 

-Libritos con tomate 
fresco y queso 
-Pescado a la vizcaína 

 

                              28 
-Pasta a la marinera 
-Berenjena a la 
palermitana 

-Libritos con tomate 
fresco y queso 
-Pescado a la vizcaína 

 

  


