


Salada de Salmdo e Beterraba 12 €
(iogurte, salada ibérica, beterrab:L, maca

verde, salmao fumado, nozes, motho de

Salada Césarc| - )

. frango 12¢€
. Camarao - 14 €
e Salmdo 1€
(alface romana, bacon, iomale
cereja, queijo parmesao, croutons,

cebolinho, metho césar, ovo)

Salada Grega 12¢€
, tomale, pepino, cebola

' roxa, azeitonas, queijo fela,

vinagrele, oregdos)

Salada de Caprese - 12¢€

(riucula, tomate, mozzarella de
bufala, motho peslo, nozes)




ooladay
Salada de Quincac/ -
° frango 12€
° Camardo - 1€
. Salmdo e
. Tofu 1€
(vegelais grelhados, abacaxi,
pepino, chili, molho pesto, iogurte,
manjericdo)
oandaes

Panini Misto de Peru -

8€
(queijo, fiambre de peru, tomale,
v G
Panini frango e
; , queijo cheddar, azeitonas
| prelas, aioli)
Panini Salmao
12€
do fumado ¢/ guacamole)

*Batata Doce Frita incluida em todas as Sandes



ounaes’

Wrap de Salmdo 12¢€
(molho tartaroe, agriao, cenoura,
couve chinesa, cowqette salmao

Sandea Clube/

. frango 12€
° Camarao - ne
(alface romana, tomate, abacale,
quejjo; bacon, ovo)

Pregono Bolodo Caco - 1p2e

(bolo do caco, ragoiit de cogumelos,
rucula, bife de vaca, aioli)

Doce Frita incluida em todas as Sandes




NACHS

Batatas Frita ¢/ ioli -

Calamares ¢/ Motho Tartaro

Camardo c/ Alho -

flsas de Frango ¢/ Molho Barbecue

Pretigh Ppiietelty

Bife de Jombo-c/ Wedges
dromalicas e Vegelais

\/ﬂllwe Wedges 1lromdticas

\VMM Tigre c/| Manteiga de
\

\\

4€

8€

14 €

8€

25 €

25 €




Yegelariano ) ) 14€

Bordadagua 12€

(alface, tomale, hambiirguer, cebola
Jrita, bacon, queijo cheddar)

frango 12€

(agrido, anands, pepino, peito de
frango, molho teriyaky)
*Batata Doce Frita incluida em lodos 03 Hambiirgueres

Massay

{02

Penne c[ Motho Peslo -2 12¢

(massa penne, motho pesto, ovo,
agrido, queijo ralado; cebola frita)

Penne a Carbonara - 14€




s i comiil

Douradinhos - -

Bife de Tombo Grelhado
Nuggels de frango: -
tiids Hamburguer -

(alface, tomate, queijo flamengo,
hamburguer de 100gr)

Hambiirquer de Salmao-

(alface, pepino; queijo creme,
hambiirguer de salmdo 80gr)

Omelete
*Batata Frita incluida em todos os pratos do-Tids Menu

SOULLIesan

Profiteroles -+

Crepe ¢/ Chocolate - -+
\/ / Prato de Fruta Sazonal
NN

8€

14 €

8€

8€

8€

8€

4€

5¢€

4€




a7
Euphoria e
Yilla Alwor sse | me
Monte Velho se | pe

Monte da Peceguina w0 | s

Paco do Conde 35€ | 13€

fiuza Sawvignon Blanc ;¢ | ;2¢
fiuza Chanrdonnay, se | pe

fiuza 3 Castas Frisante ;¢ | ;e Verde [ Verde
—_— v

73_eyr_a 3¢ | e

Planalio 35€ | 13¢€

\\\\%V *Mais opges disponiveis s0b consulta



hoseyJshose Espumante [ Sparkling
2 6
e 75d
uphoria I5e€
Yilla Awor ss5e | 13e
Monie Velho se | me

Monte da Peceguina se | ose

Fiuza Rosé se | re
fBeyra 3€ 12€
Mateus g€ | 10¢€

)ﬁ

)ﬁ - 7]
Chiampanheyjichampagne:

Moét Chandon Brut 20€

N




injo:

) YVegetariano ) Frutos Secos
Gliten (© ) Marisco
. lactose - 1 0vos

 deacricao doa pralos pede nao

conler todoa oa ingredienles. Eém

caso de inlolerancia alimentar
consulle-nos.

Nenhum pralo; produlo alimentar
ou bebida, incluindo couvert, pode
aer cobrado se ndo solicitado pelo
cliente ou por este inutilizado.




