
Wochenempfehlung  
Melonen - Aloe Vera - Booster 

 Frische Aloe Vera /Wassermelone /Mineralwasser /Ingwerwurzel / Limette 

kein Zucker    
0,2 l / 4,50 € 

 Melonensushi mit mariniert gebratenem Tempeh 

Sesamöl, Sojasauce, Knobi, Ingwer, Reisessig, Nori Alge 

  13,50 € 

 Basilikumtomatensalat mit Büffelmozzarrella 

 10,00 € 

 Salatbowl 

                                         mit Wildkräutersalat im Zitronenverbene-Dressing,            13,50 € 

Taboulé, Erdnüsse, Melone, Trauben und Fetakäse 

 Pasta mit frischen Pfifferlingen und Parmesan 

                                                Olivenöl, Estragon, Petersilie, Knoblauch         14,50 € 

                           zusätzlich mit Brutzelstreifen vom Bio-Kalb       21,50 € 

 Wildschweinsgulasch mit Pfifferlingspasta 

      21,50 € 

 Fischeintopf mit Basilikum 

mit Meeresfrüchten-Fisch, Muscheln, Shrimps und Gemüse 

in Vorspeisengröße oder als Hauptgang etwas größer 

   9,00 / 14,00 € 

 Zitronenhähnchen-Fladenburger 

Bauplan: Fladenbrot, Barbecue-Mayonnaise, Rucola, Strauchtomate, 

mit Zitrone und Joghurt marinierte Hähnchenbruststreifen, Mozzarella 

   17,00 € 

 Zitronenverbene - Joghurtkrem  

im feinen Obstcocktail 

                                                                                                   7,50 € 

 Regio-Käse mit Trauben, eingelegten Walnußoliven und Fladenbrot   

                  

                  15,00 € 

Guten Appetit 


