
A L’Ouest
Crêpes de froment

Crêpe au beurre.........................................4€
Crêpe au beurre et sucre.......................4€50
Crêpe au miel.........................................4€50
Crêpe au sirop d’érable..........................4€50
Crêpe à la crème de marron..................4€50
Crêpe à la confiture................................4€50

Fraise de Plougastel / Abricot des Monts d’Arrée / Framboise / 
Orange / Mirabelle de Lorraine / Pêche de vigne / Confiture de Lait 

Crêpe au caramel beurre salé................4€80
Crêpe au chocolat ou Nutella.....................5€
Crêpe Ultra : chocolat + caramel................6€
Crêpe Gourmande : chocolat + confiture...6€

     Crêpes Spéciales

          Crêpe Normande     : pommes flambées au Calvados, amandes effilées, chantilly ..........................10€80
       : pommes caramélisées, caramel beurre salé, éclats de pralin, chantilly ............9€40          Crêpe Bretonne

 : poire, chocolat, amandes effilées, chantilly.........................................................9€60          Crêpe Belle Hélène
    : banane, chocolat, chantilly..................................................................................9€20          Crêpe Guyanaise

 : pommes caramélisées, sirop d’érable, chantilly .................................................9€40          Crêpe Canadienne  
          Crêpe Hawaïenne   : ananas caramélisé, chantilly................................................................................9€20

       : chocolat, noix de coco râpée, chantilly................................................................8€20         Crêpe Coconut 

  Crêpes Glacées

                           10€60Crêpe la Poirée       :  poire, poire, chocolat, amandes effilées, chantilly.....................................sorbet
                           10€80Crêpe Banana Split : glace vanille, glace chocolat, glace fraise, banane, chocolat .............................
                           10€60Crêpe Tatin               : glace vanille, pommes caramélisées, amandes effilées, chantilly........................
                           9€80Crêpe Bounty           : glace vanille, chocolat, noix de coco râpée ............................................., chantilly

     : 9€80                           Crêpe la Péchée sorbet pêche, pêche, caramel, chantilly..................................................................
9€40                           Crêpe Mont Blanc  : glace vanille, crème de marrons, chantilly ..............................................................



A L’Ouest
Galettes de Sarrasin

             Les Spéciales servies avec salade
 
Complète                : oeuf, jambon, fromage*................................................................7€80
Complète saucisse : oeuf, saucisse, fromage*..............................................................7€80
Bretonne                 : saucisse, crème moutarde, oignon, fromage*..............................9€80
Américaine             : oeuf, fromage*, lard grillé, tomates..............................................10€50
Végétarienne          : tomate, mozzarella, basilic, crème balsamique, roquette ...........10€50
Langouille               : langouille, salicorne, crème moutarde ........................................11€20
Guémené               : andouille de Guémené, crème moutarde, fromage*, oeuf...........11€80
Grand-Père            : andouille de Guémené, concassé de tomates, oeuf, fromage*...12€50
Nantaise                 : lard grillé, curé nantais, confit d’oignons.....................................11€50
De l’Est                   : lard grillé, oignons, munster, pommes de terre, emmental.........11€80
Mr Seguin               : lard grillé, chèvre, miel, cerneaux de noix...................................11€50
Chèvre                    : chèvre, pommes caramélisées, miel, cerneaux de noix.............11€80
Normande               : lard grillé, oignons, pommes de terre, camembert ....................11€50
Vosgienne               : fromage*, crème moutarde, oignons, lard grillé ........................11€50
Tout Fromage         : emmental, mozzarella, tomme de Mézerac, cheddar.................11€60
Norvégienne           : saumon, crème citronnée, ciboulette .........................................13€60
Forestière               : lard grillé, champignons persillés, crème moutarde, fromage*...12€80
 

Saucisse...............................................4€50 
Saucisse Crème moutarde...................5€50 
Saucisse Oignon...................................5€50
Saucisse Fromage*...............................5€60
Saucisse Fromage*Crème moutarde....6€80
Saucisse Oignons Crème moutarde.....6€60

Beurre...........................3€50
Jambon.........................4€50
Fromage*......................4€50
Oeuf..............................4€50
Jambon Fromage*........5€80
Jambon Oeuf................5€80
Fromage Oeuf..............5€50

*fromage = emmental ou cheddar au choix

  Salades
Chèvre      : salade, tomates, toasts chèvre miel..........................10€50
Nordique   : salade tomates, saumon fumé, crème ciboulette.....11€80, 
Terroir       : salade, tomates, lard fumé, champignons.................10€80

Moules 
Moules marinières .......................................................................13€60
Moules au Munster ......................................................................17€60
Moules à la crème citronnée et ciboulette....................................16€80

régionales selon arrivages



Les Coupes Glacées

Dame Blanche ................................................8€60
3 boules de glace vanille, coulis de chocolat, chantilly,
le tout parsemé d'amandes effilées

Café /Chocolat /Caramel liégeois....................8€60
2 boules de glace café ou caramel ou chocolat, 1 boule de glace 
vanille, coulis de café ou caramel ou chocolat, chantilly, 
le tout parsemé d’éclats de pralin et amandes effilées

le..........................................................8€60L’Estiva
1 boule de glace fraise, 1 boule de glace mandarine, 1 boule de glace citron, 
coulis de fruits rouges, chantilly, 
le tout parsemé d’éclats de pralin

................................................8€60Saveurs d’antan
1 boule de glace spéculoos, 1 boule de glace sablé breton,
1 boule de glace caramel beurre salé, coulis de caramel beurre salé, chantilly 
le tout parsemé d’amandes effilées

.......................................................8€60L'After-Eight
2 boules de glace menthe, 1 boule de glace chocolat, coulis de chocolat, chantilly

A L’Ouest

Créations du MOF Philippe Uracca

 Classiques au choix :
Vanille, Chocolat prestige, Café des Indes, Caramel

Sorbets :
Fraise Bio, Citron de Sicile, Pomme verte Bio, Menthe, 

Poire Bio, Mandarine de Sicile Bio,  blanche Pêche

Sablé Breton, Spéculoos, PralinéOriginales au choix : 

1 Boule  2,80€
2 Boules 5€
3 Boules 7,00€


