
Menù Scacciapensieri                                                                                                                           martedì 16 settembre 2025 
  
  Per le ordinazioni si prega di contattare i seguenti numeri: 010/8691927;3409086658; 3470360178 o inviare una mail a: ordini@lo-scacciapensieri.it o fare l’ordinazione 

direttamente dal sito: loscacciapensieri.eatbu.com entro e non oltre le ore 10.00. Potrebbe non essere garantita la puntualità del servizio per gli ordini che arriveranno dopo le 

ore 10.00. La consegna + € 1,00 

I numeri corrispondono ai possibili allergeni presenti nei cibi somministrati come da regolamento regionale 1169/2011 

Primi                                                                                                  
Pasta al pesto / salsa di noci € 7,00 1-5-7-8 

Pasta al pomodoro € 6,00 1 

Spaghetti alla puttanesca con acciughe fresche € 7,00 1-4-12 

Penne alla “Campidanese” € 7,00 1-7-12 

Mezze maniche all’ortolana con verdurine al curry € 6.00 1-5-9-10-12 
Tutti i primi a porzione ridotta1.00 € in meno rispetto al prezzo indicato 

Secondi  

Rana pescatrice al forno gratinata (con contorno) € 8,00 4-1 

Arrosto di maiale alla birra (con contorno) € 8.00 9-10-12 

Insalata di manzo alla greca (con contorno) € 8.00 7-9-12 

Omelette ai quattro formaggi (con contorno) € 7,00 3-7 

Tomini alla piastra con verdure grigliate e pomodori € 8,00 7 

Tagliata di manzo con songino e pomodorini (gr. 180 con contorno) € 

10,00 

Maiale alla piastra (con contorno) € 8,00  

Petto di pollo alla piastra (con contorno) € 8,00 

Hamburger di manzo con patate fritte (gr.180) € 9,00 

Hamburger di manzo con verdure grigliate (gr.180) € 9,00  

Hamburger di manzo con pomodori, insalata, feta a cubetti (gr.180) € 

9,00 7 

Cotoletta di pollo (con contorno) € 8,00 1-3 

Piatti freddi  
Bresaola con rucola e scaglie di grana € 9,00 7    

Crudo di Parma e bufala € 9,00 7    

 

 

 

Insalate  

Cundigiun (patate, fagiolini, carote, zucchine uova sode, tonno, olive,  

acciughe) € 7,00 3-4  

Insalata ricca (insalata, pomodori, mozzarella, uova, prosciutto cotto, 

sedano, carote, tonno) € 7,00 3-7-4  

Insalata Caesar al pollo (insalata, petto di pollo a striscioline, 

emmental, crostini di pane, senape, succo di limone, salsa   

Worcestershire) € 7,00 1-7-10  

Insalata classica (insalata, pomodoro, mozzarella, tonno, mais, uova, 

olive) € 7,00 3-4-7 

Insalata Scacciapensieri (songino, germogli di soia, noci, scaglie di 

grana e pecorino, speck) € 7,00 6-7-8 

Insalata gamberetti (insalata, gamberetti, rucola, pomodori, 

mozzarella, mais) € 7,00 2-4-7 

Contorni 

Patate prezzemolate € 3,00  

Bietole al vapore € 3,00  

Insalata mista € 3,00 

Dessert e frutta 

Macedonia di frutta fresca di stagione /ananas € 4,00 

Fragole € 4,50  

Macedonia di frutta fresca/ananas con gelato € 5,00 3-7  

Fragole con panna o con gelato e 5,50 3-7 

Budini al creme caramel o al cioccolato € 3,00 3-6-7-8 

Tiramisù /panna cotta/torte di nostra produzione € 4,00 1-3-4-7- 8-6 

Panini farciti/toast/tramezzini/piadine € 4,00 /4,50/6,00 1-3-4-7 

Pizze anche con impasto integrale (+ € 1.00)                         

Consultare il menù allegato 
N.B. PORZIONI ABBONDANTI + € 1,00 

http://www.loscacciapensieri.eatbu.com/


 

 

 

 

                                                               INFORMATIVA AI CLIENTI ELENCO ALLERGENI ALIMENTARI 

(ai sensi del Reg 1169/11 - D. Lgs 109/92,  88/2009 e s.m.i.) 

 

 

 

Si avvisa la Gentile Clientela che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati in questo esercizio possono essere contenuti ingredienti o 

coadiuvanti considerati allergeni. 

 

1. Cereali contenenti glutine, cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi derivati e prodotti derivati  

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei 

3. Uova e prodotti a base di uova 

4. Pesce e prodotti a base di pesce 

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi 

6. Soia e prodotti a base di soia 

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio) 

8. Frutta a guscio, vale a dire mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia o noci del 

Queensland, e i loro prodotti 

9. Sedano e prodotti a base di sedano 

10. Senape e prodotti a base di senape 

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg 

13. Lupini e prodotti a base di lupini 

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi 

 

 

Vi preghiamo di segnalarci eventuali allergie note.                                                                                                                           La Direzione 



 

 


